Zeitschrift: Bundner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl scolastic

grischun
Herausgeber: Lehrpersonen Graublinden
Band: 67 (2005-2006)
Heft: 5: Selbstverteidigung : ein Projektbericht
Artikel: Hintergrundwissen uber sexuelle Ausbeutung
Autor: Huser-Studer, Joelle / Leuzinger, Romana
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-357589

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-357589
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

JAUPTTHENA

lintergrundwissen iiber sexuelle Ausheutung
( selle: Huser-Studer, Joélle und Leuzinger, Romana. GRENZEN: sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. ELK-Verlag. 1992.

\ ‘o liegen die Grenzen?

f ir das Kind sind vor allem zu Beginn eines
¢ isbeuterischen Verhéltnisses die Grenzen
;2 vischen einem positiven, wiinschenswer-
t:n Korperkontakt und einem sexuellen
| bergriff schwierig zu bestimmen.

er Tater/die Taterin* hingegen beabsich-
1gt und plant ganz bewusst den Miss-
rauch. Oft geht er/sie von weniger intimen
ormen sexueller Handlungen zu einer
orm des Geschlechtsaktes iber. Sexuelle
.ewalt beginnt dort, wo der Tater/die Tate-
n* sich bewusst am Kérper eines Kindes
u befriedigen versucht oder sich befriedi-
en lasst. Dabei ist unwesentlich, ob das
ind der Handlung «freiwillig» zustimmt
der nicht.

Ver ist betroffen?

ietroffene sind zu % Madchen und zu %
naben. Es ist keine Altersklasse vor
exueller Ausbeutung sicher: Die 6- bis
.1-jahrigen Madchen sind die am haufigs-
en betroffenen, gefolgt von den O- bis 5-
ind erst dann von den 12- bis 16-jahrigen.

No liegen meine Grenzen?

Nenn ich auf Ausbeutung von Médchen
»der Jungen stosse, ist es unbedingt nétig,
-achleute einzubeziehen. Die parteiliche
Arbeit mit Betroffenen setzt grosses Wissen
ind viel Erfahrung voraus. Auch als erfahre-
1e SV-Lehrer diirfen wir dabei niemals allei-
Ye vorgehen.

n den SV-Kursen fiir Madchen arbeite ich
mit den folgenden Préiventionspunkten:

1. Uber deinen Korper bestimmst du
allein/Grenzen setzen
2. Deine Gefiihle sind wichtig
3. Es gibt angenehme und unangenehme
Beriihrungen
4. Du hast das Recht NEIN zu sagen/
l Ich darf mich wehren
5. Es gibt gute und schlechte Geheim-
nisse
. Sprich dariiber und suche Hilfe
. Du bist nicht schuld

~N O

Wir zeigen im Folgenden Grundsétze zur
Praventionsarbeit auf, die dem Kind aber
nur helfen, wenn sie auch von den Erzie-
hungspersonen vorgelebt werden und den
allgemeinen Unterrichts- und Erziehungs-
stil pragen.

1. Uber deinen Korper
bestimmst du allein

senen nicht gelernt haben, Gber die eigenen
Gefiihle zu sprechen. Wenn Sie als Lehrerin
oder Lehrer dies als schwierig empfinden,
so kann ein erster Schritt sein, diese
Schwierigkeit auszusprechen und nicht zu
liberspielen.

3. Es gibt angenehme und
unangenehme Beriihrungen

Du bist wichtig und du hast das Recht zu
bestimmen, wie, wann, wo und von wem du
angefasst werden mochtest.

Kinder sollen wissen, dass sie ein Selbst-
bestimmungsrecht auf ihrem Kdrper haben.
Durch die Férderung eines positiven Kor-
perbewusstseins ermdglichen wir dem
Kind, stolz auf seinen Korper zu sein, ihn zu
lieben und zu verteidigen.

Das positive Kdrperbewusstsein des Kindes
tbertragt sich auch auf seine Psyche, so
dass es ein starkeres Selbstwertgefiihl ent-
wickeln kann. Ein selbstbewusstes Kind
kann sich besser gegen sexuelle Ubergriffe
wehren.

2. Deine Gefiihle sind wichtig

Du kannst deinen Gefiihlen vertrauen. Es
gibt angenehme Gefiihle, bei denen du dich
gut und wohl fihlst. Unangenehme und
seltsame Gefiihle sagen dir, dass etwas
nicht stimmt. Wir sind froh, wenn du mit
uns (ber deine Gefiihle sprichst, auch
wenn es schwierige Gefiihle sind.

Ein Kind, das sexuell ausgebeutet wird, hat
meistens grosse Zweifel an der eigenen Ge-
fiihlswahrnehmung, da ihm vom Tater/von
der Taterin* aufgezwungen wird, die sexuel-
len Handlungen als Liebesbeweis anzuer-
kennen und die eigenen Gefilhle vollig weg-
zustecken.

Deshalb ist die Forderung der Gefiihlswahr-
nehmung und die Benennung der verschie-
densten Gefilhle ein wichtiger Teil der
Praventionsarbeit.

Ein Kind, das gelernt hat, die eigenen Ge-
fithle wahrzunehmen, wird sich in einer
ausbeuterischen Situation viel weniger ma-
nipulieren lassen. Die Schwierigkeit bei
diesem Punkt ist, dass die meisten Erwach-

Es gibt Beriihrungen, die sich gut anfiihlen
und richtig gliicklich machen. Es gibt aber
auch solche, die seltsam sind, Angst ausld-
sen oder sogar wehtun. Erwachsene haben
nicht das Recht, ihre Hande unter deine
Kleider zu stecken und dich an der Schei-
de, am Penis, am Po oder an der Brust zu
beriihren. Manche Leute mdchten von dir
so beriihrt werden, wie du es nicht willst,
aber niemand hat das Recht, dich dazu zu
(iberreden oder zu zwingen; auch nicht
Menschen, die du gerne hast.

Bei der sexuellen Ausbeutung werden auf
verschiedenen Ebenen die Grenzen des be-
troffenen Madchens oder Jungen verletzt.
Neben der emotionellen Grenzverletzung
werden auch sténdig die korperlichen Gren-
zen des Kindes (ibergangen. Ein Kind, das
gelernt hat, seine korperlichen Grenzen
ernst zu nehmen und zu verteidigen, hat
viel eher eine Chance, sich schon gegen
erste korperliche Ubergriffe zu wehren.
Eine altersgemasse Sexualaufklarung ist
ein wichtiger Aspekt der Pravention, da wir
dem Kind dadurch auch eine Sprache fir
die Geschlechtsteile und die sexuellen
Handlungen geben.

4. Du hast das Recht, NEIN zu sagen
Lass uns Gberlegen, in welcher Situation es
schlecht sein kénnte, zu gehorchen.

Natirlich gibt es Situationen, in denen das
Nein eines Kindes (bergangen werden
muss. Einem Kind, das sich z. B. weigert,
ein mitgebrachtes Stellmesser herauszu-
geben, missen klare Grenzen gesetzt wer-
den, wobei hier die Erkldrung eine wichtige
Rolle spielt.

Die Grenzen eines Kindes ernst nehmen
heisst z. B., bei Beriihrungen nicht nur auf
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das sprachliche Nein des Kindes zu achten,
sondern auch seine Kdrpersprache wahrzu-
nehmen. Es ist nicht immer einfach fiir
Kinder, NEIN sagen zu konnen. (Ubrigens,
wie ist es bei uns Erwachsenen?) Deshalb
ist es auch wichtig, mit den Madchen und
Jungen das NEIN sagen zu iben.

5. Es gibt gute und schlechte
Geheimnisse

Es gibt gute Geheimnisse, die Freude ma-
chen und spannend sind. Schlechte Geheim-
nisse fihlen sich schwer und unheimlich an.
Solche Geheimnisse, die dir ein ungutes Ge-
fiihl geben, sollst du weitersagen, auch wenn
du versprochen hast, es nicht zu tun.

Ein Kind, das sexuell ausgebeutet wird,
steht praktisch immer unter Geheimhal-
tungszwang. Wir miissen den Kindern den
Unterschied zwischen Uberraschungen,
Streichen, «Kindergeheimnissen» einer-
seits und Erpressungen, Bestechungen an-
dererseits klarmachen. Wir ermuntern Mad-
chen und Jungen, Geheimnisse, die sie
belasten oder bedriicken, ohne schlechtes
Gewissen weiterzuerzahlen.

6. Sprich dariiber und suche Hilfe
Wenn dich ein unheimliches Geheimnis
oder Problem belastet, bitte ich dich, es mir
oder einer anderen Person, der du vertraust,
zu erzahlen. Hére nicht auf zu erzéhlen, bis
dir geholfen ist. Lass uns eine Liste von
Menschen machen, mit denen du (ber
«schwierige Dinge» reden kannst.

Kinder kommen immer wieder in Situatio-
nen, in denen sie sich alleine nicht zurecht-
finden. Sie sollten deshalb wissen, dass es
ihr Recht ist, sich Hilfe zu holen, wie es
auch in der Konvention der Vereinten Natio-
nen Ober «die Rechte des Kindes» fest-
gehalten ist. Schiilerinnen und Schiiler ent-
wickeln gemeinsam mit der Lehrkraft Hilfs-
strategien.

Auch Erwachsene sollten sich in schwieri-
gen Situationen nicht scheuen, Hilfe in
Anspruch zu nehmen.

7. Du bist nicht schuld

Falls du gelernt hast, dich zu wehren und
trotzdem sexuell ausgebeutet wirst — du bist
nicht schuld; auch wenn du immer wieder
hérst, du seist schuld!

HAUPTTHEMA 1

Die Verantwortung liegt immer beim E-
wachsenen.

Kinder, die sexuell ausgebeutet werde
fiihlen sich immer schuldig. Diese mas: -
ven Schuldgefiihle, die oft auch vom Téte /
von der Taterin* suggeriert werden, veru -
moglichen es dem Kind, iber die erlebten
Gewalterfahrungen zu sprechen.

Hilfsangebote 1
Wenn ich das Problem dem Kind gegeniib r
thematisiere, muss ich gleichzeitig Hilfsa: -
gebote machen kénnen:

— Gibt es im sozialen Umfeld des Kindes
ein Netz, in dem das Kind aufgefangea
werden konnte? (Grosseltern, Pate/Patir,
Tante etc.)

— Begleite ich eventuell das Kind zu eincr
Beratungsstelle?

Pa!'las — eventuell ein neuer Trend an Schweizer Schulen?

Heidi Pfister, Sportlehrerin, Chur

Im Rahmen der Vorbereitung unserer jahrlich anstehenden Projektwoche an der Oberstufe, stellte sich die Frage
Was bringe ich Neues? Durch ein Weiterbildungs-Angebot des SVSS (Schweizerischer Verband fiir Sport in de
Schule) entschied ich dieses Projekt in die Schule zu bringen.

Warum dieses Projekt?

Wir alle haben uns in irgendeiner Weise
schon unwohl gefthlt. Sei dies durch eine
Gegebenheit oder in einer Situation in der
wir uns befunden haben.

Wie oft haben wir uns dann gewiinscht, so
schnell wie méglich dieses Unwohlsein zu kl-
ren und haben es dann doch nicht getan?
Wie oft haben wir uns dann gefragt, warum?
Warum habe ich nicht mein Unbehagen
zum Ausdruck gebracht?

Wieso habe ich es nicht einfach gesagt, was
ich mdchte und was nicht? Was mich stort
und was nicht?

Im Laufe der Zeit habe auch ich mir oft sol-
che Fragen gestellt und sehr oft stellen sich
auch Jugendliche diese Fragen.
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Diese Ausbildung hat mir einen Weg ge-
zeigt, wie man mit geringen Ihpulsen den
jungen Madchen einen Weg aufzeigt, friih-
zeitig eventuelle unbehagliche Situationen
zu splren und sie zu umgehen, zu klaren.
Ihnen aufzeigen, dass auch trotz der Erzie-
hung in bestimmten Situationen ein «Nein»
angebracht ist und bestimmt sein muss.

Das Ziel zu erkennen und zu akzeptieren,
dass ein «Nein» auch wirklich ein «Nein»
ist, liegt mir sehr am Herzen.

Die Projektwoche Selbstverteidigung
filr Madchen

In meiner Tatigkeit als sportunterrichtende
Lehrperson an der Realschule in Chur, lasst

es sich nicht vermeiden, mit Jugendlicher
zu arbeiten. Durch den immer zunehmen
den Einfluss von allen Seiten, der auf dit
jungen Menschen einwirkt, sind sie auct
immer grosseren Gefahren und Versuchun:
gen ausgesetzt. Das ganze Erwachsen
werden st fir sie wie eine grosse Entde
ckungsreise in eine ungewisse Welt und Zu
kunft. Diese Einfllsse sind so enorm, das:
manch einer fast angstlich wirkt.

Um solchen Angsten etwas entgegen zt
steuern und unseren jungen Erwachsener
Mut, Achtung und Verantwortung, sict
selbst und ihren Mitmenschen gegeniibe
zu vermitteln, habe ich mich an diese Ar
eines Projektes gewagt.
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