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/ ifsicht (ber dessen Leiter; die Beratung
v-n Behorden und Architekten bei der Er-
r.-htung von Turnhallen und Anlagen; die
t sratung der Behdrden in allgemeinen Fra-
¢2n des Turnens und des Sports sowie die
[.sgutachtung  von  Beitragsgesuchen
(sport-Toto). Das Biro fiir Schulturnen und
runterricht gab bekannt, dass in den Jah-
r-n 1957 bis 1966 nicht weniger als 38
raue Schulhduser mit Turn- oder Mehr-
2 veckhallen erbaut worden waren. Es wur-
c2 stark in Anspruch genommen und hatte
< chtbare Erfolge zu verzeichnen. Die Tatig-
| 2it des Biros erfolgte in enger Fiihlung mit
¢ 2an Schulinspektoren sowie der Schulturn-
‘ommission und der Turnberatung.

1 September 1970 wurde vom Schweizer-
olk ein neuer Verfassungsartikel tber Tur-
en und Sport angenommen. Dieser schuf
eben Mindestvorschriften fiir das Schul-
rnen auch die Rechtsgrundlage fiir den

Jugendsport und war somit auch fir die
Médchen zuganglich. Das Biro fir Schul-
turnen und Vorunterricht wurde mit dieser
Annahme noch starker beansprucht. Im
Bundesgesetz tber die Forderung von Tur-
nen und Sport vom 17. Marz 1972 und in
der entsprechenden Verordnung wurden
weitere gesetzliche Grundlagen geschaffen.
Darin verpflichtete man alle Volks- und
Mittelschulen, wéchentlich mindestens drei
Stunden Turn- und Sportunterricht durch-
zuftihren. Die kantonale Ausfiihrungsver-
ordnung Uber die Forderung von Turnen und
Sport vom 16. Dezember 1974 regelte
dann die Aufgaben der Schulturnkommis-
sion. Ihr oblagen die Auftragstellung fir
Weisungen und Wegleitungen fir den Turn-
und Sportunterricht und den freiwilligen
Schulsport in Zusammenarbeit mit dem
Sportamt (Biro fir Schulturnen und Vor-
unterricht); die Beratung der Lehrkrafte in
fachlichen, methodischen, padagogischen

und organisatorischen Fragen des Turn- und
Sportunterrichts; die Instruktion und Fort-
bildung der Turnberater sowie die Mitarbeit
bei der Organisation und Durchfiihrung von
Fortbildungskursen. Das Erziehungsdepar-
tement erliess sodann am 11. Juni 1976
Richtlinien Gber Turnen und Sport in der
Schule. Die drei obligatorischen Turnstun-
den waren auf der Unter- und Mittelstufe
sinnvoll dber die Woche zu verteilen. Auf
der Oberstufe der Volksschule konnten Dop-
pelstunden durchgefiihrt werden. Das Tra-
gen einer angemessenen Sportbekleidung
war vorgeschrieben und nach dem Turn-
unterricht von den Duschanlagen Gebrauch
zu machen.!

I Vgl. Miiller Chantal, Manuskript Disserta-
tion zur Bindner Volksschulentwicklung,
Chur 2005. Quellen- und Literaturangaben
kénnen bei der Autorin angefragt werden.

Turn- und Sportunterricht im Wandel der Zeit

1terview mit Fritz Kinzler

ritz Kiinzler ist Turn- und Sportlehrer im
chulhaus Lachen in Chur und unterrichtet
eit 33 Jahren Primarschiiler in Bewegung
nd Sport.

. Wie hat sich der Turn- und Sportunter-
icht seit Anfang deiner Tétigkeit verdndert,
Jezogen auf:

2) die Stoffinhalte?
) die Leistungsfahigkeit der Schiilerinnen
und Schiiler?

) die Leistungsbereitschaft der Schiilerin-

nen und Schiiler?

') das verwendete Material?

) Stoffinhalte

igentlich haben sich die Stoffinhalte nicht
tark verandert, das heisst was vor 30 Jah-
en im Turnunterricht aktuell war, wird auch
leute noch vermittelt. Natirlich sind viele
1eue Inhalte dazu gekommen. Ich denke da
an Unihockey, Snowboard, Badminton, Vol-
eyball etc. Weitere Sportarten wie Inline
Skates, Baseball, Tschoukball haben eben-

falls zum Teil den Weg in die Schule gefun-
den. Ich kénnte aber nicht sagen, dass
Stoffinhalte, die vor 30 Jahren aktuell wa-
ren heute verschwunden sind. Das Schwer-
gewicht hat sich in Richtung der neueren
Sportarten verlagert. Die Art und Weise, wie
der Turnunterricht gestaltet wird, hat sich
zum Teil geandert.

b) Leistungsféhigkeit der Schiilerinnen und
Schiiler

Wie in den Medien berichtet, muss auch ich
feststellen, dass immer mehr Schilerinnen
und Schiiler ein paar Kilos zu viel auf den
Rippen haben. Dieser Umstand fihrt
zwangslaufig zu einer Reduktion der durch-
schnittlichen Leistungsfahigkeit. Die neuen
Unterhaltungsmedien wie Spielcomputer, ei-
gener Fernseher usw. sind der korperlichen
Betatigung auch nicht eben forderlich.

Es muss jedoch auch festgehalten werden,
dass das Sportangebot fur Jugendliche heu-
te viel grosser ist als noch vor 20 bis 30
Jahren. Viele Schiilerinnen und Schiler
sind auch aktiv an den Kursen von J+S und

Freiwilligem Schulsport beteiligt. Dies
konnte ein Grund sein, weshalb das Leis-
tungsgefalle innerhalb der Klassen eher
grosser geworden ist. Auf der einen Seite
haben wir viele Schilerinnen und Schiiler,
die sich sehr aktiv sportlich betatigen, auf
der anderen Seite jene Kinder, die sich den
«Spielautomaten» widmen — wohl meistens
eher sitzend.

c) Leistungsbereitschaft der Schilerinnen
und Schiiler

Nach meinen Erfahrungen ist der Sport-
unterricht fir die meisten Schilerinnen
und Schiler ein Lieblingsfach. Diese Ein-
stellung hat sich im Verlauf der Jahre kaum
geandert. Folglich ist die Leistungsbereit-
schaft eigentlich gut. Eingeschrankt wird
sie natdrlich durch die Leistungsfahigkeit.

Eine Tendenz ist aber sicher festzustellen.
Schiilerinnen und Schiiler sind mit einem
erzielten Ergebnis viel schneller zufrieden
als friher. Gelingt ein Bewegungsablauf
ein- bis zweimal, ist man zufrieden und ei-
ne neue Herausforderung muss her. Etwas
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wirklich richtig lernen, bis es beherrscht
wird, ist nicht mehr in. Der Durchhalte-
willen ist heute eher geringer als friher.

d) das verwendete Material

Noch heute dominieren in den Gerate-
raumen und Turnhallen die gleichen Gross-
gerate wie vor 30 Jahren. Es sind dies
Barren, Reck, Schaukelringe, Langbanke,
Schwedenkésten usw.

Ich benutze diese Gerate haufig, allerdings
werden sie eher spielerisch und zum Teil
artentfremdet eingesetzt. Ein grosser Wan-
del hat sich beim Kleinmaterial vollzogen.
Durch das Auftauchen der Schaumstoffbal-
le konnte das Fingerverletzungsrisiko deut-
lich vermindert werden. Spezielle Hallen-
fussbélle, <«hautfreundliche» Volleyballe
und anderes Ballmaterial lassen das Spie-
len eher zum Erlebnis werden. Angstliche
Kinder konnen viel leichter in ein Spiel in-
tegriert werden, wenn dieses neue Material
verwendet wird. Freizeitgerate wie Pedalo,
Moonhopper etc. haben den Einzug in die
Turnhallen gefunden, aber auch Jonglier-
material. Nicht zu vergessen natirlich Uni-
hockey. Dieses Spiel ist bei Schiilerinnen
und Schiilern sehr beliebt.
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2. Integration als Fachlehrperson im Schul-
haus? Welche Gedanken gehen dir da durch
den Kopf?

Ich fiihle mich sehr wohl in meinem Schul-
haus. Die erste Turnlektion an der Stadt-
schule Chur fand im Lachenschulhaus statt
(20. August 1973). Diesen Turnhallen bin
ich seit 33 Jahren, mit einem kurzen Unter-
bruch, treu geblieben. Wéhrend iber 10
Jahren war ich Stellvertreter des Hausvor-
standes. Diese Zeit hat mir vor allem ge-
zeigt, dass ich im Schulhaus respektiert
werde und gut integriert bin. Ich fiihle die
Wertschatzung meiner Kolleginnen und
Kollegen im Schulhaus gegeniiber meiner
Arbeit und dafiir méchte ich ihnen auch
meinen besten Dank aussprechen.

3. Jeder Beruf hat Sonnen- und Schatten-
seiten. Schildere uns bitte deine ganz per-
sénlichen, langjéhrigen Erfahrungen.

Der Beginn meiner beruflichen Laufbahn
als Turnlehrer war sehr streng. Zwar spielte
der Kdrper gut mit, aber die mangelnde Er-
fahrung zehrte an den Nerven. Mit der Zeit
merkte ich, dass der Bewegungsapparat
einfach nicht alles aushalt und ich musste
mein physisches Engagement etwas zu-
riickschrauben. Heute glaube ich einen gu-
ten Mix gefunden zu haben, um den Beruf
auch noch langer ausiiben zu kdnnen. Zwar
zwickt es einen einmal hier und einmal da,
aber das gehdrt wohl dazu.

Turnunterricht zu erteilen ist schon, weil die
Kinder gerne kommen. Natiirlich gibt es im-
mer wieder Probleme mit Kindern, die sich
nicht an Regeln halten kdonnen, sei es im
Spiel oder aber auch im sozialen Bereich.
Da ich viele Klassenabteilungen unterrich-
te, muss ich mich vor jeder Lektion wieder
geistig auf eine neue Zusammensetzung
von Schilerinnen und Schiilern vorberei-
ten. Zusammenhalt und soziales Gefiige je-
der Klasse sind wieder anders und oft rea-
gieren Klassen gar nicht so, wie ich es ei-
gentlich erwartet habe. Trotz jahrelanger Er-
fahrung sind es diese Probleme, die mir am
meisten zu schaffen machen und psychisch
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belasten. Ich mdchte méglichst jedem Kini
gerecht werden und trotzdem gelingt esmr
aus meiner Sicht oftmals nicht. Dass ich
Schilerreaktionen manchmal zu personlica
nehme, obwohl ich gar nicht gemeint bir,
weiss ich. Aber das werde ich wohl nie lei-
nen - ist vielleicht auch gut so.

4. UNO-Jahr des Sports und der Sporterzic-
hung: Wie sieht dein Fazit dazu aus?

Der Begriff <UNO-Jahr des Sports» hat bsi
uns keine hohen Wellen geworfen. Aber €3
darf mit Genugtuung festgestellt werder,
dass in Bezug auf das sportliche Angebct
kein Abbau stattfand. In unserem Schu -
haus fanden verschiedene Anlasse statt, di:
unsere Lehrpersonen und Kinder zum Mi-
machen animierten.

In diesem Jahr hat der Schulrat der Stact
Chur das Reglement tiber den Freiwillige
Schulsport revidiert und in einigen, auch f -
nanziellen, Punkten verbessert. Damit wir |
das Angebot «Anschlussprogramm Grau
binden» (Unterstiitzung fir 7- bis 9-jah
rige Kinder analog Jugend und Sport) auct
in Zukunft finanziell und ideell unterstiitzt
Wichtig ist weiterhin, dass unsere Kinde:
immer noch 3 Sportlektionen pro Woche ge-
niessen dirfen und eine Reduktion der Lek-
tionenzahl offiziell zurzeit kein Thema ist.

Mein Beitrag zum UNO-Jahr des Sports be-
steht darin, Anlasse fiir unsere Kinder im
Rahmen meiner Moglichkeiten zu organi-
sieren oder zu unterstiitzen, auch in den
kommenden Jahren. Kontinuitat scheint
mir wichtig. Leider ist es oft so, dass im
Zuge von Kampagnen wie «UNO-Jahr des
Sports» viele Aktivitaten ausgelost werden
und nach Ablauf der Frist wieder ver-
schwinden, vor allem weil nachher die dazu
bendétigten finanziellen Mittel fehlen.

Lieber Fritz, ich danke dir herzlich fiir das
Interview und wiinsche dir fir deine weitere
Téatigkeit als Turn- und Sportlehrer weiter-
hin alles Gute!

Interview: Ladina Ehrler-Scharplatz, TSLK




	Turn- und Sportunterricht im Wandel der Zeit

