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CAUP TEM A I

Turnen wird zum obligatorischen Unterrichtsfach

Chantal Mdller

Im Jahre 1879 wurde das Turnen in der Ge-
meinde Valendas zum obligatorischen Fach
erklart und der Erziehungsrat forderte den
Schulrat auf, sich nach heizbaren Raum-
lichkeiten umzusehen, wo bei schlechter
Witterung geturnt werden konnte. Der Turn-
unterricht sollte in den Volksschulen Grau-
blndens allgemein und obligatorisch wer-
den. Im Jahre 1887 schrieb der Erzie-
hungsrat den Inspektoren und Schulréten:
«Der Unterricht in Turnen [...] liegt man-
cherorts noch sehr darnieder und es ist an
der Zeit, demselben mehr Aufmerksamkeit
zu schenken als bisher.»

«In Malans, wie (ibrigens auch in den meis-
ten ibrigen Gemeinden des Kantons, er-
achtete man diesen Unterricht als nicht
notwendig, die Buben hétten Turnunterricht
in Flur und Feld, und dies geniige. Auch
fehlten Lokale und Gerdte, um diesen
Unterricht besonders im Winter durchfiih-
ren zu kénnen.»

Im ganzen Kanton fand im Jahre 1891 eine
fachmannische Inspektion des Schultur-
nens statt. Aufgenommen wurde der Be-
stand an Turnplatzen, Turnlokalen, Turnge-
raten, die Turnzeit, die Dispensationen und
die Leistungen. Von den 4609 inspizierten
Schiilern turnten 310 regelmassig im Som-
mer und Winter, 1945 regelmassig im Win-
ter, 1083 unregelméassig im Winter und
1271 gar nicht. Die Halfte der Schiiler
turnte also nur gelegentlich oder gar nicht.
Professor Hauser aus Chur verfasste im Jah-
re 1906 eine Arbeit tiber «Das Schulturnen
in Graubiinden». Auch Hauser kam in sei-
nen Ausfiihrungen zum Schluss, dass der
Stand des Schulturnens im Kanton Grau-
biinden ungeniigend und unhaltbar sei. Die
Behdrden und die Lehrerschaft hatten end-
lich Anstrengungen zu ergreifen, um ihren
durch Gesetze und Verordnungen vorge-
schriebenen Pflichten nachzukommen.

Die vom schweizerischen Volk angenomme-
ne Militérorganisation legte den Beginn des
obligatorischen Turnunterrichts auf den An-
fang der Schulpflicht. In Vollziehung dieser
gesetzlichen Vorschrift erliess der Bundes-
rat am 2. November 1909 eine Verordnung,
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welche das Turnen fiir Knaben vom Beginn
bis Schluss der Schulpflicht in allen 6ffent-
lichen und privaten Schulen als obligatori-
sches Unterrichtsfach erklarte. Die Verord-
nung vom 11. November 1911 regelte die
Verwendung des Mehrbetrags der Bundes-
unterstiitzung fir die o6ffentliche Primar-
schule. Die Fr. 10000.- sollten in erster
Linie zur Forderung des Turnens durch Er-
richtung von Turnplatzen und Anschaffung
von Turngeraten eingesetzt werden. In dem-
selben Jahr beauftragte das Erziehungsde-
partement die Schulinspektoren, iber den
Stand des Turnens in der Volksschule mog-
lichst genau Bericht zu erstatten. Das Re-
sultat der Untersuchung war nicht erfreu-
lich.

«Und was schlimmer ist — es fehlt an vielen
Orten nicht nur an den notwendigen Ein-
richtungen, sondern auch am erforder-
lichen Interesse bei Lehrern und Schulbe-
hérden. So ist die Zahl der Schulen, wo
nicht einmal die einfachen und d{berall
durchfiihrbaren Ordnungs-, Frei- und Stab-
Ubungen gelibt worden sind, eine sehr gros-
se. Und das, trotzdem das Turnen auch bis-
her schon als obligatorisches Fach im Lehr-
plan vorgeschrieben war.»

Die Fortschritte im Schulturnen waren so
unbedeutend, dass man fast Jahrzehnte
brauchte, um eine Bewegung nach irgend-
einer Seite feststellen zu konnen. Der
Schulinspektor hatte beispielsweise 1883
und 1890 das Fehlen des Turnunterrichts
in Malans geriigt. Im Jahre 1895 wurde
dann schliesslich die Anschaffung von
Reck und Barren beschlossen und fiir den
Unterricht das zu kleine und staubige Lokal
neben den Raumlichkeiten der Feuerwehr
bestimmt. Das eidgendssische Militarde-
partement verlangte im Jahre 1905 eine
genaue Erhebung des Standes des Turn-
unterrichts in den Schulen. Statt der Orts-
schulbehérden hatten diesmal die Schulin-
spektoren, gemass einem Frageschema, die
Erhebungen auszufiihren. Aufzunehmen
waren die Platze, Gerate, Lokale, Mittel und
Anzahl Turnstunden.

Autorin:

lic. phil. Chantal Miller

Dozentin fiir Erziehungswissenschaften
und Allgemeine Didaktik sowie Sportdi-
daktik an der Padagogischen Fachhoch-
schule (PFH) Graubiinden
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7000 Chur

Telefon 081 250 76 66
chantal.mueller@pfh-gr.ch

Angaben zur Person:

Geboren 1972 in Genf, aufgewachsen in
Chur GR. 1993 Abschluss des Biindner
Lehrerseminars. Ab 1993 Studium als
Turn- und Sportlehrerin an der ETH Zii-
rich, Diplom 1997. Studium in Padago-
gischer Psychologie und Didaktik an der
Universitat Zirich, Lizentiat 2001.
2002 Diplom fiir das Hohere Lehramt.
Lehr- und Dozententatigkeit in verschie-
denen Orten in Graubiinden und Zirich.

Aus den Inspektoratsberichten ging hervor,

dass

1. nur %o aller Schulen geniigende Turn-
lokale,

2. noch nicht % aller Schulen geniigende
Turnplétze,

3. nur % aller Schulen die erforderlichen
Gerate hatten; dass ferner

4. noch nicht % aller Schulen und

5. noch nicht ein % aller turnpflichtigei
Schiiler Turnunterricht hatte,

6. nur in % aller Schulen das vorgeschrie-,
bene Minimum von Turnstunden er-
reicht, und

7. in mehr als Y der Schulen noch gar kein

Turnunterricht erteilt wurde,
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¢ mehr als Yo aller Schiiler das Turnen nur
vom Hérensagen kannten und
der grosste Teil der dbrigen %o aller
Schiiler nur einen ungeniigenden bis
ganz simplen Unterricht genossen.

or Bundesrat schrieb in der Verordnung
{ her den Vorunterricht vom 10. Juli 1928
f r alle Schweizer Knaben vom Beginn bis
. im Schluss der Schulpflicht, wahrend des
¢anzen Jahres, pro Woche mindestens zwei
irnstunden vor. Er empfahl den wochent-
chen Spielnachmittag, erliess Vorschriften
ber Turnraum und Gerate. Diese Turnzeit
dlle, nach Kantonsschulturnlehrer Masii-
er, genau eingehalten werden. Es sei leider
nbestritten, dass der Mangel an Regel-
nassigkeit und Vielseitigkeit beim Turnen
1 den Bindner Volksschulen sehr oft in Er-
cheinung trete.

Jie Delegiertenversammliung des Biindneri-
chen Lehrervereins (BLV) beschloss im
ahre 1933 eine «Turnberatung» einzufiih-
2n. Das Erziehungsdepartement veranlass-
> darauf im Herbst 1935, unter der Lei-
ung der Kantonsschulturnlehrer Guler, Ma-
tger und Metz, die Durchfiihrung des ers-
en Beraterkurses. Von jedem Konferenz-
reis hatte sich eine Lehrkraft als Berater
wsbilden zu lassen und an diesem Kurs zu
srscheinen. Diese wurden dann in ein fir
lie bindnerischen Verhéltnisse passendes

Turnunterricht in der alten Turnhalle Griisch.

Programm praktisch eingefiihrt und mit den
Aufgaben der Turnberatung vertraut ge-
macht. Mehr als die Halfte aller Biindner
Schulen besassen aber immer noch kein
Turnlokal und manche Raumlichkeiten wa-
ren ungeniigend ausgestattet. Auf eigene
Initiative war die Turnberatung durch die
Bindner Lehrerschaft eingefiihrt worden,
doch der erwartete Erfolg liess auf sich war-
ten. Guler, Masiiger und Metz berichteten
iiber die Schulturninspektion an den Biind-
ner Sekundarschulen vom Dezember 1940
und vom Januar 1941. Dabei stellten sie
fest, dass die vom Bund vorgeschriebene
Pflichtstundenzahl nicht Gberall eingehal-
ten wurde. Turneinrichtungen befanden
sich recht haufig in ungeniigendem Zu-
stand und friiher vorhanden gewesene Ge-
rate waren verschwunden. Oft fehlten die
absolut nétigen Gerate ganz. Die Turnraume
befanden sich in véllig ungenigendem Zu-
stand. Einzelne Gemeinden wiesen keinen
Turnraum auf. Vorhandene Lokale wurden
als Magazine verwendet, Platze dienten als
Lagerstellen.

Das Regulativ tber das Schulturnen vom
1. April 1942 sah fiir die Knaben der Pri-
mar- und Sekundarschulen wdchentlich
drei Stunden Turnunterricht vor. Uberdies
hatten Skilaufen, Spiel- und Sportnachmit-
tage, Gelandelibungen und Wanderungen
den Unterricht zu erganzen. Den Schul-

und Aufsichtsbehérden wurde dringend
empfohlen, das Mé&dchenturnen in den
Schulen einzufiihren und obligatorisch zu
erklaren. Als Lehrmittel fir den Turnunter-
richt dienten die eidgendssische Turnschu-
le und das jeweilige Minimalprogramm der
kantonalen Kommission fiir den Turn- und
Vorunterricht. Die Turnberater wurden
durch das Erziehungsdepartement gewahit.
Diese fiihrten mit den Lehrern ihres Kreises
mindestens zweimal im Jahr praktische
Turniibungen durch. Sie erstatteten jahrlich
Bericht Gber den Stand des Turnunter-
richts, der Turnplatze, Turnhallen und Turn-
gerate. Im Jahre 1942 wurde das Turnen in
die Ausbildung der Arbeitslehrerinnen auf-
genommen. Seither durften die Arbeitsleh-
rerinnen den Turnunterricht der Madchen
an den Volksschulen erteilen.

Zur Beratung in Turnfragen standen dem
Erziehungsdepartement die Turnlehrer der
Kantonsschule zur Verfiigung. Wegen ihrer
grossen Arbeit bei der Durchfiihrung der
Turnberatung und Kurse wurden seit eini-
gen Jahren zu Schulturnbesprechungen
auch Vertreter des Vorstandes der Sektion
Graubtinden des Schweizerischen Turnleh-
rerverbandes (STLV) zugezogen. Diese
Kommission fiir Turnfragen beantragte in
einer Eingabe an den Kleinen Rat am
20. Februar 1940 die Schaffung einer
Schulturnkommission. Hierauf setzte der
Kleine Rat am 28. Juli 1944 eine sechs-
gliedrige kantonale «Schulturnkommis-
sion» ein. Diese Kommission betrachtete
die Forderung des Madchenturnens als eine
dringende Aufgabe und ermittelte Ende Ja-
nuar 1945 mit einer Umfrage den Stand
des Madchenturnens in Graublinden. Turn-
lehrer Metz berichtete, dass in 58 Schulge-
meinden den Madchen Turnunterricht er-
teilt werde, wenn auch die Verhaltnisse
recht unterschiedlich seien, schon was die
zugemessene Unterrichtszeit anbelange.
Nur zehn Gemeinden erreichten zwei
Unterrichtsstunden. Die anderen begnig-
ten sich mit einer Turnzeit von einer viertel
Stunde bis eineinhalb Stunden.

«Nach und nach wurde das Turnen dann
auch als obligatorisches Fach in die kanto-
nalen Lehrpldne aufgenommen. Dennoch
blieb jene Idee bis in die allerjingste Zeit
hinein héchst unzulédnglich verwirklicht. Es
gab, wie wir alle wissen, bis vor ganz weni-
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gen Jahren noch Schulgemeinden genug, in
denen mit den Knaben monatelang nicht
oder Uberhaupt nie geturnt wurde; und es
soll heute noch Landgemeinden geben, in
denen das Méadchenturnen so gut wie unbe-
kannt ist.»

Im Biindner Schulblatt erschienen den je-
weiligen Jahreszeiten angepasste und auch
in einfachsten Verhaltnissen praktisch
durchfiihrbare Vorschlage fir die Gestal-
tung der Turnlektionen. Ein Schema fiir die
Aufstellung einer Turnstunde fand sich bei-
spielsweise im Schulblatt von 1946. Emp-
fehlungen fiir das «Turnen in einfachen Ver-
haltnissen» folgten 1951, das «Turnen in
ungiinstigen  Verhaltnissen» und eine
«Schlittenturnlektion fir die Unterstufe»
im Jahre 1954 sowie Anregungen fiir die
Herstellung von einfachen Turngeraten fir
die Schule im Jahre 1956. Auch im
Jahresbericht des BLV erschien zum Bei-
spiel der Beitrag «Unglinstige Schulturn-
verhaltnisse und wie sie ein Lehrer meis-
tert».

«Wer dreissig Jahre und mehr im Schul-
dienst steht, kann bestétigen, dass in die-
ser Zeitspanne in Lehrerkonferenzen und
Schulschriften kein anderes Fach so regel-
madssig diskutiert wurde wie das Turnen.»

Doch auch im Jahre 1956 gelangte die
Schulturnkommission zum Befund, dass in
einer grossen Zahl von Gemeinden weder den
eidgendssischen noch den kantonalen Vor-
schriften tiber die Erteilung eines regelmassi-
gen Turnunterrichts und der Bereitstellung
der dazu nétigen Einrichtungen und Anlagen
nachgelebt wurde. In den meisten Bergschu-
len wurde nicht regelmassig geturnt, von ei-
ner konsequenten Kérperschulung konnte
nur in den wenigsten Berggemeinden gespro-
chen werden. Mehr als die Halfte aller Schu-
len besassen immer noch kein Turnlokal, vie-
le nicht einmal einen Turnplatz. «Der heutige
Stand des Schulturnens in Graubtinden kann
uns im Allgemeinen nicht befriedigen.» Die
Kommission ging den Griinden der Zustande
nach und kam zum Schluss, dass es vor
allem an der nétigen Begeisterung der Er-
wachsenen fehle; am Verstandnis bei den EI-
tern und Behorden fiir die Notwendigkeit ei-
ner planmassigen Korpererziehung; an den
Mitteln fir die Schaffung der notwendigen
Einrichtungen; am mangelnden Interesse
vieler Lehrer sich weiterzubilden; an der
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Kontrolle des Turnunterrichts und an der
Aufklarung der Offentlichkeit. Das Grund-
ibel bestehe darin, dass das Wissen um
Sinn und Zweck der schulischen Leibeser-
ziehung wohl hdufig nicht vorhanden sei.
Die Schulturnkommission stellte daraufhin
verschiedene Antrége an das Erziehungsde-
partement. Diese betrafen unter anderem
das Obligatorium fir das Madchenturnen,
die Turneinrichtungen in den Schulen, die
Aus- und Weiterbildung der Lehrerschaft,
die Turninspektion, die Turnberatung und
die Beschaffung der erforderlichen finanziel-
len Mittel.

«Die Leibesiibungen sind praktische Ge-
sundheitspflege. Sie bezwecken Abhéartung,
harmonische Entwicklung aller Organsyste-
me und Erhéhung ihrer Funktionstiichtig-
keit, Entwicklung von Kraft, Bewegungs-
freude und natdrlicher Beweglichkeit. Sie
entwickeln den Sinn fir planvolle Kérper-
pflege und gesunde Lebensfiihrung.

Sie sollen aber auch mit den ihnen eignen-
den Mitteln zur Charakter- und Persénlich-
keitsbildung beitragen, zur Selbstbeherr-
schung, Entschlussfahigkeit, Selbststan-
digkeit, Ausdauer, zu Mut und Selbstver-
trauen erziehen.

Sie sollen zur Einordnung, zur Hilfsbereit-
schaft und Hilfeleistung erziehen und damit
die Arbeit in der Gemeinschaft fordern. »

Das Turnen fiir Madchen hielt langsam Ein-
zug in die Biindner Volksschulen. Kantons-
schulturnlehrer Metz wies in seinem Artikel
«Die Korpererziehung des weiblichen Ge-
schlechts in der Schule und Verein» im
Schulblatt von 1952 darauf hin, dass in ab-
sehbarer Zeit kaum ein Obligatorium des
Madchenturnens durch die Bundesverord-
nung zu erwarten sei. Es bleibe deshalb den
kantonalen Behérden (iberlassen, die dies-
beziiglichen Weisungen zu erlassen. Einige
Kantone hatten diese Bestimmung einge-
fuhrt, in Graubinden war dies jedoch nicht
der Fall. Uber das Madchenturnen bestan-
den keine kantonalen Auflagen. Die Schul-
turnkommission stellte 1955 fest, dass et-
wa neunzig Prozent der Madchen keinen
geniigenden und geregelten Turnunterricht
erhielten.

Im Schuljahr 1955/56 fiihrte die Kommis-
sion den Versuch der «taglichen Bewe-
gungslektion» durch. 32 Lehrer erklarten
sich zur Durchfithrung des Versuches be-
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reit. Wahrend des ganzen Schuljahres wi |-
meten sie in ihren Schulen taglich eine g»-
wisse Zeit (mindestens 15 Minuten) d
Haltungs- oder Bewegungserziehung. Eire
erste Uberpriifung der in den Versuchs-
schulen geleisteten Arbeit zeigte ein iber-
wiegend positives Ergebnis. Mit Inkrafttr:-
ten des Schulgesetzes von 1961 erfuhr dir
Turnunterricht, dem noch in der Zeit nach
dem zweiten Weltkrieg nur wenig Beacl:-
tung geschenkt worden war, eine breite e
Forderung. Nach Art. 15 und 19 waren nun
Turnstunden fir Knaben und Médchen ve -
gesehen, wobei der Turnunterricht der Mac-
chen von der fiinften Klasse an unter weit -
licher Leitung stehen sollte. Die kantona &
Schulturnkommission beschaftigte seit ¢ -
niger Zeit die dritte eidgendssisch vorge-
schriebene Turnstunde. Die Kommissica
bedauerte, dass diese noch lange nictt
Gberall eingefiihrt worden sei. Durch ein2
Umfrage bei den Turnunterricht erteilende
Lehrkréaften stellte sich heraus, dass 66.7¢5
der Knabenturnklassen drei und mehr Turr -
stunden pro Woche hatten und 33.3% zwe i
und weniger. Bei den Madchen waren es le-
diglich 50.2% mit drei Lektionen uni
mehr. Die Madchen hatten wahrend de-
dritten Turnstunde oft Handarbeit. Fiir da;
Méadchenturnen fehlte in den landliche:!
Gebieten haufig eine Lehrkraft oder di:
Turnhallen waren iberlastet. Es gab auc!
immer noch Klassen, die kein Turnen ode-
nur eine Turnstunde hatten.

Die Schulturnkommission und die Turnbe
ratung wurden zu wichtigen Einrichtunger
zur Hebung des Schulturnens. Der Kleine
Rat erliess am 29. Marz 1965 eine Verord
nung (ber das Schulturnen und den turne
risch-sportlichen Vorunterricht, welche da:
Reglement (ber den Vorunterricht von
30. April 1958 ersetzte. Danach hatte de
Kanton den Turnunterricht in den Schule
zu fordern und den turnerisch-sportliche:
Vorunterricht nach den eidgendssischei
Bestimmungen durchzufithren. Flr beids
Sparten wurde nebst den Organen fiir Bera
tung ein «Biro fiir Schulturnen und Vor
unterricht» eingerichtet und dem Erzie
hungsdepartement unterstellt. Diesem ob
lag unter anderem die Organisation voi
Weiterbildungskursen fiir Lehrer; die Orga
nisation und Durchfihrung der Schulsport
prifungen und deren statistische Auswer
tung; die Leitung des Vorunterrichts unc
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/ ifsicht (ber dessen Leiter; die Beratung
v-n Behorden und Architekten bei der Er-
r.-htung von Turnhallen und Anlagen; die
t sratung der Behdrden in allgemeinen Fra-
¢2n des Turnens und des Sports sowie die
[.sgutachtung  von  Beitragsgesuchen
(sport-Toto). Das Biro fiir Schulturnen und
runterricht gab bekannt, dass in den Jah-
r-n 1957 bis 1966 nicht weniger als 38
raue Schulhduser mit Turn- oder Mehr-
2 veckhallen erbaut worden waren. Es wur-
c2 stark in Anspruch genommen und hatte
< chtbare Erfolge zu verzeichnen. Die Tatig-
| 2it des Biros erfolgte in enger Fiihlung mit
¢ 2an Schulinspektoren sowie der Schulturn-
‘ommission und der Turnberatung.

1 September 1970 wurde vom Schweizer-
olk ein neuer Verfassungsartikel tber Tur-
en und Sport angenommen. Dieser schuf
eben Mindestvorschriften fiir das Schul-
rnen auch die Rechtsgrundlage fiir den

Jugendsport und war somit auch fir die
Médchen zuganglich. Das Biro fir Schul-
turnen und Vorunterricht wurde mit dieser
Annahme noch starker beansprucht. Im
Bundesgesetz tber die Forderung von Tur-
nen und Sport vom 17. Marz 1972 und in
der entsprechenden Verordnung wurden
weitere gesetzliche Grundlagen geschaffen.
Darin verpflichtete man alle Volks- und
Mittelschulen, wéchentlich mindestens drei
Stunden Turn- und Sportunterricht durch-
zuftihren. Die kantonale Ausfiihrungsver-
ordnung Uber die Forderung von Turnen und
Sport vom 16. Dezember 1974 regelte
dann die Aufgaben der Schulturnkommis-
sion. Ihr oblagen die Auftragstellung fir
Weisungen und Wegleitungen fir den Turn-
und Sportunterricht und den freiwilligen
Schulsport in Zusammenarbeit mit dem
Sportamt (Biro fir Schulturnen und Vor-
unterricht); die Beratung der Lehrkrafte in
fachlichen, methodischen, padagogischen

und organisatorischen Fragen des Turn- und
Sportunterrichts; die Instruktion und Fort-
bildung der Turnberater sowie die Mitarbeit
bei der Organisation und Durchfiihrung von
Fortbildungskursen. Das Erziehungsdepar-
tement erliess sodann am 11. Juni 1976
Richtlinien Gber Turnen und Sport in der
Schule. Die drei obligatorischen Turnstun-
den waren auf der Unter- und Mittelstufe
sinnvoll dber die Woche zu verteilen. Auf
der Oberstufe der Volksschule konnten Dop-
pelstunden durchgefiihrt werden. Das Tra-
gen einer angemessenen Sportbekleidung
war vorgeschrieben und nach dem Turn-
unterricht von den Duschanlagen Gebrauch
zu machen.!

I Vgl. Miiller Chantal, Manuskript Disserta-
tion zur Bindner Volksschulentwicklung,
Chur 2005. Quellen- und Literaturangaben
kénnen bei der Autorin angefragt werden.

Turn- und Sportunterricht im Wandel der Zeit

1terview mit Fritz Kinzler

ritz Kiinzler ist Turn- und Sportlehrer im
chulhaus Lachen in Chur und unterrichtet
eit 33 Jahren Primarschiiler in Bewegung
nd Sport.

. Wie hat sich der Turn- und Sportunter-
icht seit Anfang deiner Tétigkeit verdndert,
Jezogen auf:

2) die Stoffinhalte?
) die Leistungsfahigkeit der Schiilerinnen
und Schiiler?

) die Leistungsbereitschaft der Schiilerin-

nen und Schiiler?

') das verwendete Material?

) Stoffinhalte

igentlich haben sich die Stoffinhalte nicht
tark verandert, das heisst was vor 30 Jah-
en im Turnunterricht aktuell war, wird auch
leute noch vermittelt. Natirlich sind viele
1eue Inhalte dazu gekommen. Ich denke da
an Unihockey, Snowboard, Badminton, Vol-
eyball etc. Weitere Sportarten wie Inline
Skates, Baseball, Tschoukball haben eben-

falls zum Teil den Weg in die Schule gefun-
den. Ich kénnte aber nicht sagen, dass
Stoffinhalte, die vor 30 Jahren aktuell wa-
ren heute verschwunden sind. Das Schwer-
gewicht hat sich in Richtung der neueren
Sportarten verlagert. Die Art und Weise, wie
der Turnunterricht gestaltet wird, hat sich
zum Teil geandert.

b) Leistungsféhigkeit der Schiilerinnen und
Schiiler

Wie in den Medien berichtet, muss auch ich
feststellen, dass immer mehr Schilerinnen
und Schiiler ein paar Kilos zu viel auf den
Rippen haben. Dieser Umstand fihrt
zwangslaufig zu einer Reduktion der durch-
schnittlichen Leistungsfahigkeit. Die neuen
Unterhaltungsmedien wie Spielcomputer, ei-
gener Fernseher usw. sind der korperlichen
Betatigung auch nicht eben forderlich.

Es muss jedoch auch festgehalten werden,
dass das Sportangebot fur Jugendliche heu-
te viel grosser ist als noch vor 20 bis 30
Jahren. Viele Schiilerinnen und Schiler
sind auch aktiv an den Kursen von J+S und

Freiwilligem Schulsport beteiligt. Dies
konnte ein Grund sein, weshalb das Leis-
tungsgefalle innerhalb der Klassen eher
grosser geworden ist. Auf der einen Seite
haben wir viele Schilerinnen und Schiiler,
die sich sehr aktiv sportlich betatigen, auf
der anderen Seite jene Kinder, die sich den
«Spielautomaten» widmen — wohl meistens
eher sitzend.

c) Leistungsbereitschaft der Schilerinnen
und Schiiler

Nach meinen Erfahrungen ist der Sport-
unterricht fir die meisten Schilerinnen
und Schiler ein Lieblingsfach. Diese Ein-
stellung hat sich im Verlauf der Jahre kaum
geandert. Folglich ist die Leistungsbereit-
schaft eigentlich gut. Eingeschrankt wird
sie natdrlich durch die Leistungsfahigkeit.

Eine Tendenz ist aber sicher festzustellen.
Schiilerinnen und Schiiler sind mit einem
erzielten Ergebnis viel schneller zufrieden
als friher. Gelingt ein Bewegungsablauf
ein- bis zweimal, ist man zufrieden und ei-
ne neue Herausforderung muss her. Etwas
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