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AUPTTHEMA

1 ommeln und Mundharmonika spielen

E ne weitere Bereicherung stellt das beweg-
t- Musizieren mit Trommeln und der Mund-
farmonika dar. Beim gleichzeitigen Spielen
r-ussten die Jugendlichen auf einander
< hauen, Abstand halten, den Puls der Mu-
sk in sich aufnehmen und natirlich die
. elodie iben und memorisieren. Dank dem
¢ ossen Eifer konnten die Musikanten er-
f Igreich in der Offentlichkeit auftreten und
c3s eingespielte Geld Terre des hommes zu-
kommen lassen.

I'leinrdumigkeit aufbrechen
F 2i einigen Ubungen arbeiten die Schiiler-
lanen auch an ihrer Sehkraft. Insbesondere
¢ilt es, die flr die Augen monotone und er-
\idende «normale» Lesedistanz aufzubre-
chen und Entlastung zu schaffen. So mis-
¢2n sich die Augen wahrend mit dem Stab
Lalanciert stets auf eine neue Distanz - die
¢inen Farben befinden sich weiter oben, die
¢nderen weiter unten am Stab - einstellen.
uch die im Zimmer aufgehéngten und ver-
i rosserten Texte verlangen beim bewegten
esen, dass sich die Augenmuskulatur
tandig andert.
iele dieser Ubungen haben auch das Ziel,
ie Kleinraumigkeit des Schulzimmers zu
berwinden. Sie sind - in vielfachem Sinne
horizonterweiternd.
m Wissen um die enorme Bedeutung des
'suellen Sinnes beim Lernen arbeitet Edu-
rd Buser-Batzli seit einiger Zeit mit einer
)ptometristin und einem Physiotherapeu-
en zusammen. Da sich der Visus in der be-
vegten Lernarbeit standig andern muss,
<ann sich die Augenmuskulatur vermehrt
:ntspannen. Zuséatzliche Entspannungs-

ibungen im Nackenbereich haben positive
Folgen fiir das Lernen: weniger Adrenalin-
ausstoss und damit weniger Stress.

Abschliessend halt der Klassenlehrer fest,
dass nebst den Ubungsphasen natiirlich
auch Kontrollen zur Tagesordnung gehéren.
Tests ermdglichen es Buser-Batzli die mar-
kanten Fortschritte seiner Schiitzlinge zu
dokumentieren.

Beim Beobachten hat man jedoch den Ein-
druck, dass nicht nur die biologischen und
hirnphysiologischen Aspekte ausschlagge-
bend fir diesen Erfolg sind. Mindestens
ebenso wichtig ist Eigenmotivation; denn
wer méchte die Franzdsisch-Worter nicht

balancierend repetieren oder in einer selbst
gewahlten, bewegten Pause ausprobieren,
ob sie oder er mit drei oder vier Ballen jon-
glieren und dabei rechnen kann.

Wer mehr wissen méchte bestellt eine von
Eduard Buser-Batzli und Duri Meier reali-
sierte Video-DVD, auf der die Schiilerinnen
aus Biberist das bewegte Lernen vorzeigen.

Kontakt:
eduard.buser-batzli@schulenbiberist.ch
Schule Biberist:
www.schulenbiberist.ch

Lernen in Bewegung:

www. lerneninbewegung.ch
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