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AUPTTHEMA

-akten zur Bedeutung von Sport und Bewegung
fiir die Gesundheit — Tatsachen statt Meinungen

it Schwerpunkt auf das Kindes- und Jugendalter

L'rs Schumacher

I eben dem Einfluss auf die kdrperliche Ge-
<.ndheit werden Sport und Bewegung auch
rositive Effekte z.B. auf die Personlichkeit,
zuf das psychische Wohlbefinden oder auf
cle kognitive Entwicklung zugeschrieben.
/-ber sind Sport und Bewegung auch im
‘tande solche Zumutungen einzuldsen?
¢portlich Aktive oder Betreuer (z.B. Trainer
cder Sportlehrer) sind aufgrund eigener Er-
iahrungen oft davon dberzeugt. Um in poli-
schen Diskussionen (z.B. Dreistunden-
cbligatorium) bestehen zu kénnen, reicht
Cies oft nicht aus. «Der Sport» tut gut da-
an, auch wissenschaftlich zu belegen,
viarum eine Sportforderung sinnvoll und
otwendig sein soll. Mit dem Gesundheits-
crgument besitzt man aufgrund gesamt-
yesellschaftlicher Relevanz besonders gute
arten um politisch gehdrt zu werden. Um
.ie Bedeutung von Sport und Bewegung fiir
{ie Gesundheit auch von wissenschaftlicher
seite zu beleuchten, was an dieser Stelle
eider nur knapp maglich ist, stlitzen sich
lie folgenden Aussagen nur auf neueres,
ualitativ zureichendes wissenschaftliches
Jatenmaterial.

3ewegungsverhalten in der Schweiz
Jewegungsmangel gilt seit Anfang der
1990er-Jahre als gesicherter gesundheit-
icher Risikofaktor. Da stimmt es bedenk-
ich, wenn sich laut Bundesamt fiir Statistik
2002 64% der Uber 15-Jahrigen zu wenig
)ewegen, wobei der Anteil der Inaktiven
eit 1992 markant zugenommen hat.

“Ur das Jugendalter zeigen verschiedene
>chweizer Studien kein einheitliches Bild.
Véhrend das Bundesamt fir Statistik und
lie Studie der Schweizerischen Fachstelle
tr Alkohol- und andere Drogenprobleme
SFA) von einer leichten ausserschulischen
‘unahme der taglichen Aktivitat berichten,
sind die Ergebnisse der SMASH-Studie
2002 weniger erfreulich: Sie berichtet von
2iner Abnahme in den letzten 10 Jahren der
sehr aktiven und eine Zunahme der unge-
10gend aktiven 16- bis 20-Jahrigen (Tab. 1).
Gesichert ist aber der Befund, dass Méad-
chen viel weniger aktiv sind als Knaben.

Beispielsweise berichtet die SFA, dass sich
ungefahr doppelt so viele Knaben wie Mad-
chen (praktisch) taglich sportlich betatigen
und doppelt so viele Madchen wie Knaben
weniger als 2 bis 3 mal pro Woche aktiv
sind (Tab. 2). Gesichert ist auch, dass die
Aktivitat ab dem 12. Lebensjahr sinkt (nach
SFA um einen Viertel bis zum 16. Lebensj.).
Auch scheint, tiber alle Studien betrachtet,
die Schere zwischen den Aktiven und wenig
Aktiven immer weiter aufzugehen. Leider
muss angefiigt werden, dass Daten zum Be-
wegungs- und Sportverhalten bis zum 10.
Lebensjahr fiir die Schweiz ganzlich fehlen.

Unfallverhiitung durch
Motorikférderung

Die zusammenfassende Darstellung der
wissenschaftlichen Befunde von Zahner
zeigt, dass Kinder immer ungeschickter
werden, wobei kein Unterschied zwischen
Stadt- und Landkindern besteht, die Sche-
re zwischen ungeschickten und geschickten
Kindern immer weiter auseinander geht
und dass sich die motorischen Defizite mit
zunehmendem Alter immer starker auswir-
ken. Eine Ursache fiir derartige Defizite ist
ein bewegungsunfreundliches Wohnum-
feld: In der Studie von Hittenmoser in der
Stadt Ziirich wurden bei 5-jahrigen Kin-
dern mit einem bewegungsunfreundlichen
Wohnumfeld gegeniiber Kindern mit bewe-
gungsfreundlichem Wohnumfeld signifikan-
te Riickstande im Arbeitsverhalten (Selbst-
standigkeit) im Kindergarten sowie in der
sozialen und in der motorischen Entwick-
lung festgestellt.

Auf der anderen Seite konnte anhand eini-
ger Studien gezeigt werden, dass durch mo-
torische Férderprogramme die Sensomoto-
rik von Kindern verbessert und somit einen
Beitrag zur Unfallverhiitung geleistet wer-
den konnte. So zeigt z.B. die Studie von
Kunz, dass taglich angeleitetes 15-miniti-
ges Bewegungsspiel (zusétzlich zum nor-
malen Turnen bzw. freien Spiel) in der Vor-
schule bereits nach 2 Monaten eine Verbes-
serung der Koordinationsleistungen bis zu
100% und eine Unfallreduktion um 50%

erreicht werden konnte. Auch bei 6- bis 12-
jahrigen Grundschulkindern in einer Ver-
suchsschule mit taglichem Sportunterricht
konnte Obst-Kitzmiller in zwei Jahren,
nebst dem hochsignifikanten Unterschied
in der motorischen Leistungssteigerung ge-
genliber der Kontrollschule, einen Rick-
gang der in der Schule Verunfallten von bei-
nahe 170% verzeichnen, wahrend in der
Kontrollschule die Unfallhaufigkeit (auch
die absolute) zunahm.

Pravention von Haltungsschaden

bzw. Osteoporose (Knochenschwund)
40 bis 90% aller Grundschulkinder weisen
bereits Haltungsschwéchen oder beginnen-
de Haltungsschaden auf. In einer Studie
mit 8- bis 18-Jahrigen hatten 50 bis 65%
Haltungsschwachen oder -schaden. Die
Prozentsétze nahmen in den letzten Jahren
stark zu. Fir eine gesunde Kérperhaltung
muss das Skelett durch Muskelkraft stabili-
siert und belastet werden. Entgegen friihe-
rer Meinungen kénnen nun mehrere Stu-
dien und Meta-Analysen! nachweisen, dass
Krafttraining auch bei Kindern wirksam ist:
6- bis 13-Jahrige erzielen ahnliche relative
Kraftgewinne wie Jugendliche und Erwach-
sene; korrekt durchgefiihrtes Krafttraining
verbessert die Bewegungsqualitat; das Ver-
letzungsrisiko kann gesenkt werden.

In den letzten 10 Jahren ist die Beweislage
fur die Wichtigkeit von korperlicher Belas-
tung im Kindes- und Jugendalter in der
Osteoporosepravention massiv gestarkt wor-
den. Heranwachsende, die Korpergewicht
tragende Belastungen (wie z.B.beim Ten-
nis, Fussball, Turnen oder Sprung- und
Hapfiibungen) oder Krafttraining regelmés-
sig durchftihren, kénnen die Knochendich-
te im Vergleich mit wenig Aktiven bis zum
18. Lebensjahr um 10% erhéhen, was das
Risiko z.B. einer Oberschenkelhalsfraktur
im Alter um bis zu 50% reduziert. Da die
Knochendichte zu 90% bis zum 18. Le-
bensjahr aufgebaut wird, kann im Erwach-
senenalter mit geeigneten Massnahmen
(vor allem Bewegung und Ernahrung) «nur»
noch der vorher angelegte Status erhalten,
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bzw. der altersbedingte Abbau gemildert
werden.

Ubergewicht, Stoffwechselstérungen
und Ausdauerleistung

wachsene (bergewichtig, adipdse 10- bis
14-Jahrige sind zu 75 bis 83% im Alter
ibergewichtig oder adipds. Hingegen konn-
ten verschiedene Studien aufzeigen, dass
bei Kindern und Jugendlichen mit derarti-
gen Stoffwechselbelastungen durch regel-
massiges Ausdauertraining die gleichen Ef-
fekte eintraten wie bei Erwachsenen: Sen-
kung des Ubergewichts und des Blut-
drucks, entscheidende Verbesserung der
Blutfett- und Diabeteswerte.

Gleichzeitig kann bestatigt werden, dass
die Ausdauerleistung bei Kindern abnimmt.
Es ist belegt, dass sich die Ausdauerleis-
tungen der 6- bis 19-Jahrigen in 11 Landern
(ohne CH) zwischen 1981 und 2000 um
9% verschlechtert hat (im Mittel 0.43% pro
Jahr. Grosse Unterschiede: USA, 1.9% pro
Jahr; Belgien: keine Abnahme). Die Abnah-
me ist nach dem 15. Lebensjahr am deut-
lichsten. In einem Vergleich der Ausdauer-
testwerte von 37 Landern befindet sich die
Schweiz (Kt. Waadt) nur auf Rang 31. Um-
gerechnet in einen 12-Minuten-Lauf liegt
die Schweiz 150m unter dem Weltmittel
und 400 m hinter den skandinavischen und
baltischen Spitzenreitern. Dies kann als
starkes Indiz fir die Abnahme eines
gesundheitsrelevanten Levels sportlicher
Betatigung betrachtet werden.

Bessere schulische Leistungen

In der Schweiz konnte eine Zunahme des
Ubergewichts bei den 6- bis 12-jahrigen
Kindern festgestellt werden (Tab. 3). Eben-
falls stark zugenommen haben bei Kindern
und Jugendlichen der Bluthochdruck, die
Arteriosklerose (Arterienverkalkung) durch
ein unginstiges Blutfettprofil und, zumin-
dest in den USA, der Typ-lI-Diabetes (Al-
tersdiabetes). Dass dies keine momentanen
Zustande sind, sondern auch noch im Er-
wachsenenalter bestehen, kann mittlerwei-
le auch fiir Blutdruck und Ubergewicht be-
legt werden. Beispielsweise sind adipdse®
6- bis 9-Jahrige zu 55 bis 69% auch als Er-

In der Entwicklungspsychologie gilt Bewe-
gung als unentbehrlich fiir eine normale
geistige Entwicklung von Heranwachsen-
den. Dazu sind auch empirische Belege vor-
handen. Als Beispiel fiir den Schulsport soll
die kontrollierte Kanadische Studie von
Shepard mit 500 Primarschiilern beschrie-
ben werden. Sie hat den Einfluss von 5 zu-
satzlichen Sportstunden pro Woche auf die
schulische Leistung verglichen mit dem
herkdmmlichen 40-mindtigen Sportunter-
richt pro Woche. Sowohl die Versuchs- als
auch die Kontrollklassen hatten die gleiche
Anzahl Schulstunden pro Woche, wobei die
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zusatzlichen Sportstunden auf Kosten ar-
derer Facher (Mathematik, Franzdsisct,
Naturwissenschaften,  Kunst, Religior)
durchgefihrt wurden. Obwohl die Schiile -
Innen der Versuchsgruppe 15% weniger
Unterricht in diesen Féachern hatten, warey
die schulischen Leistungen auch in diese1
Fachern in allen Klassen signifikant besser
oder gleich wie in den Kontrollklassen. Z 1
gleichen Ergebnissen mit vergleichbaren
Untersuchungsdesign kamen viele weiter:
Studien in den USA, Australien, Frankreic
oder Deutschland.

Empirische Befunde belegen auch, dass ir
Unterricht eingebaute Bewegungssequer-
zen oder eine spezifische Mdblierung, di:
Bewegungen zuldsst («bewegte Schule»)
nebst z.B. einer Verringerung von Unter-
richtsstérungen oder einer Verbesserung de-
Schulzufriedenheit auch die geistige Ent-
wicklung fordert. Dass sich ein wissen
schaftlicher Zusammenhang von sportliche-
Aktivitat und kognitiver Leistung nicht nu-
an einzelnen ausgewahlten Studien zeige!
lasst, beweist die Metaanalyse von Etnier e:
al. 1997 mit 134 Studien. Sie belegt (ibe
alle Studien hinweg eine signifikante Ver
besserung der kognitiven Leistung durct
sportliche Aktivitat. Dabei erwiesen sich re
gelmassige (ber langere Zeit durchgefiihrte
gesundheitsbezogene Bewegungsprogram
me am effektivsten.

Die Begriindung einer Verbesserung vor
kognitiven Leistungen durch sportliche Ak-
tivitat wird neuropsychologisch meist in
einer verbesserten Hirndurchblutung und
einer vermehrten Bereitstellung von Neuro-
transmittern und Nervenwachstumsfakto-
ren auch in den fir aussersportliches Ler-
nen und Gedachtnis wichtigen Hirnberei-
chen gesehen. Dies fiihrt zu einer erleich-
terten Umstrukturierungsfahigkeit der neu-
ronalen Verschaltungen und zu einer Oko-
nomisierung der Gehirnprozesse. Die Folge
ist eine Steigerung der Lernleistung.

Tabelle 1:

% Haufigkeit der Sportteilnahme der 16- bis 20-Jahrigen sehr Aktive ungeniigend Aktive
in der Schweiz 1993 und 2002 1993 2002 1993 2002
Mannliche Jugendliche 25% | 19% 37% | 41%
Weibliche Jugendliche 13% | 10% 54% | 60%

Narring et al. 2002: SMASH-Studie 1993-2002.
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Tabelle 2:

% Héufigkeit ausserschulischen Sporttreibens 11- bis 16-Jahriger

in der Schweiz taglich aktiv weniger als 2-3x pro Woche
Knaben 53% 16%
Madchen 29% 33%

Kuendig et al. 2003: Studie der SFA von 1998-2002.

I‘orperliche Aktivitat
1ind Suchtprévention

1 der Schweiz hat der Konsum von Rauchen,
/- Ikohol und Cannabisprodukten bei Jugend-
chen und jungen Erwachsenen von 1992
tis 2002 massiv zugenommen (Tab. 4).

lach einer Uberpriifung (Review) der wis-
enschaftlichen Daten kommt das Bundes-
mt fir Sport (BASPQ) zusammen mit vie-
:n anderen Organisationen des Gesund-
eitssektors (siehe Tab.4) zum Schluss,
ass im Alter zwischen 15 und 20 der An-
eil Raucherinnen bei den sportlich stéarker
\ktiven um 10 bis 15% geringer ist als bei
en weniger stark Aktiven; im Erwachse-
ienalter sind es gar 2 bis 3 mal weniger.
senerell gilt: Sportlich Aktive beginnen sel-
-ener mit Rauchen und, je intensiver Sport
setrieben wird und um so héher die kondi-
ionellen Anforderungen sind, desto niedri-
ser der Anteil Raucherinnen. Mit Ausnah-
ne einiger Sportarten bei Mannern wurde
uch fir den Cannabiskonsum ein inverser
Zusammenhang (sportlich aktiv = weniger
“annabiskonsum) gefunden. Fir den Alko-

holkonsum kommen die Studien zu wider-
spriichlichen Aussagen. Klar scheint einzig,
dass bei im Verein ausgelibten Mann-
schaftssportarten eine grossere Konsum-
wahrscheinlichkeit besteht und dass in
konditionsorientierten Sportarten die Wahr-
scheinlichkeit am geringsten ist.

Ein generelles suchtpraventives Potenzial
des Sports fiir Alkoholkonsum scheint nicht
gegeben, hingegen gilt dies als gut belegt
fiir den Cannabiskonsum und vor allem fir
Rauchen.

Psychische Gesundheit

bei Jugendlichen durch Sport

In der Schweiz litten 2002 nach Narring
et al. zwischen 20% und 30% der 16- bis
20-Jahrigen an Stress, Deprimiertheit und
Schlafstérungen, dabei hat der Anteil seit
1992 zugenommen. Weiter angewachsen
auf 40% ist der Anteil der Madchen, die
wegen ihres Aussehens unzufrieden sind.
Bei den Jungen ist dieses Phanomen nun
neu hinzugekommen (18%).

Beziiglich kurzfristiger Wirkungen auf das
psychische Wohlbefinden untermauern vie-
le Studien, dass sportliche Aktivitat zumin-
dest zur momentanen Stimmungsregulation
beitragen kann. Singer fasst beziiglich lang-
fristiger Wirkungen auf das psychische
Wohlbefinden zusammen, dass sportliche
Aktivitat zur positiven Veranderung der
Grundgestimmtheit fiihrt, und zum Riick-
gang von depressiver Gestimmtheit und von

Angst beitragt. Dazu kann als Beispiel eine
Schweizer Studie angefiihrt werden: Roth-
lisberger, Calmonte & Seiler konnten bele-
gen, dass Berner Jugendliche mit zuneh-
mendem zeitlichem Sportengagement tiber
zwei Jahre signifikant hohere Lebenszufrie-
denheit aufwiesen als solche mit abneh-

Tabelle 3:
% Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas
der 6- bis 12-Jahrigen in der Schweiz
(in Klammern: 15 und élter) 1960/65 | 1980/90 2002
Anteil Ubergewichtige Knaben 4-5% 2-4% |17-20% (37%)
Madchen 6% 3% 19% (22%)
Anteil Adipdse Knaben <1% <1% 4-7% (8%)
Madchen| <1% <1% 4-6% (7%)
Zimmermann et al. 2004; Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002.
DEZEMBER
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mender Aktivitdt; bei Letzteren sank die Le-
benszufriedenheit entsprechend ab.

Psychische Gesundheit

auch durch Schulsport

Zu kurzfristigen, unmittelbaren Wirkungen
des obligatorischen Schulsports auf das psy-
chische Wohlbefinden im Jugendalter liegen
vier Studien (Deutschland und Schweiz) vor:
Zusammenfassend darf konstatiert werden,
dass eine (meist) signifikante Steigerung
des Wohlbefindens unmittelbar nach dem
Sportunterricht im Vergleich zu vorher ein-
trat. Wobei die Hohe der Verbesserung sig-
nifikant vom Ausgangsniveau abhing. So
profitierten vor allem diejenigen, welchen
es vorher schlechter ging. Die Art der kor-
perlichen Betatigung, ob Spielsport, Tanz,
Akrobatik, Entspannungs-, Fitnesscircuit-
oder Ausdauertraining war dabei zweitran-

gig. In der Studie von Kleine konnte zudem
festgestellt werden, dass sich die Sport-
stunde mit einem Fitnesscircuittraining auf
den zuvor in einer Prifung erlebten Schul-
stress positiv auswirkte: Im Vergleich mit
der Kontrollgruppe, die anstelle des Tur-
nens eine Deutschstunde absolvierte, ver-
besserte sich die Befindlichkeit signifikant.
Die starksten Verbesserungen durch die
Sportstunde erfuhren dabei die fitteren Ju-
gendlichen. Diese Studien sprechen dafir,
dass auch dem Schulsport eine kurzfristige,
unmittelbar stimmungsregulierende Wir-
kung zugeschrieben werden kann.

Aus der Schulforschung ist bekannt, dass
auch Unterrichts- und Schulklima die psy-
chische Gesundheit der Schiilerinnen stark
beeinflussen. Indizien, dass der Schulsport
auf das Schulklima wirkt und so indirekt

LU L

wieder auf die psychische Gesundheit, lie
fert z.B. die schon erwdhnte Studie vol
Obst-Kitzmiiller: Die Schiilerinnen mit tag
lichem Sportunterricht zeigten wenige
Schulunlust und waren weniger aggressiv
Zudem wurde das Schulklima in der Ver
suchsschule im Laufe der zweijahriger
Untersuchung besser, in den Kontrollschu
len schlechter. Auch die ersten Ergebnisse
der landesweiten SPRINT-Studie zum
Sportunterricht in Deutschland von 2004
decken auf, dass % gerne zum Sportunter-
richt gehen und dass der Sportunterrichi
zur Zufriedenheit in der Schule und zur psy-
chischen Gesundheit beitragt. Wichtige
Einflussgrosse ist dabei das Unterrichts-
klima: Es muss sich durch Interessenférde-
rung, durch Leistungsforderung und vor al-
lem durch einen fiirsorglichen Umgang aus-
zeichnen.

Tabelle 4:
% Haufigkeit des Konsums psychoaktiver Substanzen von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen Ménner Frauen
1992/93 2002 1992/93 2002
Regelmassige Raucher (15-24-jahrige) 35.9% | 37.7% 25.7% 33.6%
mind. 1 pro Woche Alkoholkonsum (16-20—jahrige) 56% 67% 28% 42%
Cannabiskonsum (15-24-jahrige) 9.8% 16.3% 4.3% 7.7%

Gesundheitsforderung Schweiz, 2004.

BASPO, BAG, SFA, SGPG, SGSM, SASP, SGGPsy, AT, Schweiz. Krebsliga, Lungenliga Schweiz,
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Tabelle 5:

Bewegung, Sport und Gesundheitskosten 1999 in der Schweiz

37% Inaktive «verursachen» jahrlich (wegen Inaktivitat)
- 1.4 Mio. Krankheitsfalle (kérperliche und psychische),

— 2000 Todesfalle,

— 1.6 Mrd. Franken direkte Gesundheitskosten.

63% Aktive «verhiiten» jahrlich (wegen Aktivitat)
— 2.3 Mio. Krankheitsfalle (kérperliche und psychische),

— 3300 Todesfalle,

— 2.7 Mrd. Franken direkte Gesundheitskosten.

Sportunfalle der Aktiven und Inaktiven:
- 300000 pro Jahr,
— 160 Todesfalle,

— 1.1 Mrd. Franken direkte Gesundheitskosten.

Martin et al. 2001.

Gesunde» Personlichkeit

-lurch korperliche Aktivitat

Inter «Psychischer Gesundheit» werden
ber nicht nur psychisches Wohlbefinden
z7.B. Lebenszufriedenheit, positive Stim-

mung) sondern auch Personlichkeitsmerk-
male, die zur Bewaltigung von Anforderun-
gen des Lebens beféhigen, subsumiert. Da-
zu zahlen z.B. ein positives Selbstwertge-
fiihl, positive Vorstellungen iber sich selbst

(Selbstkonzept), die Uberzeugung kompe-
tent zu sein (Kompetenziiberzeugung) oder
die Uberzeugung selbst etwas bewirken zu
konnen (Selbstwirksamkeit). Fasst man die
Befunde hierzu zusammen, lasst sich sa-
gen, dass sportliche Aktivitat diese Person-
lichkeitsmerkmale vor allem bei Kindern
und Jugendlichen positiv verandern kann.
Dabei bleiben diese Veranderungen oft
nicht auf den sportlichen Bereich be-
schrankt, sondern strahlen auf die ganze
Person aus.

Bestéatigt wird dies z.B. von Burrmann:
13-jahrige, sportlich hoch aktive Jugend-
liche schatzen sich im Vergleich mit sport-
lich wenig aktiven Altersgleichen oder mit
solchen, die ihre sportliche Aktivitat in die-
ser Zeit reduziert haben, vier Jahre spater
sportlich fitter und kompetenter ein und
nehmen weniger Figurprobleme wahr. Dies
ist besonders beachtenswert, da belegt wer-
den konnte, dass diese Merkmale recht
gute Zusammenhadnge zum allgemeinen
Selbstkonzept aufweisen. Auch nach den
Untersuchungen von Fend fiihrt ein positi-
ves Bild des eigenen Aussehens im Jugend-
alter vor allem bei Madchen haufig zu einer
Akzeptanz der eigenen Person Uberhaupt.
Daher ist nach Fend korperliche Aktivitat
besonders auch fiir Madchen wichtig. Den
Stellenwert regelmassigen Sporttreibens fiir
das eigene Aussehen von Jugendlichen
konnte auch in einer Schweizer Studie ge-
zeigt werden. So schéatzten sich diejenigen,
welche sich mehrmals wochentlich sport-
lich betatigten, signifikant gesiinder ein
und waren signifikant zufriedener mit ihrem
Aussehen als solche, die sich hdchstens
einmal pro Woche sportlich betéatigten.

Korperliche Aktivitdt «zahlt» sich aus
In den USA generiert Bewegungsmangel
hinter Fettstoffwechselstérungen die zweit-
hochsten Kosten im Sozialwesen. Die Ab-
teilung fiir medizinische Okonomie des In-
stitutes flr Sozial- und Praventivmedizin
und das Universitatsspital Ziirich préasentie-
ren eine Studie, die erste Schatzungen iber
den 6konomischen Nutzen von korperlicher
Aktivitat fur die Schweiz vorlegen (Resul-
tate siehe Tab.5). Dazu sind die Befunde
von Martin interessant, wonach (praktisch)
Inaktive ein 2 bis 3 mal hoheres Risiko ha-
ben bei korperlicher Aktivitat einen Unfall
zu erleiden und wonach sowohl die Grup-
pen der (praktisch) Inaktiven als auch die
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der Aktiven und Trainierten von einer glei-
chen prozentualen Unfallhdufigkeit pro
Jahr berichten (7.3%; 9.3%; 9.8%; Unter-
schiede nicht signifikant). Natdrlich hangt
die Verletzungsrate auch von der Sportart
ab: Spitzeneishockey z.B. birgt ein 50 mal
hdheres Verletzungsrisiko als qualitatskon-
trolliertes Training an gefiihrten Kraftma-
schinen im Fitnesscenter (kleinstes Risiko).

Da die indirekten Kosten (z. B. Arbeitsaus-
fall) nicht in die Berechnungen miteinbezo-
gen wurden, sind die Gesamtkosten noch
einiges héher zu veranschlagen. Nach Mar-
tin sei der Anteil der ungeniigend Aktiven
mit 37% zu tief eingeschatzt worden. Eine
verfeinerte Analyse weist im Jahr 2002
einen Anteil von 64% aus!

Das Resumee lautet dahingehend, dass ein
Anstieg an ungentigender Aktivitat in der
Bevolkerung auch aus dkonomischer Per-
spektive inakzeptabel sei und dringend ver-
sucht werden sollte, den aktiven Anteil der
Bevdlkerung zu erhéhen. Gleichzeitig muss
auch die Pravention von Sportunfallen in-
tensiviert werden.

Steigerung des Bewegungsverhaltens:
Schulsport leistet wichtigen Beitrag

Angesichts der nicht zu ibersehenden posi-
tiven Effekte von korperlicher Aktivitat auf
die Gesundheit bleibt die Frage, wie die
Leute (dazu) bewegt werden kénnen. Es
gibt handfeste Hinweise, dass dabei dem
Schulsport eine wichtige Rolle zukommt: In
der vom Bundesamt fir Statistik durchge-
fuhrten Gesundheitsbefragung von 1997
zeichneten sich die 15- bis 24-Jahrigen aus
den Kantonen, die das Dreistundenobliga-
torium erfiillten, durch ein signifikant bes-
seres ausserschulisches Bewegungsverhal-
ten aus als diejenigen in den Kantonen oh-
ne Erfillung des Dreistundenobligatoriums.
Auch in einer amerikanischen Studie wurde
der Schulsport, zusammen mit familiarer
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Unterstiitzung, als eine der wichtigsten Be-
dingungen flr das gesamte Bewegungsver-
halten von Jugendlichen tiberhaupt identifi-
ziert, wobei eine hohe Quantitat und Qua-
litdt (Wohlbefinden im Sportunterricht) die
entscheidenden Grossen waren.

Fazit: Umfassende gesundheitliche
Wirkungen auch wissenschaftlich
belegbar

Die zusammenfassende Beurteilung der Be-
deutung von korperlicher Aktivitat fir die
Gesundheit stiitzt sich vor allem auf die
Stellungnahme des Bundesamts fir Sport
(BASPO) von 2004, in der die Bedeutung
von Sport und Bewegung fiir die Gesund-
heit im Kindes- und Jugendalter aus wis-
senschaftlicher Sicht betrachtet wurde:

—Zum Zusammenhang von psychomotori-
schem Entwicklungsniveau («Geschick-
lichkeit») und Unfallverhitung erste Hin-
weise vorhanden, gesamthaft aber noch
zu wenig belegt.

— Bessere Gesundheit des Bewegungsappa-
rates, insbesondere héhere Knochenmas-
se, mit Bedeutung fir die Osteoporose-
pravention und Préavention von Ricken-
schmerzen.

— Verhiitung und Bekampfung von Uberge-
wicht und Adipositas (Fettleibigkeit).

— Pravention und Bekampfung des Typ-II-
Diabetes (Altersdiabetes).

— Verbessertes Profil der Herz-Kreislauf-
Risikofaktoren, insbesondere bei schon
bestehenden Risikofaktoren (blutdruck-
senkende und blutfettregulierende Wir-
kung).

— Suchtpréaventives Potenzial des Sports
(wahrscheinlich fiir Rauchen; moglich fur
Cannabis; unwahrscheinlich fiir Alkohol).

— Verbesserung der psychischen Gesund-
heit, kognitiven Leistung und sozialen In-
tegration durch Sport. Allerdings stdsst
hier die sozialwissenschaftliche For-
schung (momentan) auch auf Grenzen,
denn die Zusammenhange sind so kom-

HAUPTTHEMA ‘

plex und methodisch so anspruchsvol,
dass viele vermutete, wahrscheinlich exic-
tierende Zusammenhange gar nie im Sir -
ne einer klaren Ursache-Wirkungs-Bezic -
hung wissenschaftlich «bewiesen» we -
den kénnen.

- Schulsport leistet einen direkten und ir -
direkten (iiber Beeinflussung von Schu -
klima und Bewegungsverhalten) Beitra;
zur Gesundheit (auch hier gleiche Proble-
matik wie im vorangegangenen Punkt).

— Okonomischer Nutzen scheint beleg;
wird wahrscheinlich sogar noch untei-
schatzt (gleichzeitig mit Bewegungsforde -
rung muss aber auch die Pravention vo:
Sportverletzungen verstarkt werden).

Autor:

Urs Schumacher: Dipl. Turn- und Sportleh
rer 1l ETH; Studium in Padagogische’
Psychologie, Allgemeiner Padagogik un
Sozial- und Praventivmedizin an der Univer
sitat Zdrich; Turnlehrer, Sekundarschuls
Chur.

Literaturtipp:

Zahner, L., Pihse, U., Stissi, C., Schmid
C. & Dosegger, A. (2004). Aktive Kindheit -
gesund durchs Leben. Handbuch fir Fach:
personen. Magglingen: Bundesamt fiii
Sport.

Text mit Literaturverweisen und Literatur-
verzeichnis beim Autor erhaltlich unter
u_schuma@bluewin.ch.

! Zusammenfassende Analyse mehrerer
Studien anhand methodisch-statistischer
Regeln.

2 Adipositas = «Fettleibigkeit»; «stark (iber-
gewichtig». Birgt ein massives Gesund-
heitsrisiko.
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