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.ogopadie

rbeitsgruppe: Patricia Fontana, Annalies Knoblauch, Lucia Lechmann Carigiet, Claudia Steiner

inleitung

s ist fiinf Minuten vor acht. Die Kinder ste-
en vor der Schulhaustiire und warten aufs
lockenzeichen.

'a kommt die Logopadin und will zur Tire
inein. Ein Kind sagt zu einem andern:
Gang uf d'Sita, do kunnt a Lehrerin.»

«Sprache — was ist das?»

intworten von Erst- und Zweitklasslern zu
lieser Frage:

Jeda Mensch verstoht..., also wenn 6pper
Oppis seit, denn verstdhnds dia andara

- As Baby het a Spezialsproch

Sprachentwicklung

«As Baby het e Spezialsproch»

Nie verlauft die Sprachentwicklung beim
{leinen Kind?

jis ca. 1 Jahr:

Jas Kind reagiert auf Gerdusche. Es bewegt
eine Augen oder seinen Kopf in die Rich-
ung der Klangquelle. Ebenso reagiert es
uf die Stimmen der Eltern oder engen Be-
ugspersonen.

s lallt, erzeugt unwillkiirliche Gerausche
nd Laute, hat eben eine «Spezialsprache».

Das Kind macht zwar Platz, stutzt dann
aber und fragt: «Jo, isch das tberhaupt a
Lehrerin?»

Sie arbeitet im Schulhaus, ist aber tatsach-
lich keine Lehrerin. Sie hat einen andern

- Dia grossa Lit verstdhnd dia chliina nid

— Sproch isch dppis, wo ma seit und
d’'Schwizer verstohnd Englisch nid-

— Sproch isch 6ppis, wo eim hilft bi as paar
Sacha

1-2 Jahre:

Mit ca. einem Jahr spricht das Kind die ers-
ten Worte wie «Mama, Papa». Es reagiert
auf seinen Namen. Ein halbes Jahr spéater
hat sich sein Wortschatz bereits deutlich
vergrossert. Es benennt bekannte Dinge,
versteht einfache Aufforderungen (z.B. gib
mir...).

2-3 Jahre:
Der Wortschatz umfasst deutlich mehr als
50 Werter. Das Kind sagt seinen Namen,

Auftrag als die Lehrerin. Was ist sie denn?
Was macht sie im Schulhaus?

Sie beschéftigt sich mit Sprache. Wir haben
eine Reihe Erstklassler gefragt, was Spra-
che sei.

— Dar liab Gott het eim Sproch geh, dass
ma's schén het uf dar Welt und lassig

— Sproch ka ma au lasa und schrieba

bildet Zwei- und Mehrwortsatze. Es versteht
einfache, nicht situationsbezogene Satze.

3-4 Jahre:

Der Wortschatz ist rasant gewachsen. Das
Kind bildet Satze, kann Gespréche flhren
und stellt viele Fragen (was, wer, wo, wie,
warum?). Es versteht langere Satze und ein-
fache Geschichten in Bilderbiichern.

Ab 4 Jahren:

Das Kind kann Haupt- und Nebensatze bil-
den. Es kann Uber eigene Erlebnisse be-
richten. Das Sprachversténdnis ist bereits
gut ausgebildet. Es spricht auch fiir Aus-
senstehende bereits verstandlich.

5-6 Jahre:

Die Sprachentwicklung ist nahezu abge-
schlossen. Gewisse schwierige Laute (s,
sch, r) kénnen noch fehlgebildet werden.
Der Satzbau ist beinahe perfekt.
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Logopadie im Friihbereich

Die meisten von uns betrachten das Spre-
chenlernen als etwas Selbstverstandliches,
trotzdem verspiiren alle Eltern eine unbe-
schreibliche Freude, wenn das Kind zu
sprechen beginnt.

«Dar liab Gott het eim Sproch geh,
dass ma’s schim het uf dar Welt und
lassig. »

(Zitat eines Erstklasslers)

Was passiert aber mit einem Kind, dem
«dar liab Gott» auf seinem Lebensweg
Schwierigkeiten mit der Sprache mitgege-
ben hat?

Oft erleben wir kleine Kinder, die nicht in
der Lage sind, nach einem Spielzeug zu fra-
gen oder um etwas zu bitten. Sie behelfen
sich damit, auf etwas zu zeigen, an ihren
Bezugspersonen herumzuzerren oder diese
anzuschreien. Oft kann eine Bezugsperson
nur erraten, was das Kind will. Sowohl sie
als auch das Kind fiihlen sich dadurch oft
erschopft und frustriert.

Was willst du?
Teddy? €ssen?

Von der Altersnorm abweichende
Sprachentwicklung

Rino, ein Fallbeispiel:
Rino wird im Alter von 2% Jahren vom Kin-
derarzt zu einer logopadischen Abklarung
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angemeldet. In Anwesenheit der Mutter
lasst er sich auf die Logopadin ein, sodass
sie gemeinsam «spielen» kdnnen (im Sinne
von Sprachbehandlung im Spiel). Das Kind
féllt dadurch auf, dass es die verbale Spra-
che noch wenig gebraucht, die Anweisungen
der Logopadin aber erwartungsgemass aus-
fihrt. Das Sprachverstandnis scheint also
verlasslich erworben zu sein. Rino produ-
ziert nur einzelne Worter wie «do», «da do»,
«i» oder «nai». Seine Wiinsche und Absich-
ten driickt er vorwiegend durch Gesten und
Mimik aus, die stimmlich untermalt werden.
Tiere werden mit Tierlauten nachgeahmt.
Beim Spielen zeigt er gelegentlich Blick-
kontakt, sucht aber 6fters Kdrperkontakt.
Die Mutter berichtet, dass er oft blockiere,
wenn ihn andere Kinder nicht verstehen.
Das erstellte Entwicklungsprofil zeigt ein
heterogenes Bild; nur die sprachlichen
Kompetenzen, insbesondere die Sprachpro-
duktion, sind deutlich verzogert, die {ibrigen
Entwicklungsbereiche sind nicht besonders
aufféllig. Die Eltern werden anschliessend
beraten, welche Sprach- und Erziehungsver-
halten den Spracherwerb férdern.

PRONTO!
HALLO?

Reden macht Spass, weil Worte und Satze beim
Gegeniber etwas bewirken. Die Entdeckung der
kommunikativen Funktion der Sprache bildet den
Motor fir die weitere Entwicklung von Sprachver-
standnis und Sprachproduktion. Eine Sprachent-
wicklungsstorung hemmt den Austausch mit der
Umwelt und die Entwicklung des Kindes. Eine friihe
Intervention hilft, Folgekosten zu vermindern.

HAUPTTHEMA l‘

Ein halbes Jahr spater kommt Rino zur Kor -
trolluntersuchung, und die Eltern berichten
tiber ihre Beobachtungen. Das Kind benut:t
nun alltdgliche Nomen und auch einzeln:
Verben. Es bildet meistens nur Einwori-
Satze, die wegen der undeutlichen Aus-
sprache jedoch nur im Kontext verstande
werden. Anhand dieser zweiten logopad -
schen Untersuchung wird eine dre-
monatige Therapiephase iniziert.

Ab 3% Jahren kommt Rino 1x wdchentlich
zur Therapie. Die Logopadin versucht jede
noch so kleinen Lernschritt mittels eines
spannenden Spiels einzuleiten. Was aus-
sieht, als spielten die Logopadin und das
Kind mit Knete oder mit sonst einem Spie -
zeug, ist nur fir das Kind ein lockeres
Spiel; fiir die Logopadin ist es das Resultet
sorgféltiger Therapieplanung und indiv-
dueller Férderung des Kindes.

Eine genaue Abklarung durch die Logopadi1
kann zeigen, ob und wo der Spracherwer)
gestort ist oder ob andere Probleme in
Vordergrund stehen, die zuséatzliche Abklz-
rungen erfordern.

LOGOPADIE HILFT,
DIE SPRACHE ZU
ENTDECKEN.

DLV - Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopéadenverband
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Gliicklicherweise ist die Zusammenarbeit
wischen den zustandigen Dienststellen, wie
‘en Kinder- und Hausérzten, dem Heilpa-
agogischen Dienst, den logopadischen
liensten etc. im Kanton Graubiinden gut,
-odass solche Kinder immer 6fters rechtizei-
iig «am richtigen Ort» landen.

Die Erfahrung zeigt, dass das friihe Einset-
ven von Therapien Folgestdrungen haufig
-ermeiden kann und auch der Therapiever-
juf glinstiger ist, als wenn zugewartet wird
nd die Therapie erst dann einsetzt, nach-
em sich ein Stérungsbewusstsein ausge-
ildet hat und das Kind bereits im Kinder-
arten eine Aussenseiterrolle einnimmt.

“in sehr kleiner Wortschatz scheint ein
/ichtiger Indikator der Sprachentwicklung
‘u sein: Kinder, die im Alter von 2 Jahren

Zlternarbeit

3esonders bei Eltern von Kleinkindern mit
/erzégertem Spracherwerb ist der regelmas-
ige Informationsaustausch von grosser Be-
leutung. Wahrend der Beratungsgesprache
s6nnen auch Probleme und Schwierigkei-
en angesprochen werden. Das Schuldge-
Uhl vieler Eltern, etwas falsch gemacht zu
haben, kann so losgelassen werden. An sei-
1e Stelle tritt oft die Zuversicht, dass das
Kind mit noch so klein scheinenden Schrit-
‘en einen Fortschritt erzielen kann. Durch
\nregungen und Ideen seitens der Logopa-
Jin kann so auch der Alltag zu Hause
sprachférdernd gestaltet werden.

-ine Mutter dusserte es einmal so: «Ich ha-
Je ja schon ganz viel Sprachférderung ge-
nacht ohne es zu merken.» Hier liegen
iuch Méglichkeiten fir Eltern, die logopa-
lische Behandlung zu unterstitzen, ohne
1ls «Co-Therapeuten» fungieren zu missen.

weniger als 50 verschiedene Worter spre-
chen, gelten als Risikokinder. Knapp die
Halfte dieser Kinder kann den Sprachent-
wicklungsriickstand innerhalb des folgen-
den Jahres aufholen (sogenannte «Spéat-
entwickler»). Die restlichen Kinder aber zei-
gen weiterhin  Schwierigkeiten in der

Sprachentwicklung und weisen auch mit
drei Jahren noch Defizite auf. Zusammen-
fassend kann man also festhalten:

Das

Training der
Kaumuskeln
zeigt erste
Resultate

Wenn ein Kind mit 2 Jahren weniger als 50
Waorter spricht, tragt es ein hohes Entwick-
lungsrisiko. Wenn es diesen Riickstand mit
3 Jahren nicht aufgeholt hat, so handelt es
sich definitiv um einen Sprachentwicklungs-
riickstand. In diesem Fall ist eine Therapie
angezeigt.
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Logopadie im Kindergarten

«Jeda Mensch verstoht.. ., also wenn
dpper ippis seit, denn verstihnds dia
andara»

(Zitat eines Erstklasslers)

Mit dem Eintritt in den Kindergarten be-
ginnt fir das Kind ein neuer Lebensab-
schnitt: Es tritt aus der Familie heraus und
bewegt sich in einer Gruppe gleichaltriger
Kinder. Verstehen und Verstanden werden
gewinnen an Bedeutung. Die Sprache als
Kommunikationsmittel wird sehr wichtig.
Die Kindergartnerin arbeitet oft mit Versen,
Liedern, Bilderblichern. Der Umgang mit
der Sprache ist ein Grundelement im spie-
lerischen Lernen des Kindergartenalltags.

Wie dussern sich Sprachschwierigkei-
ten bei Kindergartenkindern?

— Nicht Verstehen von Anweisungen: «Hol
d'Scher uf em Tisch!»

- Undeutliche Aussprache, Laute kdnnen
nicht oder nur falsch gebildet werden:
«Del Leto is gestel zu mial cho spiela.»

— Die Sétze sind unfertig oder fehlerhaft,
das heisst dysgrammatisch:
Fehlende oder falsche Prapositionen:
«Dr Hund isch im Dach gchlatteret».
Vergangenheitsformen der Verben sind
falsch: «I bin ganget.»
Nebensatze werden nicht oder falsch ge-
bildet: «Wo miar sind heicho, hend miar
zvieri gassa.»

ICH BIN DIE
PRINZESSIN

Im sozialen Rollenspiel kommen die Féhigkeit und
die Bereitschaft, Sprache sinnvoll einzusetzen und zu
nutzen, voll zur Entfaltung. Wer wenig Sprache hat,
spielt oft den Hund an der Leine oder sonstige Rollen,
die Ubrig bleiben.

SCHUL-

— Stottern mit Wiederholungen von Wartern
oder Wortteilen: «Hihiihit hani es Gigip-
feli zum Zntni.»

Evtl. auch Stockungen, Blockaden wah-
rend des Sprechens.

All diese Schwierigkeiten kénnen einzeln
oder in Kombination auftreten. Je komple-
xer die Sprachbehinderung, desto mehr Be-
reiche sind oftmals betroffen! Daher ist
auch die Gestaltung der Therapie sehr
unterschiedlich.

Therapie:

Bereich des Verstehens: In spielerischen Si-
tuationen wird die Aufmerksamkeit auf die
Sprache gelenkt. Unterschiede werden
deutlich gemacht (im/auf dem Haus). Ver-
stehen und Verstanden werden hat oberste
Prioritat in der Kommunikation! D.h. fir
das Kind, dass es lernen muss zu merken,
wenn es nicht versteht. Es darf/soll fragen.
Spiel, Handlung, Blicher, etc. werden als
Mittel eingesetzt.

Bereich der Aussprache: Fehlende Laute
werden erarbeitet bzw. der Ziellaut wird er-
lernt. Eine gute Aussprache unterstiitzt das
Verstanden-Werden! Sobald das Kind den
korrekten Laut kann, gibt es unzahlige Még-
lichkeiten, diesen auch in spielerischen Si-
tuationen angepasst zu tben. Es wird auf-
bauend geiibt: Vom Laut zum Wort, zu den
Sétzen, zur Spontansprache.

Bereich der Satze: Von kurzen Satzen wird
das Kind nach und nach zu langeren ge-
fihrt (wenn ich langere Satze verstehe,

@ SPRACHE HILFT,
" FUR VOLL GENOMMEN
ZU WERDEN.

£
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kann ich sie auch eher sprechen). Sprach:
und Handlung werden verknilpft, denm
Sprache soll sinnvoll sein. Es ist wichtig,
dass die Handlungen den Interessen der
Kinder angepasst sind. Lustvoll lernt may
am besten und schnellsten! Dabei werde
gleichzeitig der Wortschatz und die Wortfir-
dungsfahigkeit trainiert.

Im Bereich des Stotterns: Stottern kann i1
jedem Alter auftreten und bedarf indiv -
dueller Beratung und Therapie.

Bereich der Kommunikation: Ohne Frag:
zielt all unser therapeutisches Arbeiten atf
die Verbesserung der Kommunikationsf:-
higkeiten des Kindes. Sprache als «abstrat-
tes Gebilde» ware leer und sinnlos.

NOVEMBER
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HAUPTTHEMA

Hier noch ein Beispiel eines Kindergarten-
kindes (K), welches unter anderem (iber ein
schlechtes Sprachverstandnis verfligt. Es
erzahlt der Logopadin (L) vom Geburtstag.
illit einem «Giggel» meint es einen Diddel.

«: In da Feria hani Butztag kha. | alli Kind:
'ea, Mauro, d’Angela, Beat ....mmh...
.: Sind das dia Kinder, wo du iiglada hesch?

Logopadie im Schulbereich

3ei einer logopadischen Abklarung achten
wir auf finf Ebenen der Sprache:

Sprach-
verstandnis

Lautbildung Wortschatz Grammatik

{ommunikations-
fahigkeit

in der Logopédie im Schulbereich werden
Kinder behandelt, die nur auf einer Sprach-
sbene, zum Beispiel in der Lautbildung ein
Problem haben, sonst aber sprachlich kom-
netent sind. Sie bilden einen oder mehrere
Laute falsch. Dies kann bei allen Lauten
vorkommen, am haufigsten aber betrifft es
die Laute s, z, x, sch und r.

Daneben kommen aber auch Kinder zu uns,
die auf mehreren Ebenen der Sprache Pro-
bleme haben: sie sind unsicher, wie ein
Nort tont, sie kdnnen sich nicht in klaren
und korrekten Satzen ausdriicken, sie ha-
ben fur ihr Alter einen viel zu kleinen Wort-
schatz, sodass sie in ihrem Alltag echt be-

K: Und Luca, Nina au!

L: Hesch du dia Kinder iiglada an dim Ge-
burtstag?

K: Gschenkli. So viel Giggel!

L: An Igel hesch kriagt?

K: Jo

L: An labiga?

K: Jo

TUBEL!
VOLLIDIOT!
BLODMANN!

Einen Streit verbal austragen heisst gut argumen-
tieren und zuhdren konnen. Ein reicher Wortschatz
und ein gutes Ausdrucksvermogen helfen, Konflikte
konstruktiv zu losen.

eintrachtigt sind. Sie haben Miihe, sich ver-
standlich zu machen UND sie haben Miihe,
Sprache zu verstehen. Sie haben eine
Spracherwerbsstorung.

Wenn solche Kinder nun in der Schule
sind, wirkt sich ihre Unsicherheit in der
Lautdifferenzierung und Speicherung beim
Lesen und Schreiben aus. Schriftsprach-
erwerbsstorungen sind haufig eine Folge von
Spracherwerbsstdrungen.

BRUCH-
STABIEREN

Der lockere Handy-Stil genigt nicht fur eine erfolg-
reiche Laufbahn. Sicheres Lesen und Schreiben
sind wichtiger denn je. Wer die Bewerbung fir die
Lehrstelle fehlerhaft schreibt oder einen Bericht
unklar formuliert, wird weniger ernst genommen.

DLV - Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopadenverband

KONFLIKTLOSUNG BRAUCHT
SPRACHKOMPETENZ.
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Probleme im Sprachverstandnis sind zu-
néchst weniger sicht- oder hérbar als solche
in der Sprachproduktion. Sie wirken sich
aber in allen Schulfachern aus, vom Turnen
Uber Sachunterricht bis zum Rechnen.

Rechnen ist eine «sprachliche» Leistung,
es ist Handeln in der Vorstellung mit Hilfe
von Sprache.

LOGOPADIE VERMITTELT SICHERHEIT
IM SCHRIFTLICHEN AUSDRUCK.

SCHUL-
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Ein Tag in einem Logopadieambulatorium

Anna

Anna hat sich auf die erste Klasse gefreut.
Sie ist eine schulreife, aufgeweckte Erst-
klasslerin. Sie hat auch schon alle Frontzah-
ne gewechselt. Dass sie beim Aussprechen
von s/z/x und manchmal auch von n, | und t
die Zunge zwischen statt hinter den Zahnen
hat, will so gar nicht mehr zu ihr passen.
Sie hat schon einen Berufswunsch: Sie
médchte Lehrerin werden.

Wir haben gemeinsam beschlossen, dass sie
die richtige Aussprache dieser Laute lernt.

Bettina

Auch Bettina ist eine gute Schilerin. Sie
geht in die zweite Klasse. Wenn sie die Lau-
te s/z/x oder sch bildet, entweicht die Luft
seitwérts in die Backen und erzeugt dabei
ein storendes Gerausch. Es war nicht ein-
fach, herauszufinden, wie man es machen
muss, dass die Luft nach vorne geleitet wird.
Nun weiss sie es sicher und kann es jeder-
zeit wiederholen. Eine Zeit lang hatte sie
zwei Sprachen, die altgewohnte und die neu-
erlernte. Wir sind zusammen zu ihrem Lehrer
gegangen und haben ihm die neue Sprache
vordemonstriert. Er hat nicht schlecht ge-
staunt und hilft Bettina seither, auch in der
Klasse die neue Sprechweise anzuwenden.

SCHUL-
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Cyrill

Cyrill spricht allgemein undeutlich. S und
Sch tdnen ungefahr gleich. Die Wortendun-
gen hort man schon fast nicht mehr. Als
Kleinkind hatte Cyrill eine Mittelohrentziin-
dung nach der andern. Beim Diktatschrei-
ben ist er immer sehr unsicher, heisst es
nun «dem» oder «den»? Ein starkes p und
ein schwaches b tdnen doch fast gleich, wie
soll man sich da noch auskennen?

Denise

Denise kommt aus dem nahegelegenen Kin-
dergarten. Sie ersetzt alle K durch T, alle G
durch D. In der Migros bezahlt sie an der
Tasse und packt die getauften Sachen in ei-
nen Torb.

Sie hat die 3. Artikulationsstelle, den Ver-
schluss zwischen Zungenriicken und Gau-
men nicht entdeckt. Von ein paar Kindern
wird Denise deshalb ausgelacht.

Eric
Eric ist 4 Jahre alt. Er spricht mit rollenden
Augen, lebhaft und viel. Leider verstehen

GLAS SAGEN

GRAS
MEINEN

Ein gelegentlicher Versprecher mag lustig sein.
Artikulations- und Wortfindungsstsrungen fihren
zu Missverstandnissen. Logopadie hilft, die richtigen
Worte zu finden und richtig zu sagen.

HAUPTTHEMA i

nur seine Eltern, was er sagt. Andere Leut:
l&cheln, gehen aber gar nicht auf das ein,
was er gesagt hat. Kinder lassen ihn links lie-
gen. Das macht ihn manchmal wiitend und
manchmal traurig.

Eric ersetzt eine ganze Reihe von Lauten (s,
sch, f, g) durch den Laut d. Den r-Laut
spricht er als I. Er scheint einen grossen
Wortschatz zu haben. Wie seine Satze ge-
bildet sind, kann man gar nicht beurteiler.
Eric braucht dringend Hilfe, damit er in
einem Jahr im Kindergarten besser
verstanden wird.

Fabian

Fabian hat nun schon die dritte Logopadin
Seit Kindergarteneintritt kommt er in die Lo
gopadie. Damals sprach er iberhaupt noct
nicht.

Seit er lesen kann, hat er grosse Fortschritte
gemacht. Sein Wortschatz ist heute, er be
sucht die 5.Kleinklasse, ordentlich gross
Seine Séatze sind kurz, aber korrekt. Unc
doch hat er noch grosse Mihe, sich sprach
lich auszudriicken. Wenn man ihn nicht im

SAGEN, WAS MAN MEINT.

DLV - Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopédenverband
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mer wieder dazu ermuntert, resigniert er und
<agt: «Ich kann einfach nicht sprechen.» Er
<pricht Hochdeutsch, obwohl er in Chur auf-
yvewachsen ist.

Giregor

aregor spricht alle Laute korrekt aus. Ob-
vohl Deutsch seine Zweitsprache ist, hat er
:inen grossen Wortschatz und einen gewand-
en Satzbau. Sein Problem ist, dass er im-

mer wieder an ein Wort gerat, welches nicht
tiber seine Lippen will.

Er presst es dann heraus, es kann mehrere
Sekunden dauern. Er versucht, dem Wort
durch Mitbewegungen der Mimik nachzuhel-
fen, was die Sache auch nicht besser macht.
Gregor stottert.

Die logopadischen Massnahmen sind so verschie-
den wie die Probleme der Kinder. Eine

griindliche Abklarung verhilft zu effizienter
Therapie.

Sorgfaltige Nachbereitung der Therapien ist
ebenso wichtig wie gute Vorbereitung.

Die meisten Kinder kommen 1 Mal, wenige
2 Mal pro Woche. Diese eine Stunde muss
fiir sie konzentriert und nachhaltig gestaltet
sein, damit eine Veranderung erzielt werden
kann.

«La sporta logopedica es dvantada alch cumiin»

Andri Steiner, logoped dapi gl'onn 1977,
lavura en I'Engiadina bassa e porscha tera-
pia en mintga vitg dalla regiun auter che a
Zernez.

Denter tut las biaras logopedas eis ti in dils
paucs logopeds. Tgei fascinescha tei vida
juella clamada che vegn practicada per
zronda part da dunnas?

Eu lavur jent cun uffants, eu sun fascina da
la lingua e sias pussibilitats ed insomma da
fa communicaziun - saja quella verbala o -
impustiit eir — nonverbala. Quai es (ina vart.
Da tschella vart stim eu fich la gronda liber-
ta ch’eu n’ha in mia lavur e las bunas cun-
diziuns chi'm vegnan sportas per tilla pu-
dair far,

Disponas ti sur d’in ambulatori endrizzau a
posta per la logopedia ni viageschas d’ina
stanza da scola a I'autra?

In Engiadina bassa vala il principi cha'l
logoped va prols uffants. Quai voul dir ch’eu
lavur aint ils singuls cumiins, e quai pel so-
lit aint illas chasas da scoula.

Tgi tarmetta a ti pil pli I'annunzia per in scla-
riment logopedic?

Adiina ils genituors, quai es Un principi da
mai. Natiiralmaing cha quels as cussaglian
suvent cullas muossadras, culs meidis, cun
oters genitours, etc —mo il prim pass vers
mai hana lura da far els svessa.

Has ti 'impressiun che la glieud en tia regiun
seigi ozildi pli cunscienta dalla purschida e
necessitad dalla logopedia ch’avon entgins
onns?

Schi. La sporta logopedica es dvantada alch
cumiin, alch quotidian, alch chi s’inclegia
da sai — quai es almain mi'impreschiun.

Co funcziuna la collaboraziun cun mussadras/
scolastAs e miediAs?

Cullas muossadras n’haja - almain sco
ch’eu vez - (in contact vaira intensiv, quai
eir grazch'a la perscrutaziun seriala chi
vegn fatta minch’on. Uschiglid es quai dif-
ferent pro mincha uffant, quai as drizza te-
nor bségn e tenor giaviisch eir da genituors
ed uffants.
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Vegnan ils affons annunziai pil pli ad uras ni
spetgan geniturs e persunas d'instrucziun
savens memia ditg avon che sedecider per
ina consultaziun?

Quista dumonda, fatta uschea, nun es actu-
ala per mai. Cur cha genituors annunzchan
lur uffant, guardaina, co chi guard’oura in
quel mumaint e stiibgiain — insembel — che
chi fa sen da tour per mans in quist mu-
maint. In quel sen nu daja per mai {in mas-
sa bod 0 massa tard.

Tgei appel desses en mintga cass a geniturs,
mussadras e scolastAs?

Nu dramatisar, ingio chi nu fa dabségn, nu
far problems, ingio chi nu sun problems —
ma tscherchar agiid e sustegn schi’'s es
malsgiir e schi’s ha dumondas.

Datti certs disturbis linguistics, culs quals ti
vegnas confruntaus dapli che cun auters?

Eu n’ha I'impreschiun ch’eu vegna confrun-
ta adlina daplii cun disturbis complexs, di-
sturbis, ingio chi nu’s vezza - a priima vista

Riflessioni attorno a un’esperienza

Simone D’Aujourd’hui

Siamo una famiglia bilingue (italiano/sviz-
zero-tedesco). | primi anni abitavamo nella
Svizzera tedesca e da nove anni viviamo in
quella italiana, nella Valle Mesolcina. Es-
sendo logopedista di formazione, ho seguito
con grande interesse lo sviluppo linguistico
dei miei figli e ho continuato a studiare con
curiosita la letteratura in merito.

Da due anni ho ripreso a lavorare come lo-
gopedista nella nostra valle. All'inizio ho
dovuto farmi molto coraggio: in primo luogo
perché si trattava di un ritorno al mestiere
dopo una lunga pausa dedicata alla fami-
glia e secondariamente perché dovevo con-
frontarmi col fatto di non esercitare pill nel-
la mia lingua madre, ma in italiano. Erano
parecchi i dubbi che mi assillavano: Sareb-
bero bastate le mie (buone) conoscenze
dell’italiano per offrire una buona qualita di
lavoro? Cosa avrebbe evocato questo mio
evidente handicap nei bambini, genitori e
negli insegnanti e colleghe?

Le sfide che mi si presentavano apparivano
simili alle alte montagne che circondano la
valle.

Fortunatamente le future colleghe mi inco-
raggiavano offrendo il loro aiuto teorico e
pratico. Ho avuto I'opportunita di affittare
un locale presso il servizio ortopedagogico a
Roveredo e mi sono cosi trovata inserita in
un ottimo quadro interdisciplinare.
Iniziando la ricerca di materiale ho notato
che lo scambio tra ['italiano e il tedesco per
quanto concerne ricerche, metodologie e
materiale in genere & limitato. Esistono po-
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chi traduzioni. Gli studi si limitano al pro-
prio spazio culturale e designano in ogni
sfera i propri esperti, non solo per quanto
concerne l'aspetto collegato strettamente
alla lingua, ma anche per gli aspetti meta-
linguistici e comunicativi. Ho cosi scoperto
nuovi autori, teorie e materiali, valori cultu-
rali e sistemi organizzativi diversi, che pon-
gono altre priorita rispetto a quelli con cui
mi sono formata. Il mio orizzonte si & am-
pliato e a volte credo di poter servire da
ponte per uno scambio interculturale.

Quello che in tedesco riuscivo ad improwvi-
sare grazie alla padronanza della lingua, in
italiano sono costretta a prepararlo. Mi rie-
sce pit difficile esprimermi con giochi di
parola, conosco meno canzoni, filastrocche
e battute. Ogni tanto non conosco o non ri-
cordo una parola specifica. Tutto cid non
ostacola il lavoro, ma lo sta cambiando. Na-
scono interessanti discussioni sulle debo-
lezze proprie o su quelle altrui, sul fatto di
essere imperfetti in generale. E, a volte, il
bambino vive la soddisfazione di sapere
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forsa — gnanc {in connex logopedic, disturbis
da la recepziun eir, da I'incleger la lingua.

Tgei ei per tei il pli impurtont che ti sas poi-
scher ad in affon/carschiu duront il temps
che ti accumpognas el?

La resposta es datta fingia aint illa dumonda
— eu til poss accumpagnar - e quai siilla basa
da fiduzcha e sincerita. Eu til poss sustgnar
in sia persunalita cumplessiva chi ha tscheris
problems specifics in @n tschert mumaint.

Intervestadra: Lucia Lechmann Carigiet

qualcosa di piu rispetto a me. Ho incontre-
to grande apertura e toleranza sia nell2
famiglie che nelle scuole. Con le famigli2
bilingue, che anche qui sono sempre pi1
frequenti, il mio handicap a volte smette ci
essere tale, rivelandosi addirittura un'ott -
ma risorsa.

Il mio vocabolario professionale con il tem-
po si sta ampliando. Sono frequentements:
costretta a presentare concetti o relaziori
complicate riccorrendo a parole di uso quc-
tidiano. Questo esige da me maggiore chie-
rezza nell'esporre il pensiero. E un lavor)
che si rivela molto utile nei colloqui con |
genitori e i docenti.

In ogni caso sto imparando molto. Il piil
prezioso insegnamento mi pare quello di vi
vere sulla propria pelle, cosa puo significare
soffrire di difficolta linguistiche-comunice
tive. Forse & I'effetto del buon esempio del
la gente della valle: Col dovuto rispetto ©
senso pratico si vive bene con le montagne
anche quelle mentali, e con pazienza e dili
genza si riesce a percorrere la strada.

z.
:
:
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Sparliches Therapiematerial fiir ratoromanische Kinder

Lucia Lechmann Carigiet und Annina Mais-
sen sind beim «Survetsch logopedic Sursel-
/a» angestellt und arbeiten mit romanisch-
sprechenden Kindern. lhre Dienstorte sind
Sedrun, Disentis/Mustér, Trun und llanz/
Glion.

Zin Thema, das uns immer wieder beschéaf-
‘igt, ist das karge Vorhandensein therapeu-
tischen Arbeitsmaterials in ratoromanischer
Sprache. Eigentlich diirfte es nicht der Fall
sein, dass wir als Fachpersonen sowohl auf

Stottern

Ner jeden Morgen schon beim Satz «Ich
natte gerne 4 B-B-B-Brdtchen» ins Stottern
kommt, kauft sein Brot im Supermarkt —
verstandlicherweise.

Und wie fiihlt sich wohl jemand, der tagtag-
ich Angst hat, in einer Gruppe etwas zu er-
zéhlen, das Telefon abzunehmen, den Mon-
teur anzurufen im Wissen, dass es nicht
glatt gehen wird, dass die Worte im Hals
stecken bleiben werden...?

Unser Leben ist Kommunikation, oft miind-
licher Art und wenn sie nicht spielt, ist dies
sehr einschneidend. Stottern betrifft die
ganze Personlichkeit eines Menschen aufs
Hérteste, mehr noch, unter dem Stottern
leidet nicht nur der Betroffene, sondern
auch sein Gegeniiber, seine Umwelt.

Haben Sie schon einmal mit einem Stot-
ternden gesprochen? Wie ist es fir Sie,

adaquates Diagnostik- und Arbeitsmaterial,
als auch auf wissenschaftlich fundierte Stu-
dien zum romanischen Spracherwerb fast
ganzlich verzichten missen.

Wir sind gezwungen, grosstenteils mit
«improvisiertem» Material zu arbeiten, das
meistens aus dem Deutschen iibernommen
worden ist.

Es ware zu schén, wenn wir nur Uberset-
zungsarbeit leisten miissten. Oftmals brau-
chen die notwendigen Adaptationen enorm
viel Zeit, sei dies um passendes Bildmate-
rial zu suchen oder Sétze und Texte mit un-
seren spezifischen Laut-, Wort- und Satz-
strukturen zu kreieren.

Fiir uns ist es eine Herausforderung,

die jetzige Situation zu verbessern.

Mit grosser Freude und Motivation sind wir
und unsere romanischsprechenden Kolle-
ginnen bemiiht, den Kindern eine qualitativ
gute Therapie anbieten zu kénnen. Grosse
Unterstiitzung haben wir bereits von unse-
rem Berufsverband BBL sowie von unserem

wenn ihm die Worte nicht tber die Lippen
kommen, wenn die Halsadern dick hervor-
treten, wenn er nach Luft schnappt und mit
Gesicht und Handen komische Bewegun-
gen macht, bis der Satz endlich da ist? Hel-
fen Sie ihm oder schauen Sie weg? Spre-
chen Sie ihn gar auf seine Sprachstérung
an? Werden Sie sich bei einer nachsten Be-
gegnung wiederum auf ein Gesprach einlas-
sen oder moglichst ausweichen?

Die meisten Stotterer, seien es Kinder oder
Erwachsene, sind tagtaglich im Kampf mit
ihrer Sprache. Manche entwickeln ganz er-
staunliche aber anstrengende Ausweich-
strategien: so werden gewisse schwierige
Laute oder Warter «umschifft». Andere ver-
suchen scheinbar fast mit Gewalt, die Wor-
ter herauszubekommen und wiederum an-

Arbeitgeber, dem Gemeindeverband «re-
giun surselva» bekommen. Ebenfalls haben
die Logopadinnen aus dem sanktgallischen
Berufsverband Hilfestellung geleistet. Vor
zwei Jahren bekamen wir die Erlaubnis, das
von ihnen kreierte «Kantonale Diagnosever-
fahren Logopédie fir Kindergartenkinder»
zu Ubersetzen, bzw. zu adaptieren.

Wir hoffen, dass die Lehrmittelkommission
des Kantons Graubiinden unsere dringenden
Anliegen wahrnimmt und uns fachliches
Therapiematerial zur Verfiigung stellt.

Nach Inkraftsetzung der Neuverteilung der
Finanzen und Aufgaben zwischen Bund
und Kantonen (NFA) unterliegt die Logopa-
die als padagogisch-therapeutische Mass-
nahme dem Kanton. Aus diesem Grund er-
warten wir umso mehr, dass der Kanton
sich seiner Verantwortung bewusst wird und
dementsprechend handelt. Unserer Mei-
nung nach muss gewahrleistet sein, dass
Kinder rétoromanischer Muttersprache mit
professionell ausgearbeitetem Therapiema-
terial geférdert werden konnen.

dere vermeiden es moglichst zu sprechen,
ziehen sich zurlick. Sie werden Einzel-
ganger, vereinsamen im schlimmsten Fall
sogar.

Stotternde Kinder tragen eine schwere Last.
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Diese Kinder wollen standig das Stottern
vermeiden und kommen so in einen perma-
nenten Druck.

Es entsteht manchmal sogar ein eigentli-
ches Stotter-Tabu, wie die vier Punkte aus
einer Studie zeigen.

ST
TTT
TTOTTTERN

Auch erwachsenen Stotterern kann in logo-
padischen Praxen ein besserer Umgang mit
ihrem Leiden vermittelt werden. Oft wird
mit der Therapie auch ein fliissigeres Spre-

Ringen um Worte und stockendes Sprechen lassen
auch Gesprachspartner den Atem anhalten.
Logopadische Therapie zeigt stotternden Menschen

LOGOPADIE UNTERSTUTZT

chen erreicht.

Stimmstdrungen

Beispiel einer Betroffenen:

Die junge Krankengymnastin Anke P. ist friiher als Erziebe-
rin in einem Kindergarten beschiftigt gewesen. Schon nach 4
Jahren muSte sie in einen anderen Beruf umgesetzt werden,
weil es ihr nicht mehr méglich war, die Belastungen cines
Sprechberufes durchzustehen. Sie berichtet, daf sie schon nach
dem 2. Berufsjahr nicht mehr imstande war, mit den Kindern
zu singen und sich in der lauten Unruhe der Kindergemein-
schaft stimmlich nur miithsam behaupten konnte. Nach Dienst-
schlug tat ihr die Kehle weh. Das zwang sie zum Schweigen und
trug ihr den Ruf eines wortkargen, ungeselligen Menschen ein.
Nach 4 Jahren muR sie schlieflich den Beruf wechseln.

Man hat anfangs geglaubt, — die Patientin war selbst davon
iiberzeugt, — daf es sich um «Erkiltungen» handelt. Entspre-
chende Medil wurden eing . Aber die Be-
schwcrden hc@en nicht nach. Auch nach der Umschu]ung 2ur
K klingen die S drungen nicht ab. Nur
mufl sxch Frau P. nicht so sti iv mit ihren Pati
auseinandersetzen wie frilher im Kindergarten. Der Arzt, den
sie wegen Schmerzen im Kehlkopf au.fgt:ucht hat, ﬁndet, was
bereits der Umschul und war, beidsei b &
chen, feste Knétchen, die es nicht erlauben, die Stimmritze aus-
reichend zu schlieRen, so daf8 die Tone verhaucht, undicht khn
gen. Die lingst fillige Stimmiibungsbehandlung soll eingel
werden.

Herr Michael N. wird als Musikpddag gebildet. Er hat
bisher 6 Semester absolviert. Auf eigene  Initiative studiert er
noch Gesang. Beim Gebrauch der Singstimme stellen sich Be-
schwerden ein. Die Stimme kommt nicht nach vorn. Die Téne
werden, w1e er sich ausdmckt, nicht «schlank» genug darge-
stellt. Die S q ist lhaft. Er mochte Gewiffheit
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Wege auf, wie sie die Kommunikation trotzdem im
Fluss halten kénnen.

FLUSSIGES SPRECHEN.

DLV - Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopéddenverband

Tabu Stottern

BBL

. Kein Elternteil schaut weg, wenn sein Kind blutet, jedoch
«  90% der Eltern haben noch nie mit ihrem Kind tiber

Stottern gesprochen

Ahnliche Beispiele gibt es aus sogenannten
«Sprecher-Berufen» viele. Wie schade, wenn
ein erlernter und mit viel Engagement aus-
gelibter Beruf wegen einer Stimmschwache
nicht mehr ausgeiibt werden kann!

Eine Umschulung ist oft schwierig, kostet
viel und deckt manchmal auch die Interes-
sen des Betroffenen nicht gleichermassen
ab wie der Stammberuf.

Dabei kidnnten durch eine logopadische Be-
handlung so manche Beschwerden gelindert
oder gar behoben werden.

Stimmstorungen sind gerade bei Lehrperso-
nen nicht zu unterschatzen und doch wird
dem «hisschen Heiserkeit» kaum Bedeutung
beigemessen. Wegen so was bleibt man ja
nicht zu Hause, man ist ja nicht krank! Die-
ses Verhalten kann Folgen haben: wer seine
Stimme tagtaglich stark belastet, muss sie

richtig einzusetzen wissen. Wenn die Stim-
me der schwache Punkt in einem Orga
nismus ist, reagiert sie auch sehr schnell
auf Uberbelastungen. Eine einmalige Hei-
serkeit nach einem Fest oder nach einen
lauten Sportanlass, an welchem die Teil-
nehmer stark angefeuert werden, ist noch
kein Problem. Die Stimme wird sich nach
etwas Schonung bald erholen. Sich wieder-
holende, nie richtig auskurierte Heiserkeite:
konnen jedoch chronisch werden. Die Stim-
me dringt im Klassenzimmer oder in der
Turnhalle immer 6fter nicht durch, der
Larmpegel steigt und erfordert noch laute-
res Sprechen - ein Teufelskreis baut sich
auf und bis zum Abend versagt die Stimme
oft ganz. Spatestens dann ist es Zeit fiir ei-
ne genaue Abklarung beim HNO-Arzt. Und
wenn dieser dann einige Tage Stimmruhe
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verschreibt, sollte die betroffene Person mit
gutem Gewissen zu Hause bleiben. Denn:
aur eine gute, tragfahige Stimme dringt bis
zu den Kindern durch, alles andere ist Ener-
cieverschleiss.

Ich hér'
dir schon z2u —
aber nur, wenn du
in normalem Tonfall
mit mir sprichst

\uch bei Kindern ist die chronische Heiser-
«eit ein ab und zu beobachtetes Problem.
Sogenannte  Stimmlippenkndtchen, d.h.
Jerdickungen auf den Stimmbandern fiih-
en dazu, dass diese beim Sprechen nicht
schén schliessen. Die entweichende Luft
arzeugt das heisere Gerausch.

3ei Kindern entstehen Stimmbandknot-
chen fast ausschliesslich durch Stimm-
nissbrauch, d. h. durch haufiges Schreien,
sei es tagstiber auf dem Pausenplatz oder in
der Turnhalle oder in der Freizeit generell.
Heisere Kinder beobachtet man auch ab

und zu in Familien, in denen der Larmpegel
allgemein hoch ist.

Um sich genligend bemerkbar zu machen
muss das Kind immer zu laut sprechen, die
Stimmbander sind standig gereizt und ver-
dickt, im schlimmsten Fall entstehen oben
genannte Stimmbandknotchen. Diese kon-
nen sich durch strikte Stimmruhe zuriick-
bilden, diese ist jedoch gerade bei lebhaf-
ten Kindern oft schwierig durchzusetzen.
Die Knétchen kénnen zwar operativ entfernt
werden, entstehen jedoch bei haufiger
Stimmiberlastung wieder. Das Einzige, was
auf die Dauer hilft, ist ein bewusster und
gemassigter Umgang mit der Stimme.

In der Stimmtherapie lernen Kinder wie Er-
wachsene, ihre Stimme zu beobachten, sie
lernen viel Uber Atmung und Tragfahigkeit
der Stimme, (iber Tonlage und angemesse-
nen Stimmeinsatz.

MUSIK?
STAR?

Die Stimme ist unser Instrument, um Botschaften und
Gefiihle zu Ubermitteln. Eine wohlklingende Stimme
wird als angenehm empfunden. Wer die Stimme stark
beansprucht, muss wissen, wie sie am besten zum
Tragen kommt.

Das Ziel der Therapie ist es in den meisten
Fallen, eine Veranderung des Verhaltens
des Betroffenen zu erreichen. Dies, verbun-
den mit angepassten Ubungen, ergibt sehr
oft eine Verbesserung der Stimme und tragt
damit entscheidend zum Wohlbefinden ei-
nes Menschen bei.

Und nicht zuletzt:

Stimme hat viel mit Stimmung zu tun. Einer
wohlklingenden, in der Tonhdhe angemesse-
nen und tragfahigen Stimme hort man gerne
zu. Und in stimmiger Atmosphare lernt es
sich leichter...

LOGOPADINNEN BIETEN
AUCH BERATUNG AN.

DLV - Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopédenverband

Logopadie im Erwachsenenbereich

Zitat aus dem Buch: «Katze fangt mit S an»
{von Ingrid Tropp Erblad, aus dem Schwedi-
schen (bersetzt von Hildegard Kaps)

<Als ich an jenem Morgen aufwachte, fihl-
te ich mich gut. Ich war in bester Stim-
mung. Fand es schén, dass die Operation
voriiber war. Dass ich keine Schmerzen hat-

te. Und dass ich heute wieder sitzen durfte.
Ich lag auf der Intensivstation, im Kontroll-
saal, wo die Patienten nie allein gelassen
werden. Jetzt war es sechs Uhr, und die
Nachtschwester hatte gerade angefangen,
die Fieberthermometer auszuteilen. Ich
wartete, bis sie damit fertig war. Dann bat
ich sie um ein Becken.

Im néchsten Augenblick wusste ich, dass
etwas passiert war. Was ich gesagt hatte,
waren keine richtigen Worter, es war ein
Sammelsurium von Buchstaben, sinnlos
durcheinander geworfen.

Die Schwester sah mich an. Was hatte ich
gesagt? Sie kam an mein Bett, und ich ver-
suchte, die Worter zu wiederholen. Aber
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was ich sagte, war nicht mehr zu verste-
hen.»

Dieser erste Abschnitt des Buches fiihrt uns
in eine Welt, die die meisten von uns nicht
kennen.

Was war passiert?

Die Autorin des Buches hatte einen Sprach-
verlust, eine Aphasie erlitten. Im Anschluss
an eine Operation, die an sich erfolgreich
verlaufen war, hatte ein Blutgerinnsel eine
Arterie im Hirn verstopft. Die von dieser Ar-
terie versorgten Areale wurden nicht mehr
mit sauerstoffreichem Blut versorgt und da-
durch geschadigt.

Eine Aphasie erleiden in der Schweiz pro
Jahr 3000 bis 5000 Menschen.

Ursache ist immer eine Erkrankung oder
Verletzung des Gehirns. Haufigste Ursache
ist der sogenannte Hirnschlag.

Magliche Ursachen einer Aphasie:
- Gefasserkrankungen

- Hirnverletzungen

- Hirnentziindungen

— Hirntumore

— Gefassmissbildungen

Risikofaktoren:

- hoher Blutdruck

— Zuckerkrankheit

- Stoffwechselstérung

- Erbfaktoren (v.a. bei degenerativen Geféss-
erkrankungen)

- Ubergewicht

— Starkes Rauchen

Aphasiebetroffene haben Schwierigkeiten
beim Sprechen, aber auch beim Verstehen
von Sprache sowie beim Schreiben und Le-
sen.

Haufig meint man, Menschen mit einer
Aphasie seien geistig behindert, das ist
aber falsch. Aphasiker sind normal intelli-
gente Menschen, die einfach nicht mehr
sprechen konnen.

Eine Aphasie kann alle Komponenten des
Sprachsystems beeintrachtigen:

Die Lautstruktur:
«Danane» statt «Banane»

SCHUL-
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FAHRPLAN
LESEN

BAHNHOF
VERSTEHEN

Lesen heisst in erster Linie verstehen. Der Alltag
bietet eine Fille von geschriebenen Hinweisen
und Angaben. Menschen mit Schwierigkeiten im
Verstehen von Sprache brauchen Unterstiitzung
bei der Verarbeitung von Informationen.

HAUPTTHEMA
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LOGOPADIE HILFT,
DEN ALLTAG
ZU MEISTERN.

DLV - Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopadenverband

Die Bedeutungsebene:
«Stuhl» statt «Tisch»

Die Satzebene:

«Frau ich»

statt

«Morgen will ich mit meiner Frau einen
Ausflug machen.»

Die Gedanken konnen nur noch bruch-
stickhaft oder fast gar nicht mehr in Spra-
che umgewandelt werden.

Die Storung zeigt sich in der Sprachproduk-
tion, aber auch im Sprachverstandnis, im
Lesen und im Schreiben. Verschiedene
Kombinationen und Schweregrade sind
moglich. Die einzelnen Komponenten kon-
nen unterschiedlich stark betroffen sein.

Allen Betroffenen gemeinsam ist eine mas-
sive Kommunikationsstorung.

« »

Manche Hirnschadigungen fihren zu einem teil-

weisen oder totalen Verlust der Sprache. Wie weiter,
wenn Freunde sich zuriickziehen, weil das Gesprach
erschwert ist? In der logopadischen Therapie werden

Strategien erarbeitet, wie Betroffene trotz veranderter

Kommunikationsweise am sozialen Leben teilhaben
konnen.

Trotz ihrer Sprachstérung konnen die Pa
tienten aber logisch denken und sie haber
ihre Lebenserfahrung nicht verloren.

Sie kennen Situationen des taglichen Le
bens und verhalten sich in sozialen Kontak
ten ahnlich wie Gesunde.

Obwohl sie Gegenstande nur schlecht be-
nennen kdnnen, ist ihr Wissen Gber Eigen
schaften und Gebrauch von Gegenstande!
erhalten.

Fir den Aussenstehenden ist es schwer
sich vorzustellen, dass bei diesen Patienter
die Sprache gestort, aber das Denken erhal
ten ist.

Eine Aphasie hat grossen Einfluss auf der
Alltag der Betroffenen, auf eine Partner-
schaft, Familie und das Eingebettetsein ir
der Gesellschaft.

MITMACHEN,
AUCH OHNE GROSSE WORTE.

DLV - Deutschschweizer Logopédinnen- und Logopadenverband
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BB ___ SCHNEE-
Konsequenzen der Aphasie: WI TTC H E N

h i ? o
il o e i s Sl pvsr LOGOPADIE HILFT,
sein, und das Apfelstiickchen bleibt im Halse stecken. f SCHLUCKSTORUNGEN
Essen und Trinken wieder geniessen konnen, ist ein ZU BEHEBEN.

Ziel logopadischer Therapie. .

DLV — Deutschschweizer Logopéadinnen- und Logopédenverband

BBL Je nach Stérungsgrad kann sich eine Apha-
ERS GATEC T L aes sie relativ rasch zurtickbilden, sie kann aber
Soziale Konsequenzen: auch Monate bis Jahre andauern oder un-
verandert bleiben.
J Kommunikationsbehinderung
L) Riickzug von Freunden und Bekannten

Neben den Aphasiebetroffenen werden im
Erwachsenenbereich auch Menschen mit
Sprech- und Schluckstérungen sowie sol-
che mit Stimmstérungen behandelt.

Erwachsene werden von Arzten zur Logopé-
dietherapie angemeldet. Die Therapie wird
von der Grundversicherung der Krankenkas-
sen (ibernommen.

In unserem Kanton gibt es allerdings nur
wenige Praxen, in denen Erwachsene logo-

BBL padische Therapie erhalten konnen. Seit
R ST einem Jahr besteht eine logopadische
Psychische Konsequenzen: Abteilung am Kantonsspital.
. Zerfall des Selbstwertgefiihls
2 sintellektuelle Einzelhgﬂ' E i E':
Misstrauen = REL
i

Finanzielle Konsequenzen:

. Arbeitslosigkeit
. _Friihrentner
Fi ierung geeigneter Aktivitaten unsicher

SCHUL-

NOVEMBER WA BLATT
2005




HAUPTTHEMA |

Leistungsportfolio: ,,Das bieten wir an*

Titigkeits- Inhaltliche Aspekte
bereich 1
Pravention Eltern und Fachleute, die im Vorschul- und Schulbereich

tatig sind, Giber Sprachentwicklung informieren

Informationen tUber Vermeidung von Stimm-, Sprech- und
Sprachstorungen anbieten

Betroffene und deren Bezugspersonen (Foérderbegleitung;
informieren und beraten

Offentlichkeits- Bevolkerung, Behérden und Berufsleute aus Nachbardis-
arbeit ziplinen Uber die spezielle Problematik von Sprachbehin-
derten und Uber die Aufgaben und die Tatigkeit der Logo-
padinnen und Logopaden informieren

Erfassung Sprachauffallige Kinder durch Screening in Kindergarten
oder durch Anmeldung und Zuweisung durch Bezugsper-
sonen und Fachleute friih erfassen

Abklarung / Diag-| Den sprachlichen Entwicklungsstand bzw. die sprachli-
nose chen, sprechmotorischen und stimmlichen Leistungen un-
ter Berlcksichtigung der Entwicklungsgeschichte und der
konkreten Lebensumstéande erfassen und beurteilen

Ergebnisse mit den betroffenen Personen und gegebenen-
falls weiteren Beteiligten besprechen

Geeignete Massnahmen gemeinsam beschliessen

Logopédischen Bericht als wichtiges Mittel der interdis-
ziplinaren Zusammenarbeit abfassen

Deutschschweizer Logopéadinnen- und Logopadenverband DLV

SCHUL-
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Nutzen

Entstehung von Kommunikationsstérungen und deren Folge-
erscheinungen verhindern helfen

Fehlentwicklungen vorbeugen
Umfang von Massnahmen minimieren

Offentlichkeit sensibilisieren

Soziale und berufliche Integration sprachbehinderter Men-
schen unterstutzen

Handlungskompetenz im Umgang mit Sprachbehinderten er-
héhen

Friherfassung verbessern

Dem Beruf der Logopadin/des Logopaden auf politischer und
geselischaftlicher Ebene Anerkennung verschaffen

Individuelle Abklarungen empfehlen

Angebot beratender oder therapeutischer Interventionen fruh-
zeitig zuganglich machen, um der Gefahr der Pathologisie-
rung und der Entwicklung sekundarer Stérungen vorzubeugen

Therapieindikation beurteilen
Prognostische Aussagen erarbeiten
Angst und Vorurteile abbauen

Gezielte und zweckmassige Massnahmenplanung ermaogli-
chen

Gegebenenfalls weitere Untersuchungen durch andere
Fachleute veranlassen

SCHUL-

NOVEMBER N BLATT
2005




HAUPTTHEMA '

Beratung

Klienten, Angehorige sowie andere Fach- und Bezugspe -
sonen (Therapeutinnen, Lehrkrafte, Mitarbeitende, Vorge:-
setzte u.a.) beraten

Beratung kann therapievorbereitend, therapieunterstitzend
oder therapieersetzend eingesetzt werden

Therapie

Therapiemodus (Dauer, Frequenz, zeitlicher Gesamtver-
lauf) individuell abgestimmt auf die formulierten Therapie-
Ziele festlegen

Tragfahige therapeutische Beziehung aufbauen

Stagnationen in spezifischen Entwicklungsbereichen aufl -
sen, Sprachdefizite mit den zugrunde liegenden Basisfunk-
tionen aufarbeiten

Bewaltigungs- und/oder Kompensationsstrategien erarbei-
ten

Einzelne Therapieeinheit vor- und nachbereiten, Verlaufs-
protokolle fuhren

Verlaufskontrollen durchfiihren

Interdisziplinare
Zusammenarbeit

Qualitatssiche-

rung

Informationen und Fachwissen mit Personen aus anderen
Fachgebieten wie Medizin, Psychologie, Padagogik, Sozi-
alarbeit, FriUhberatung u.a. austauschen

Massnahmen koordinieren

Selbstbeurteilung, Fremdbeurteilung , kollegiale Hospitati-
on, Weiterbildung

Quellen:

ZBL 1997 Leistungsportfolio: ,Das bieten wir an“
DLV 2005 Arbeitsfelder, Leistungen, Leitziele der Logopadin im Frih-

und Vorschulbereich und im Arbeitsbereich Schule

DLV 2005 Arbeitsfelder, Leistungen, Leitziele der Logopadin

im Arbeitsbereich Klinik

Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopadenverband DLV

SCHUL-
PAON BLATT




HAUPTTHEMA

Verstandnis fir die Situation der sprachbehinderten Personen
wecken

Hilfestellungen anbieten, Handlungskompetenz starken

Problematik einschiatzen, Angste und falsche Erwartungen
abbauen

Zielvorstellungen konkretisieren
Bezugspersonen entlasten

Massnahmen optimal planen und gestalten

Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit, schulische und
berufliche Aussichten, Selbstvertrauen und damit die Lebens-
qualitat der Betroffenen verbessern

Kosten durch mdogliche Vermeidung von Sonderschulung so-
wie durch Verhinderung von Sekundarfolgen begrenzen

Méglichkeiten und Grenzen der Therapie bewusst machen

Einzelfallbezogene Férderung optimieren und Doppelspurig-
keiten durch Zusammenarbeit von Fachleuten verschiedener
Spezialgebiete vermeiden > Massnahmen optimieren und
transparent machen

Positives Entwicklungsumfeld schaffen

Prozess- und Ergebnisqualitat gewahrleisten
Fachkompetenz reflektieren, erweitern und anpassen

SCHUL-

NOVEMBER VAR BLATT
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Organisation der Logopadie im Kanton

Beratungs-, Anmeldungs- und Abkladrungsverfahren

d/oder der |

dur Anmeldung bei der Logopéadin
die Logopadin

*-.| durch Eltern, Kindergéartnerinnen,
Lehrerinnen, Arztinnen, Friher-
zieherlnnen, Schulpsychologlnnen

Ricksprache mit Eltern,
Kindergartnerinnen,
Lehrerlnnen, Arztinnen,
Friherzieherlnnen,
Schulpsychologlinnen

Anmeldung des Anmeldung des
Kindes beim Kindes bei der
Erziehungsdepar- Invaliden-
tement GR versicherung IV *

LOGOPADISCHE
THERAPIE

evtl. Nachkontrolle

Organigrammm:
D.Kamber, L.Lechmann

(*) gultig nur bis zur Inkraftsetzung der Neuverteilung der Finanzen und Aufgaben zwischen Bund und Kantonen (NFA)
Organigramm

SCHUL-
VAN BLATT
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Wo finde ich eine Logopédin / einen Logopaden?

Kindergarten

private Praxis

Sonderschulhaus heilpadagogische Institution

Die meisten Logopadinnen und Logopaden
im Kanton Graubtinden sind von Schul-
oder Gemeindeverbanden angestellt und ar-
beiten in Ambulatorien von Kindergarten,
Schulhdusern sowie in heilpadagogischen
Institutionen.

Nein, ich
verstehe ihn auch
nicht. Vielleicht sollten
wir eine Logopadin
anrufen?7T?

Einige Logopédinnen arbeiten in einer eige-
nen Praxis. Seit zwei Jahren bietet das Kan-
tonsspital Chur logopadische Therapie an,
sowohl fiir Erwachsene wie auch fiir Kinder.
In den Regionalspitalern erfolgt auf Anfrage
eine ambulante Therapie.

Auf der Homepage des Berufsverbandes
Bindner Logopadinnen und Logopéaden
(BBL) kann die zustandige Logopadin fir
die jeweilige Region gefunden werden:

bll dlala
dada bada daa
blululu blllt

www.logopaedie-gr.ch

i SCHUL-
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Logopadie kostet !

Ist-Zustand: Zukunft: (mit NFA)

Invaliden-Versicherung
' ’ Kantone und G

Neu lautet BV Art.62 Abs. 3:

Die Kantone sorgen fiir eine ausreichende Sonderschulung aller
behinderten Kinder und Jugendlichen bis langstens zum
vollendeten 20. Altersjahr.

Logopadie kostet — Versicherungen
sowie Steuerzahlerinnen und
Steuerzahler

den und in einzelnen Fallen von Unfall- und
Krankenversicherungen ibernommen.

Ist-Zustand:

Heute wird die Finanzierung logopadischer
Massnahmen bei Kindern und Jugend-
lichen von der schweizerischen Invaliden-
versicherung (IV), von Kantonen, Gemein-

Herausforderungen in der Zukunft:

Die Annahme der NFA (Neuverteilung der
Finanzen und Aufgaben zwischen Bund
und Kantonen) hat zur Folge, dass sich der
Bund vollstandig aus der Finanzierung der

LOGOPADIE
LOHNT
SICH.

HAUPTTHEMA

Sonderschulung (Sonderschulen und pade-
gogisch-therapeutische Massnahmen) zu-
rickziehen wird. Neu lautet BV Art. 62
Abs.3:

Die Kantone sorgen fir eine ausreichend?
Sonderschulung aller behinderten Kinder
und Jugendlichen bis ldngstens zum vol -
endeten 20. Altersjahr

Durch diese Verfassungssanderung wird
erstmals ein Recht auf Sonderschulung fi-
alle Kinder und Jugendlichen explizit ga-
rantiert, andererseits wird die Verantwor-
tung fiir die Sonderschulung den Kantonen
libergeben. Die Kantone sind frei, wie si¢
die Sonderschulung in ihrem Kanton ge-
stalten und wie viel Geld sie in die be-
sondere Schulung investieren wollen. Dix
Finanzierung wird Uber das allgemein:
Budget der Kantone bzw. Gemeinden lau-
fen, Finanzierungssicherheit ist nicht meh-
in gleichem Masse gegeben. Fir Familien
mit Kindern mit besonderen Bediirfnisse!
bedeutet dies eine Verunsicherung.

Hier braucht es politischen Willen und
Uberzeugung, dass der Nutzen und de’
Wert der logopédischen Arbeit fiir die Be-
troffenen und die Gesellschaft es recht-
fertigen, weiterhin ausreichend Geld fiir dic
logopadischen Massnahmen zur Verfiguny
zu stellen.

Den eigenen Platz in der Gesellschaft finden und
selbstbewusst einnehmen geschieht im Dialog und in
der Auseinandersetzung mit Menschen.

Logopadie investiert in die Kommunikationsfahigkeit
sprachbehinderter Menschen jeden Alters und fordert

dadurch deren soziale und berufliche Integration.

Logopadische Massnahmen umfassen Pravention,

Abklarung, Beratung und Therapie. Logopadie wird in
Schulen, Spitalern und in freien Praxen angeboten.

FUR ALLE.

DLV - Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopéadenverband
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Logopedia vala la peina.

Per tuttas e tuts.

Logopedia vale la pena.

Per tutti.

(luellenangaben:

Y

Biicher:

Deutschschweizer Logopadinnen und Logo-
padenverband. DLV-Material zum Tag der
L ogopédie 31.08.2005

Berufsverband Blndner Logopéadinnen und
Logopaden. BBL-Material zum Tag der Lo-
gopadie 31.08.2005

_futos:

Simone d’Aujourd’hui, Elia Kamber, Lucia
lechmann Carigiet, Annina Maissen, Clau-
Cia Steiner, Kantonsspital Chur

Rotmann, A./Braun W./Reisch, A./Biick-
lein, T. (1999).

Eltern-Ratgeber; Sprachtherapie.

Konstanz: Trialogo Verlag

Tropp Erblad 1. (1985).

Katze fangt mit S an; Aphasie oder der
Verlust der Worter.

Frankfurt am Main: Fischer Verlag

Clark, L./ Ireland, C. (1995).
Sprechen lernen — lernen durch Sprechen.
Minchen: Beustverlag

Gundermann, H. (1983).
Heiserkeit und Stimmschwéche.
Stuttgart: Gustav Fischer Verlag

Sgﬁiiler, Studenten und Lehrer kaufen beim AppleLaden in Buchs (SG)

| _ Acrobat Standard 7.0 dt., Mac/Win Fr.125.—

. Acrobat Professional 7.0 dt., Mac/Win Fr. 205.-

_ Creative Suite Premium CS 2 dt., Mac/Win Fr. 655.-
_ Photoshop CS 2 dt., Mac/Win Fr.380.—
_ Photoshop Elements 4.0 dt., Mac/Win Fr. g1.-

3 Premiere Elements 2.0 dt.,Win Fr.99.-
_ Video Collection Standard 2.5 dt., Win Fr. 630.—-

Diese Produkte sind nur fiir Privatpersonen, die Schiiler, Studenten oder Lehrer sind.
Die Angebote gelten nicht fiir Schulen, Fachhochschulen und Universitaten.

Fiir den Verkauf bengtigen wir eine Kopie des Schiiler-/Studentenausweises oder eine Bestatigung der Anstellung (fur Lehrer).

g
' Authorised Reseller

Hard- und Software fiir Apple und Windows:

{

Fa\

Adobe

L Heiniger Unternehmensberatung AG, AppleLaden Buchs, Bahnhofstrasse 54,9470 Buchs, +41 (0)81 756 25 02, buchs@heinigerag.ch, www.heinigerag.ch
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