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Sexualpadagogik und AIDS-Pravention in der Praxis

Sexualpadagogische Grundhaltung

«Alles ist erlaubt, was Spass macht und
niemanden gefahrdet»> so oder &hnlich
kénnte man die Sexualmoral des angefan-
genen 21. Jahrhunderts bezeichnen. Heute
gibt es Jugendliche, die sich aus Uberzeu-
gung schriftlich verpflichten, Sex erst nach
der Heirat zu haben. Andere sammeln ihre
erste Erfahrung bereits mit 13 Jahren und
verfiigen mit 16 Gber Erfahrungen zu unter-
schiedlichen Sexualpraktiken. Der grosste
Teil der heutigen Jugendlichen wiirde seine
persdnliche «Sexualmoral» wohl etwa so
umschreiben: «Liebe und Sexualitdt geho-
ren zusammen und beide Partner sollten
einverstanden und die Verhiitung geregelt
sein». Wir leben in einer Gesellschaft, in
der unterschiedliche Moralvorstellungen,
oft aus verschiedenen Kulturen und Reli-
gionen zusammentreffen und es keine kla-
re, allgemeingiiltige Sexualmoral mehr gibt.
Leitplanken zur Sexualitat sind einzig im
Sexualstrafgesetz geregelt.

Jugendliche miissen sich heute auf den
Weg machen, um ihre eigenen Werte und
Normen zur Sexualitédt zu finden. Ein einfa-
cher Weg ist dies gewiss nicht. Die Sexual-
padagogik bietet dazu eine wichtige Unter-
stltzung.

Verstandnis der Sexualpiadagogik

Der Verband Sexualpadagoginnen Deutsche
Schweiz SedeS definiert in seinem Leitbild
Sexualpadagogik folgendermassen:
«Sexualpédagogik will Menschen in der
Weiterentwicklung ihrer sexuellen Identitat
begleiten und unterstiitzen mit dem Ziel,
Sexualitit  verantwortungsvoll,  gesund,
selbstbestimmt, lustvoll und sinnlich zu le-
ben. Sexualpddagogik soll Orientierung ge-
ben, ohne zu reglementieren und Perspek-
tiven aufzeigen, ohne Anspruch auf ab-
schliessende Wahrheit. Sexualpadagogik
will Menschen Lernmdglichkeiten und Wis-
sensvermittlung zur Entwicklung von Kom-
petenzen bieten, die die Grundlage sexuel-
ler Selbstbestimmung bilden. Dazu zhlen
vor allem die Wahrnehmung eigener Be-
dirfnisse und Einfiihlung in die Beddrf-
nisse anderer, das Wissen um die Fakten zu
Sexuellem, Reflexion (ber sexuelle Erfah-
rungen sowie die Fahigkeit, iiber Sexuelles
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zu reden und bewusst Wertentscheidungen
treffen zu kénnen. Partnerschaftliches Leh-
ren und Lernen ist Voraussetzung dafir,
dass Sexualpddagogik entwicklungsférdernd
und préventiv wirken kann.»

Gender mainstreaming; von «Frau»
und «Mann» zum androgynen Paar...

Gender mainstreaming beachtet die Ge-
schlechterfragen von den gesellschaft-
lichen Bedingungen aus. Geht es dabei um
die sexuellen Verhdltnisse zwischen den
Geschlechtern, muss man sich auch die
Frage stellen, ob wir nicht nur als «Frauen»
oder als «Mé&nner» diskriminiert werden,
sondern auch dadurch, dass «wir Frauen
oder Manner zu sein haben». Ist ein Leben
als heterosexueller Mensch, mit einer Kern-
familie und mit leiblichen Kindern anzu-
streben oder miissten wir uns stark machen
fur vielféltige Elternschaft und eine Plurali-
sierung der Lebensweisen und Familienfor-
men? Brauchen wir die Zuweisung in
Schubladen, wie Homo-, Bi- oder Hetero-
sexualitat oder gilt in Zukunft die «sexuelle
Vielfalt» als Norm?

Was bedeutet dies fir die Sexualpadagogik?
Wie konnen wir Jugendliche in ihrer sexuel-
len Identitatsfindung unterstitzen? Auch
wenn sich Mann und Frau in vielen Belan-
gen immer mehr gleichen und Rollen durch-
lassiger werden, gibt es Unterschiede. Ge-
sprache von Mann zu Mann oder von Frau
zu Frau verlaufen anders und wenn es um
Sexualitat geht, kommen unterschiedliche
Themen zur Sprache. Fir die geschlechts-
bewusste Sexualpadagogik bietet sich so ei-
ne gute Maglichkeit, in geschlechtshomo-
genen Gruppen zu arbeiten. Junge Manner
erhalten z. B. den Auftrag tiber Gefiihle und
Romantik zu diskutieren, wahrend die jun-
gen Frauen sich mit Sexualpraktiken befas-
sen. Madchen sollen in ihrem Frau-Sein und
Jungen in ihrem Mann-Sein gestarkt wer-
den. Mann- und Frau-Sein verstehen wir in
gesellschaftlicher und rechtlicher Gleich-
stellung, das Zusammensein in partner-
schaftlichem Kontext.

...bis zum selbstbewussten «Tussi»
und verunsichertem «Macho»

Vor 12 Jahren sassen Madchen meist in
Einheitskleidung von Jeans und weitem
T-Shirt in den Schulbanken. Heute sind sie
modebewusst und kdrperbetont angezogen
und kosmetisch nach aktuellen Trends zu-
rechtgemacht. Die einen zelebrieren ihre
weiblichen Reize dermassen, dass Schulen
Arbeitsgruppen einberufen, um dieses neue
Problem anzugehen. Diese jungen Mad-
chen betonen, dass sie sich nicht wegen
den Mannern so kleiden, sondern weil es
ihnen Spass macht. Sie sind auch keine
«Tussis» sondern meist intelligente, selbst-
bewusste junge Frauen, die klare Lebens-
ziele vor Augen haben. Viele planen eine
akademische Laufbahn. Der Anteil der Frau-
en in den Kantonsschulen betragt heute ca.
60% und ist weiter im Steigen begriffen.

Wo bleiben die Knaben? Vielen Heranwach-
senden fehlt ein mannliches Identitatsmus-
ter. Sich durch schulische Leistung zu pro-
filieren gilt heute unter Knaben als wenig
erstrebenswert. Der Umgang mit mann-
licher Kraft ist zwiespaltig. Die einen finden
in sportlichen Leistungen eine Mdglichkeit
dazu, andere konzentrieren sich auf Droh-
gebarden und Schlagereien und manche
stehen vor dem Spiegel und versuchen ihre
mannlichen Reize zu betonen. Viele Kna-
ben sind heute verunsichert, wie sie sich
den selbstbewusst auftretenden Méadchen
gegeniiber verhalten sollen und ziehen sich
in die Welt der Computer-Games zurtick.
Sexualpadagogische Knabenarbeit - durct
Padagogen - wurde lange vernachlassigi
und bedarf dringend innovativer Fach-
manner.
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Stufengerechte Sexualpadagogik

Haben Sie in Ihrer Schulkarriere je sexual-
padagogischen Unterricht erhalten? Wenn
dies zutrifft, wurde er vermutlich als Auf-
klarung, Hygieneerziehung oder Sexualkun-
de bezeichnet. In den meisten Fallen fand
dieser Unterricht im Rahmen des Biologie-
oder Konfirmandenunterrichts statt.

Sexualpadagogik bestand lange Zeit darin,
Wissen fir den Start ins Erwachsenenalter
zu vermitteln. Dieser Anspruch gilt zum Teil
heute noch und durch das Auftreten von
Aids vor 20 Jahren erhielt er neue Brisanz.
in dieser Zeit floss vielerorts das Thema
Aidspravention in die Lehrplane ein.

Wissen und Handeln sind nicht
dasselbe

Aus verschiedenen Lebensbereichen wissen
wir, dass das Verhalten des Menschen in
«onkreten Alltagssituationen nicht alleine
lurch seine kognitiven Fahigkeiten und
sein gespeichertes Wissen bestimmt wird.
zin risikoreicher Sexualkontakt entsteht
licht in erster Linie, weil die fruchtbaren
rage falsch berechnet oder die mogliche
aefahr einer Ansteckung nicht erkannt wur-
Jen. Vielleicht war es nicht einfach mitein-
ander zu sprechen, die romantische Stim-
nung, die Leidenschaft oder der Alkohol-
egel machten es schwierig, ein Gesprach
iber Risiken und Gefahren zu fiihren. Oder

das Beschaffen und Anwenden eines Kon-
doms héatte das leidenschaftliche Liebes-
spiel unterbrochen. Mit anderen Worten:
nicht alleine fehlendes Wissen bringt Men-
schen in risikoreiche Situationen. Fiir die
Sexualpadagogik bedeutet dies, dass perso-
nale und soziale Kompetenzen thematisiert
und geiibt werden miissen. Uber Sexualitat
sprechen zu konnen, ist ein wichtiger
Schliissel dazu.

Sexualpadagogik in der Primarschule
Kinder im Primarschulalter nehmen oft
Worte rund um die Sexualitat in den Mund.
Meist sind es die Knaben, die mit ihrer Vul-
garsprache demonstrieren madchten, wie
kompetent sie zum Thema sind. «Schwul»
ist eines der haufigsten Schimpfworter auf
den Pausenplatzen der Primarschiler. Da-
bei geht es nicht bewusst darum, homo-
sexuelle Menschen zu diskriminieren, son-
dern um die Botschaft «ich bin ein potenter
Junge der sich in Sachen Sexualitat aus-
kennt». Die Primarstufe (4.-6. Klasse) eig-
net sich gut flr sexualpadagogischen Un-
terricht. Kinder in diesem Alter sind meist
am Wissen zu Pubertdt und Sexualitét
interessiert. Sexualpadagogik in der Primar-
schule wird natirlich stufengerecht erfol-
gen. Es geht neben den wichtigsten biolo-
gischen Informationen zur Fortpflanzung,
auch um die Entwicklungen der Kinder sel-

ber. Die Pubertat hat bei einigen bereits be-
gonnen. Viele Madchen erhalten heute ihre
erste Menstruation bereits wahrend der Pri-
marschulzeit — ebenfalls Knaben ihren ers-
ten Samenerguss. Besonders wichtig sind
die Themen zum Umgang zwischen Mad-
chen und Knaben im Schulalltag. Auf die-
ser Stufe kann es sinnvoll sein, die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern, z.B. in Form
eines thematischen Elternabends zu su-
chen.

...und im Kindergarten

Sexualitat beginnt mit der Geburt eines
Menschen. Bereits Sauglinge und Kleinkin-
der haben sexuelle Empfindungen. Fir
Séuglinge kann das Schmusen mit den EI-
tern, das Bertihren der eigenen Genitalien,
wie das Trinken an der Brust eine sinnliche
Erfahrung sein. Im Kindergartenalter spielt
der soziale Aspekt eine wichtige Rolle. Es
kommt haufig zu innigen Freundschaften.
Jetzt ist die Zeit der Doktorspiele und der
Abgrenzung gegeniiber Erwachsenen sehr
aktuell. Beides dient letztendlich der Fin-
dung der eigenen Identitat. Im Kindergar-
ten kann diese Phase der Personlichkeits-
entwicklung padagogisch unterstiitzt wer-
den. Sexualpadagogik kann bedeuten, dass
Kinder ihren Kdrper spielerisch wahrneh-
men lernen, wissen, wie was benannt wird —
auch die Geschlechtsorgane. Grenzen set-
zen zu lernen und die Intimsphare z. B. an-
derer Kinder auf der Toilette zu respektieren,
sind weitere wichtige Erfahrungen. Diese
Themen konnen dann in der Unterstufe auf-
genommen und weiterentwickelt werden.

Sexualpadagogik bedeutet Pravention
gegen sexuelle Ausbeutung

Sexualpadagogik auf allen Schulstufen gilt
als wirksame und bewahrte Pravention ge-
gen sexuelle Ausbeutung. Viele gute Anre-
gungen finden sich in Praventionsmateria-
lien zum Thema «Schutz gegen sexuelle
Ausbeutung». Ein Kind, das seine eigenen
Grenzen - und die der anderen wahrneh-
men und respektieren lernt, aber auch
weiss, wie alle Korperteile — auch die Ge-
schlechtsorgane — heissen, kann Grenz-
tiberschreitungen erkennen und benennen.
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Modelle — Visionen — Ausblick

Kurzer geschichtlicher Uberblick

Die schulische Aufklarung begann in der
ersten Halfte des letzten Jahrhunderts mit
Hygiene- oder Geschlechtserziehung und
Sittlichkeitslehre. Dies geschah vorwiegend
an Tochter- oder Mittelschulen mit der Ab-
sicht, Madchen auf ihre Rolle als Mutter
und Ehefrau und Knaben auf die des Er-
nahrers und Familienvaters vorzubereiten.
Ein grosser Teil der Jugend horte besten-
falls im Konfirmationsunterricht etwas von
Sexualaufklarung.

Mit zunehmender Emotionalisierung der
Liebes- und Partnerschaftsvorstellungen in
den 60er-Jahren durfte das andere Ge-
schlecht kein unbekanntes Wesen mehr blei-
ben und Sexualaufklarer wie Oswald Kolle
standen jungen Ehepaaren mit Rat zur Sei-
te. Die sexuelle Revolution brachte die gan-
gigen Moralvorstellungen arg ins Wanken
und durch die Verhiitungspille konnte Lust
getrennt von Fruchtbarkeit erlebt werden.
Die Pioniere der schulischen Sexualerzie-
hung dieser Zeit thematisierten auch die
Jugendsexualitat und es entstanden grosse
Kontroversen um die Wertehaltung zum vor-
ehelichen Geschlechtsverkehr.

Die Frauenbewegung der 80er-Jahre ent-
tabuisierte vor allem das Thema der Ver-
kniipfung mannlicher Gewalt mit Sexuali-
tat. In der Sexualpadagogik entstanden die
ersten Madchenprojekte. Vielerorts blieb
die Sexualpadagogik weiterhin aus den
Schulstuben verbannt.

Mit dem Auftreten von Aids in den 80Qer-
Jahren anderte sich dies in kurzer Zeit.
Nicht nur in den Schulen, auch im 6ffent-
lichen Raum mussten Strategien gefunden
werden, um wirksame Préavention gegen die
drohende Krankheit zu finden. Tabuberei-
che wie Homosexualitat, Seitenspriinge, Ju-
gendsexualitat oder Prostitution wurden
nun auch von den Bundesraten am Redner-
pult thematisiert. Kaum mehr jemand stell-
te die schulische Sexualpadagogik in Frage.

Stand und Visionen

Heute wird meist das Modell der emanzi-
patorischen  Sexualpaddagogik vertreten.
Selbstfindung und Selbstbestimmung auf
der einen Seite, Verantwortung und Kom-
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munikation in der Partnerschaft auf der an-
deren Seite, sind die Kernthemen. Die wei-
tere Entwicklung der Sexualpadagogik
hangt stark von den gesellschaftlichen Be-
dingungen ab. In einer pluralistischen Ge-
sellschaft sind auch die Moralvorstellungen
unterschiedlich. Wahrend eine allgemein-
giiltige Sexualmoral am Zerfallen scheint,
nehmen bei einzelnen Gruppierungen rigide
Haltungen zur Sexualmoral zu. Dazwischen
gibt es unzahlige private Vorstellungen und
Modelle zur Sexualmoral. In einer Zeit der
sexuellen Vielfalt ist auch die sexuelle Zu-
ordnung in Homos und Heteros immer we-
niger selbstverstandlich. Die klare Eintei-
lung wird immer weniger klar, gestandene
Mitter werden zu Lesben und schwule
Ménner verlieben sich in Frauen. Diese
Vielfalt wird sich auch auf die Sexualpada-
gogik auswirken.

Wer ist fiir Sexualpadagogik
zustandig?

Die Sexualpadagogik nimmt in der Ausbil-
dung zur Lehrperson einen bescheidenen
Platz ein. Seit wenigen Jahren gibt es ver-
schiedene Ausbildungsinstitutionen, die
Weiterbildungen zur Sexualpadagogik auch
in der Schweiz anbieten. Nicht alle Lehr-
krafte mochten sich zu Sexualpédagogen
ausbilden lassen. Sinnvoll kann das Be-
stimmen eines Verantwortlichen fiir Sexual-
padagogik in einem Schulhaus oder in einer
Schulregion sein. Gute Erfahrungen ma-
chen Schulen mit facherlbergreifenden
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Projektwochen zum Thema «Liebe und
Sexualitat».

Im Kanton Graubiinden besteht, im Gegen-
satz zu anderen Kantonen, keine Sexualpa-
dagogische Fachstelle. Unterstiitzung fir
Lehrkrafte bieten die beiden Fachstellen
:adebar» und die Aidshilfe an.

Neu besteht auf Bundesebene das Kompe-
tenzzentrum AMORIX, das die Kantone zu
diesen sexualpadagogischen Fragen unter-
stiitzen und die Lehrpersonen anhand di-
daktischer Unterlagen informieren soll. Das
Projekt befindet sich in der Startphase und
bendtigt neben der Sicherung der Finanzen
auch eine Anlaufzeit, um ihre Angebote fir
eine weitere Offentlichkeit bereitzustellen.

Beratungsstelle fiir aligemeine Schulfragen
CCM - Martin Mathiuet

Via principala 42, 7031 Laax

Tel. 081 921 25 68

Fax 081 921 2570
ccm.martin@rumantsch.ch
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Sexualitit und Kommunikation

Sexualitdt kann in eine biologische, eine
psychologische und eine soziokulturelle Di-
mension unterteilt werden. Die biologi-
schen Krafte kénnen bei entsprechenden
Umweltreizen in unserem Kdrper ungeach-
tet der psychologischen und soziokulturel-
len Dimension wirken, umgekehrt kann
Sexualitat Dimensionen annehmen, die von
der biologischen weit entfernt sind. Dieses
Spektrum kann zu inneren Konflikten, Un-
sicherheiten und Angsten fiihren. Um eine
gesunde Verbindung dieser Dimensionen zu
ermoglichen, missen wir Vorstellungen und
Erfahrungen zum Thema Sexualitat im Ge-
sprach miteinander austauschen.

Bezogen auf die sexuelle Entwicklung
durchlauft jeder Mensch die Phasen der kor-
perlichen Reife in Bezug zu seinem Lebens-
alter, und verschiedene Phasen der emotio-
nalen Entwicklung, seien diese nun religids,
philosophisch, psychologisch oder neuro-
wissenschaftlich und so weiter erortert.

Tatsache ist, dass diese Phasen von Mensch
zu Mensch unterschiedlich sind und pro-
zessartigen Charakter haben, sie werden al-
50 nicht in einem bestimmten Alter vollstan-
dig abgeschlossen, sondern durchleben und
erreichen verschiedene Qualitaten. Hierbei
spielen auch grundlegende Merkmale der
Kommunikation eine wesentliche Rolle.

In jedem Menschen ldst ein bestimmtes
Phanomen bestimmte Gefiihle aus, die er
interpretiert und sie schliesslich wertet. Je
naher die Wertung zeitlich beim Ph&dnomen
liegt, desto echter und personlicher ist sie.
Je mehr Distanz zwischen Phanomen und
Wertung entsteht, desto intensiver spielt

UND WELCHE
PROBIEREN

WIR
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die Interaktion der Aussenwelt mit. Das
kann dazu fiihren, dass eine Wertung nicht
mehr im Zusammenhang mit dem anféng-
lich empfundenen Phanomen steht, dass
die aussere Wertung die innere verein-
nahmt, oder dass die dussere eine komplett
andere ist, als die personliche, innere.

Mittels Kommunikation konnen wir die in-
nere Wertung bewusst neben die &aussere
stellen und uns fiir gemeingiltige wie inne-
re Wertungen entscheiden und Synergien
wahrnehmen. Wir kdnnen Zugriffe auf die
personliche Biografie mitteilen und unsere
Interpretation und Wertung erlautern, inne-

Individuum und
Gesellschaft

innere und
aussere :
Konfliktlésung

/\
.
gelebte
s ‘ . Sexualitiit
V-

sexuelle Kommunikation

re  Empfindungen austauschen, Begriffe
kl&ren und auch abstrakte R&ume betreten.
Um eine gesunde psychosexuelle Entwick-
lung zu unterstiitzen, miissen wir ein Set-
ting erarbeiten, das es uns erlaubt, in ei-
nem sicheren, vertrauenswiirdigen Rahmen
iber Sexualitat auszutauschen. Wir miissen
lernen, konkret, wertschatzend und einfiihl-
sam miteinander zu sprechen und die Hal-
tung jeder Persénlichkeit zu respektieren.
Gerade im mit Tabus beladenen Thema
Sexualitat wird man schnell durch Urteile,
Ausserungen oder Handlungen anderer ver-
letzt, die auf deren inneren Angsten, Un-
sicherheiten oder Problemen beruhen.

Fir Lehrkrafte geht es in erster Linie da-
rum, eine Atmosphére zu schaffen, in der
sich die Kinder wohl fiihlen. Dazu gehért im
Voraus auch das teils gemeinsame Erarbei-
ten der Regeln des Zusammenseins im Set-
ting Schule. Ein bewusster Sprachgebrauch
spielt dabei eine zentrale Rolle.

Damit Sprachbildung auch méglich ist,
braucht es dazu das nétige Ubungsfeld. Ge-
rade im Bereich der Umgangs- und Vulgar-
sprache ist es wichtig, Raum fiir Austausch
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Begriffskldrung < Abstraktion ‘/’

Phanomen

ST ) :
personlicher inneres
© Zugniff ) ' Empfindeb .)
- Ty \_/\ —/ p\\_/

und ein ERARBEITEN von Wertehaltungen
zu schaffen. Unpassende Begriffe a priori
aus dem Raum zu verbannen und sogleich
zu sagen, was Sache ist, auch wenn samt-
liche Anstandsregeln dafiir sprechen wiir-
den, fihrt am Weg vorbei, und nur ver- i
meintlich direkt zum Ziel. So verlagert sich GUED Beis
dann der latente Druck auf andere Raume
und wird «am falschen Ort» in anderer Form HODEN
entladen (durch Verkribbeln der WC-Wand,
Zertreten der Pflanze im Flur, Gewalt gegen
die schwachsten Glieder der Gruppe, das
Bestticken fremder Schultheken mit Porno-

Testis

GLIEDVERSTEIFUNG

magazinen und so weiter). SAMENERGUSS.................. Ejakdation
Durch die individuelle Wortwah! wird die SAMENFLOSSIGKEIT........... Ejakuat
Wirkung auf eine andere Person wesentlich
mitgestaltet. Oft ist die Bedeutung der ver- HODENSACK Skrott
wendeten Worte nicht klar. Unzensurierte
Wortschatzarbeit ist notwendig. VENUSHUGEL ....................Mons putis
Und wie jemandes Wortwahl auf das Gegen-
Gber WI.rkt, kann erst durch Austausch und CEBARMUTTER . e
Reflektion bewusst werden.
Es ist sinnvoller, einen akzeptablen Wort- Soieloe Yo
schatz in aktiver Gruppenarbeit zu entwi-

SCBAMUPPEN.....sen Nulv

ckeln und gemeinsam erarbeitete Sanktio-
nen sagen lassen, was Sache ist. Es gibt
nicht viele Moglichkeiten, sich im ge- KIT2LER Kitoris
schitzten und begleiteten Rahmen ernst-
haft tiber Begriffe, deren Bedeutung, per- MONATSRLUTUNG ...
sonlichen Bezug und Wirkung auf andere zu
unterhalten. Diese Chance kann in der  freschniecHTSVERKEHR Km‘ e
Schule genutzt werden. Es macht auch s
Sinn, sowohl in rein geschlechtergetrenn-
ten als auch in gemischten Gruppen zu ar-
beiten, das heisst, dass Lehrerinnen und
Lehrer zusammenarbeiten miissen.

KONDOM ... Praservativ

SCHUL-
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Dingshums, eine schulische Aufklarungswoche fiir Kids von heute

Mit hochrotem Kopf steht der Klassenlehrer
vor einer Gruppe Jugendlicher und versucht
mit stotternden Worten zu erklaren, wie das
nun genau geht mit der Fortpflanzung. Sicher
kdnnen sich die einen oder anderen noch leb-
haft an solche Szenen erinnern.

Nach wie vor ist die schulische Aufklarung
ein brisantes Thema, dem nicht nur einige
wenige Biologielektionen gewidmet werden
sollten. Es ist unter anderem unser Auftrag,
die Jugendlichen durch diese stiirmische
Zeit der Pubertét zu begleiten. Brennende
Themen sind und bleiben die kdrperlichen
Veranderungen, Verliebtsein, Gefiihls-
schwankungen oder erste Entdeckungsrei-
sen ins Reich der Erotik und Sexualitét: Es
geht also um viel mehr als nur um die Ver-
mittlung rein biologischen Wissens.

Wie sollte ich dieses Thema anpacken, da-
mit viel Zeit zur Verfligung stand und ge-
schlechtergetrennte Phasen oder Aktivita-
ten ausserhalb des Schulhauses mdglich
waren? Die Projektwoche, die jede Klassen-
iehrperson mit ihrer ersten Sekundarklasse
selbststandig gestalten kann, eignete sich
dafir perfekt.

Am ersten Tag der geplanten Projektarbeit
'asen die Schiller der 1.b des Quaderschul-
hauses folgenden Titel an der Wandtafel:
«Dingsbums, eine Projektwoche lber Auf-
klarung, Fortpflanzung und Entwicklung».

Wir setzten uns folgende fiinf Hauptziele:

» Sexualpadagogische Themen mit Leich-
tigkeit und Spass angehen

» Selbstbewusstsein starken

* Gesprache unter den Jugendlichen
ermdglichen

* Unsicherheiten abbauen

* Wissen vermitteln

Ich méchte hier ein paar Highlights dieser
Woche beschreiben:

Der erste Tag startete mit einem Sinnespar-
cours in der Turnhalle und stand unter dem
Motto Selbsterfahrung.

* Wer bin ich, wie bin ich?

* Was macht mich einzigartig?

¢ Wie sollte ich aus der Sicht meiner Eltern,
Lehrer und Lehrerinnen, Freunde sein
oder einmal werden?
e Inwiefern stimmt das mit meinen eigenen
Erwartungen iberein?
Mit solchen und ahnlichen Fragen beschaf-
tigten wir uns intensiv, und ich war sehr er-
staunt, wie viel Offenheit, Humor und Ge-
sprachsbereitschaft die Jugendlichen mit-
brachten.
Auch die Erwartungen an einen «Traum-
partner» wurden in Form einer Collage fest-
gehalten.
Die Jugendlichen hatten am Anfang der Wo-
che Zeit, anonym ihre brennenden Fragen
aufzuschreiben und vorne auf einen Stapel
zu legen. Diese Sammlung konnte wahrend
der fiinf Tage jederzeit erweitert werden. In
vielen Fragen ging es um die korperliche
Entwicklung, Verhiitung, das Erste Mal,
mogliche Schwangerschaft oder den ersten
Besuch beim Frauenarzt. Aber auch die Ge-
fiihlsebene oder Unterschiede zwischen
Mann und Frau wurden angesprochen:
«Warum ist die Wortwahl der M&nner harter
als diejenige der Frauen, wenn es um Sex
geht?» «Warum verkissen sich nur Mad-
chen gegenseitig und nicht die Jungs?»
Ich versuchte dann jeweils, die Fragen im
Rahmen des entsprechenden Themenbe-
reichs zu beantworten.
Ein ganz eindricklicher Moment ist mir
sehr gut in Erinnerung geblieben: Madchen
und Knaben diskutierten am Dienstag ge-
trennt dariiber, welche Veranderungen sie
an sich beobachteten. Diese sollten aufge-
teilt werden in diejenigen, welche als posi-
tiv und schén empfunden werden und die-
jenigen, welche storen oder nerven. An-
schliessend mussten sie sich einigen, was
sie davon nun der anderen Gruppe erzahlen
wollten. Es wurde sehr viel mehr ausge-
tauscht als ich erwartet hatte und in einer
sehr entspannten und respektvollen Atmo-
sphare entstanden hochinteressante Ge-
spriche zwischen den beiden Gruppen.
Nach der Wissensvermittlung der Fortpflan-
zungsorgane und deren Funktion, des weib-
lichen Zyklus, der Zeugung und Entwick-
lung, wurde es wieder personlicher: Die Ju-
gendlichen mussten alle ein Bild von ihnen

als Baby mitbringen. Alle Bilder wurden
dann auf dem Boden ausgelegt und wir be-
gannen mit einem Ratespiel «Who is Who?»
Da gab es viele Lacher und auch Ausdriicke
des Entziickens.

Alle erzahlten dann, was sie von ihren EI-
tern Uber ihre eigene Geburt wussten und
gaben eine lustige Anekdote Gber ihre Ba-
byjahre zum Besten.

Abgerundet wurde die Phase mit einem
sehr eindriicklichen Film Gber Entwicklung
und Geburt, bei dem ein Paar und ihr wach-
sendes Kind ein Jahr lang filmisch beglei-
tet wurden. Vor allem die Bilder des Kindes
innerhalb des Mutterleibes waren einzig-
artig.

Ein weiterer wichtiger Moment war die-ge-
schlechtergetrennte Phase: Die Madchen
besuchten die Frauenarztin, Frau Dr. Fra-
scoli, die sie sehr einfithsam und unterhal-
tend dariiber aufklarte, was bei einem gyna-
kologischen Untersuch passiert. Hier ging
es vor allem darum, Angste abzubauen und
sich bei einer Fachperson (ber Verhiitung,
Schwangerschaft und Geschlechtskrank-
heiten zu informieren.

Die Jungs trafen sich gleichzeitig zu einem
«Gesprach unter Mannern» mit Herrn Jan
Boner von der Aidshilfe Graubiinden. Sie
beschaftigten sich mit den Themen «Rol-
lenbilder» und «Entwicklung». Am Don-
nerstag wurde dann Uber die Erlebnisse be-
richtet.

Danach begann unser Romantiktag. Da
wurden Liebeslieder iibersetzt, in einem
Flirtseminar fleissig geiibt und-Rollenspiele
zum Thema «Total verknallt» durchgefiihrt.
Da die Liebe ja bekanntlich auch durch den
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Magen geht, haben wir in der Schulkiiche
gemeinsam gelernt, wie man ein «Candle-
light dinner» zubereitet. Herzformige Apé-
rogebacke wurden produziert, Servietten
gefaltet, Kerzen aufgestellt und fiir Hinter-
grundmusik gesorgt.

Der letzte Tag stand unter dem Motto
«Sexualitat — Chancen und Gefahren».
Bearbeitet wurden Themen wie:

® «Das Erste Mal»

® «Liebe machen, was ist fiir mich wichtig?*“
® «Sag nein»

Ein kleiner Selbstverteidigungsworkshop
sorgte fiir die notige Bewegung.

Zum Thema Verhitung hatte die «<Ménner-
gruppe» ein Quiz zum Thema «Richtige An-
wendung eines Kondoms» vorbereitet, das
sowohl in der Wissensvermittlung als auch
im Unterhaltungswert ein grosser Erfolg
war.

Interessant war auch der Parcours zu den
Verhitungsmitteln, bei dem auch mal eine
Spirale, ein Diaphragma oder die Pille
angefasst und genau untersucht werden
konnte.

Die Jugendlichen arbeiteten in der ganzen
Woche sehr konzentriert und gut und setz-
ten sich intensiv mit dem Thema auseinan-
der. Bei der Auswertungsrunde zeigte sich,
dass die Projektwoche fast auf der ganzen
Ebene auf ein sehr positives Echo stiess.
Die Klasse ist auch als Gruppe gewachsen
und sich naher gekommen.

Diese Erfahrung hat mich in der Ansicht be-
statigt, dass die Behandlung dieses Themas
ein wirkliches Bediirfnis unserer Jugend-
lichen darstellt und es sich sehr lohnt, sich
die Zeit dafiir zu nehmen.

Statements von Jugendlichen

Als Frau Stahli das Thema bekannt gegeben
hatte, fand ich es oberpeinlich, und die
dummen, dberflissigen Bemerkungen der
alteren Schiiler unseres Schulhauses nerv-
ten auch. Obwohl ich schon vieles wusste,
habe ich noch mancherlei dazugelernt. Ich
finde es toll, dass ich die Aufklarung mit
der Klasse erleben konnte. Die Woche ist
jetzt schon fast zwei Jahre her, und ich
kann mich nicht mehr an so viele Details er-
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innern, aber ich weiss noch, dass es viele
spannende Momente gab.

Es gibt Jugendliche, die behaupten, sie
wissen alles lber die Sexualitat. Aber in
Wirklichkeit haben sie nicht wirklich eine
grosse Ahnung. Darum finde ich es gut,
dass die Aufklarung in der Schule stattfin-
det. Man kann einfach zuhdren und vor den
Freunden so tun, als ob man alles schon ge-
wusst hat. Dadurch féllt es nicht so auf,
dass manche keine Ahnung haben.

Ich war auch so einer, und darum bin ich
froh, dass wir die Projektwoche in der ers-
ten Sek durchgefiihrt haben.

Manuel Jacomet, 15

Als wir erfahren haben, dass unser Thema
in der Projektwoche Sexualkunde ist, waren
wir nicht wirklich begeistert. Keiner wusste,
was genau auf uns zukommen wirde...
Steht die Lehrerin mit rotem Kopf vor uns
und ist es ihr peinlich, die bestimmten Wor-
te auszusprechen? Oder wird es sonst
irgendwie langweilig? Doch es kam ganz an-
ders. Schon der Themenname war super ge-
wahlt: «Dingsbums».

Der erste Tag hatte noch nicht viel mit Se-
xualitat zu tun. Wir starkten unser Selbstbe-
wusstsein und lernten uns besser kennen.
Die Madchen durften die Jungs am Diens-
tag Uber bestimmte «Sachen» ausfragen
und umgekehrt. Natirlich waren am Anfang
alle ein wenig schiichtern, aber auf einmal
konnten wir ganz offen miteinander reden.

Verhiitungskoffer :adebar»

Von der Zykluskette bis zum Hormonring
finden Sie das ganze Angebot der aktuellen
Kontrazeption in unserem Verhiitungskof-
fer. Jedes Mittel ist mit einem Muster und
der Gebrauchsanweisung versehen und fiir
die Lehrerin oder den Lehrer liegt ein Ord-
ner mit weiteren Informationen und Folien
bei.

Unseren Koffer kénnen Sie fir lhren sexual-
padagogischen Unterricht ausleihen. Die
Gebiihr betragt Fr. 30.— und es empfiehlt
sich den Koffer rechtzeitig zu reservieren.
Far Informationen und Instruktionen zum
Verhiitungskoffer wenden Sie sich an:

HAUPTTHEMA

Spater konnten wir einen Film Gber die Ge-
burt schauen. Es war wirklich sehr ein-
driicklich, obwohl! die einen oder anderen
ziemlich bleiche Gesichter bekamen!

Am Mittwoch war firr die Madchen ein Be-
such bei der Frauenarztin Dr. Frascoli ange-
sagt. Sie informierte uns Gber den ersten
Besuch beim Frauenarzt, Aids, Verhiitung
usw. Am nachsten Tag schilderten wir den
Boys, was wir alles gemacht und erfahren
haben. Dann erklarten sie uns, wie man
richtig mit einem Kondom umgeht. Das war
wirklich witzig, denn wir machten am Ende
auch noch einen Wettbewerb, welches
Méadchen am schnellsten einen Gummi zer-
platzen lassen konnte!

Uber Mittag lernten wir, was wichtig ist bei
einem Candlelight dinner... damit es in der
Praxis dann auch klappt.

Am letzten Tag kamen wir zu dem Teil, der
uns wahrscheinlich alle am meisten inte-
ressiert hatte: Das erste Mal, verschiedene
Verhitungsmittel usw.
Diese Woche war ein riesen Erfolg, wir ha-
ben viel Neues gelernt, kdnnen offener (iber
dieses Thema sprechen und unsere Klasse
ist sich naher gekommen. Ich hatte nicht
gedacht, dass man dieses Thema in der
Schule so vielseitig und interessant gestal-
ten kann. Es gab viele spannende, witzige
und stimmungsvolle Momente in dieser Wo-
che, und ich habe bestimmt mehr gelernt,
als wenn ich das alles in einem Buch gele-
sen hatte.

Ladina Fuchs, 15

:adebar», Beratungsstelle fiir Familienpla-
nung, Sexualitat, Schwangerschaft und Part-
nerschaft, Sennensteinstrasse 5, 7000 Chur,
Tel. 081 250 34 38, beratung@adebar-
gr.ch
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