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Beratung und Unterstutzung

sehbehinderter Schiilerinnen (BuU)

Karl-Heinz Krause, Sehbehinderten-Padagoge

Beratung und Unterstiitzung fiir
sehbehinderte Schiilerinnen (BuU) -
eine Definition

BuU als Teilgebiet der Sehbehindertenpa-
dagogik betreut blinde und sehbehinderte
Kinder und Jugendliche ambulant, welche
integriert unterrichtet werden. Dies ge-
schieht in der Regel Uiber alle Klassen- und
Schulwechsel hinweg im Bereich der Volks-
schule.

Unter Beriicksichtigung des persdnlichen
und schulischen Umfeldes koordiniert und
vernetzt BuU in Zusammenarbeit mit den
Beteiligten (Schiiler, Familie, Lehrer) alle
Massnahmen in Bezug auf die Integration
(z.B. Ubertritt Kindergarten — Schule; zu-
satzliche Therapien usw.)

Theoretisches Fundament
der Beratung und Unterstiitzung

Sozialpolitisches Ziel aller Minderheitenbe-
wegungen, zu denen auch Menschen mit
einer Sehschadigung zahlen, ist die gleich-
berechtigte und chancengleiche Partizipa-
tion an allen gesellschaftlichen Prozessen.
Dem Zugang zu Kindergarten und Schule
kommt dabei die wesentliche Rolle zu. BuU
ist eine spezifische Massnahme in Anleh-
nung an die Integrationsmodelle mit behin-
derten Kindern. Auslésend dazu war eine
Initiative der Vereinigung der Eltern blinder
und sehschwacher Kinder im Raum Zdrich.
An der dortigen Tagesschule fir Sehbehin-
derte wird seit 1982 diese Massnahme
durch mehrere Fachlehrer als «Beratung
und Unterstiitzung fiir integriert geschulte
sehbehinderte Schiiler» durchgefihrt.

Die Forderung blinder und sehbehinderter
und von Blindheit oder Sehbehinderung be-
drohter Schiilerinnen ist auf die jeweiligen
Bediirfnisse ausgerichtet. Die Schilerinnen
sollen ihrer Besonderheit entsprechend im
Lernprozess so gefordert und unterrichtet
werden, dass ihnen die soziale, kulturelle
und berufliche Entfaltung méglich wird.
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Zusatzlich haben die Volks- und Sonder-
schulen die Verpflichtung, bei der Integra-
tion blinder und sehbehinderter Kinder und
Jugendlicher in der Gesellschaft mitzuwir-
ken.

Beratung und Unterstiitzung
seit der Entstehung bis heute

Wurden in der Vergangenheit sehbehinderte
und blinde Schiilerinnen landesweit in die
Blindenschulen Baar und Zollikofen als
Internatsschiiler eingewiesen, so entstan-
den erganzend dazu in den 1970er Jahren
Tagessonderschulen in den Kantonen Basel
und Zrich.

Die Integration einer sehbehinderten Schi-
lerin in das bindnerische Schulsystem wur-
de 1991 erstmals durchgefiihrt. Der Gberre-
gional tatige HPD dbernahm in der Folge
die ambulante sehgeschadigtenspezifische
Beratung und Unterstitzung als Forder-
massnahme an den Volksschulen flachen-
deckend und in Kostentragerschaft des
Kantons.

Fir Sonderschulen bieten wir zuséatzlich
Low Vision-Abklarung sowie die Beratung
der Schiilerinnen und Lehrkréfte an.

Aushildung

Die Padagogen fir Beratung und Unterstiit-
zung gelangen (ber folgende verschiedene
padagogische Zugangswege in diesen Be-
ruf:

1.auf dem Hintergrund eines staatlich an-
erkannten Lehrerinnendiploms mit einer
mehrjahrigen Schulpraxis (wenn méglich
auch an einer Sonderschule fiir blinde
und sehbehinderte Kinder) eine heilpa-
dagogische oder gleichwertige Zusatzaus-
bildung;

2. Studium der Sonder- und Heilpadagogik;
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3. Weiterbildung Sehbehinderten- und Bli1-
denlehrerin an der Hochschule fir He |-
padagogik HfH in Zarich mit heilpadag >
gischer Ausbildung als Voraussetzurg
www.hfh.ch.

Zusatzlich ist erforderlich: Low Visioi-
Weiterbildung www.szb.ch sowie eine For-|
bildung in Beratung und Gesprachsfit-
rung.

Weitere Informationen

Ambulante Beratung und Unterstitzuns |
blinder und sehbehinderter Schiilerinnen |
und Schiiler in allgemeinen Schulen uni
Sonderschulen in:

http//www.bildung.hessen.de:9080/braille
archiv/material

Beratung und Unterstiitzung BuU
fiir welche Schiiler?

Beratung und Unterstiitzung fiir sehbehin-
derte Schilerinnen und Schiler (BuU) ist
ein Angebot fir Kinder oder Jugendliche in
der Volksschule, die wegen einer visuellen
Beeintrachtigung oder Sehbehinderun;;
nicht erfolgreich am Unterricht der 6ffent-
lichen Schule teilnehmen kénnen und des-
wegen eine spezifische Forderung oder Be-
ratung benétigen.

Sonderschiiler kdnnen im Falle einer Seh-
behinderung auf einen spezifischen Forder-
bedarf hin abgeklart und beraten werden.
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BuU
ja oder nein ?

BuU
Ziel?

Augenarzte, Schulpsychologen, Eltern, Leh-
rer u.a. melden den Schiiler oder die Schii-
lerin zu einer Abklarung oder Beratung an.
Im Elternhaus, in der Schule oder in der
HPD-Regionalstelle wird auf der Basis ei-
nes augenarztlichen Gutachtens eine um-
fassende Forderdiagnostik einschliesslich
Low Vision-Abklarung mit dem Schiler
durchgefihrt. Ziel ist zu ermitteln, mit wel-
chem Forderbedarf und/oder mit welchen
Anpassungen der Schiiler am Unterricht in
der Volksschule erfolgreich teilnehmen
kann. Die Ergebnisse der Abklarung werden
mit den Eltern und den Lehrern besprochen
und sind die Grundlage fir die weitere Be-
treuung des Schilers. Diese padagogisch-
therapeutische Massnahme wird durch den
Kanton finanziert. Eventuelle zusatzliche
Hilfsmittel finanziert zumeist die IV.

BuU
Rahmen?

Die Beratungsstunden finden in der Schule,
im Elternhaus oder in den Rdumen der re-
gionalen Therapiestellen des HPD statt.

Dies kann wochentlich, 14-tagig, monatlich
oder nach Bedarf stattfinden. Eine Beglei-
tung kann Gber alle Klassenwechsel hin-
weg ermdglicht werden, wobei die Regel-
massigkeit von der jeweiligen Situation ab-
hangig ist.

Der Forderbedarf richtet sich nach dem Er-
gebnis der detaillierten Abklarung.

Auf der Basis der schulischen Anforderun-
gen werden Low Vision- und Hilfsmitteltrai-
ning durchgefiihrt. Arbeitsplatzgestaltung,
Beleuchtungsfragen, Medienanpassung

und Gebrauch von Schreibhilfen sind weite-
re Themen.

BuU
Schwerpunkte

Im Zentrum der Arbeit steht die Schiilerin
mit ihren Fahigkeiten. Vorraussetzung fiir
eine Chancengleichheit des sehbehinderten
Schiilers in der Schule ist die regelmassige
und konsequente Zusammenarbeit zwi-
schen Klassenlehrer, Schulleitung, Eltern
und dem Lehrer fir Beratung und Unter-
stitzung (BuU).

Die Eltern beraten wir ab Schuleintritt ihres
Kindes beziiglich: medizinischer und opti-
scher Versorgung, Problemen im Umgang
mit der Behinderung, Erziehungsprobleme,
der Schullaufbahn und des Berufsfindungs-
prozesses.

Bei der Beantragung und Vermittlung von
sehbehindertenspezifischen  Hilfsmitteln
und Massnahmen sind wir behilflich.

Bei der interdisziplinaren Zusammenarbeit
steht die Schiilerin im Zentrum.

Ein weiterer wichtiger Aufgabenbereich ist
die Offentlichkeitsarbeit sowie die Sensibi-
lisierung des Umfeldes mit dem Ziel, Ver-
standnis fiir die Situation der Schilerin zu
wecken.
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Antonia

Luzi

besucht die erste Sekundarklasse im Enga-
din.

Sie freut sich, den Sprung in die Oberstufe
geschafft zu haben. Sie hat die Ratschlage
des Padagogen fiir BuU gern befolgt und ar-
beitet mit speziellen Schulheften, vergros-
serten Bichern, wendet etliche «Tricks»
beim Lernen an und kommt eigentlich bei
ihren Aufgaben trotz der Sehbehinderung
(Linsenentfernung wegen Linsentriibung im
Kleinkindalter) recht gut voran. Und jetzt
das: der neue Klassenlehrer arbeitet stan-
dig mit dem Hellraumprojektor, die Kopien
sind schlecht und alle Texte missen rasant
abgeschrieben werden! In der Primarklasse
war das doch gar kein Problem. Und sie
kann doch eigentlich auch so gut lernen,
wie die anderen Schiler!

Sichtweise der
Sehbehindertenpadagogik:

Linsenentfernung im Kindesalter ist im
Falle von Linsentriibung tblich. Das Kind
wird dann mit Brille oder spater Kontakt-
linsen versorgt.

¢ Die Visuseinschrankung bleibt bestehen,
kann aber unterschiedlich stark sein. Oft
gibt es zusatzliche Probleme mit dem
Kontrast und auch mit Blendung, so
auch in diesem Falle.

e Prinzipiell ist der Hellraumprojektor fir
sehbehinderte Menschen ein grosses
Problem.

e Lehrende erfahren vom HPD methodi-
sche und didaktische Anpassungen fir
sehbehinderte Schilerinnen.
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Den Eltern war schon friih aufgefallen, dass
er sie nicht fixierte und offenbar wenig
Interesse an den Spielsachen hatte. Eine
Untersuchung ergab, dass er sehr blend-
empfindlich sei und sowohl in der Nahe als
auch in der Ferne ganz schlecht sahe. Mit 2
Jahren erhielt er die erste Brille.

Wahrend des zweiten Kindergartenjahres
iberwies ihn der Augenarzt an den HPD
mit der Fragestellung, ob er optische Hilfen
fiir den Nahbereich benétige und was man
im Hinblick auf den Schulbeginn noch ver-
bessern kénnte.

Seit dem er eine Brille hat, sei er richtig
«aufgewacht», erzahlt die Mutter. Aber in
letzter Zeit habe er die Brille gar nicht mehr
tragen wollen und immer (iber deren Rand
gesehen.

Mit den Kollegen im Kindergarten gabe es
manchmal Probleme. Auf deren Reaktion
kénne er nicht adaquat eingehen. Er wurde
gerade eingeschult und die Eltern hoffen,
dass er dieses Verhalten in der Schule ab-

legt.

Sichtweise der
Sehbehindertenpidagogik:

¢ Beobachtungen der Eltern geben Hin-
weise zur Diagnostik von Sehbehinderun-
gen.

Bereits ein 2-jahriges Kind mit einer Seh-
behinderung wird von spezialisierten
Heilpadagogen betreut.

¢ Im Kindergarten- und Schulalltag sollte
das sehbehinderte Kind eine optische
Versorgung bekommen, mit der es die
gleichen Aufgaben wie die anderen Kin-
der erfiillen kann. Das Interesse und die
Anforderungen im Nahbereich nehmen
enorm zu und dem ist Rechnung zu tra-
gen. Bei einem sehr schlechten Nahvisus
interessiert den Augenarzt die Low Vi-
sion-Abklarungen der BuU-Fachperso-
nen, da vergrossernde Sehhilfen und
Spiel- oder Arbeitsplatzgestaltung fiir ihn
meist bei alteren Menschen ein Thema
sind.

Die sozialen Fahigkeiten werden beein-
flusst, weil das Kind auf Distanz Gesicht-
sausdriicke Anderer nur ungenau erken-
nen kann.

Hier ist es Ziel unserer Beratung, den EI-
tern und den Lehr- bzw. Kindergartenper-
sonen eine Sensibilisierung zur aktuellen
Situation des Kindes zu vermitteln.

e Auch werden ganze Schulklassen zum
Thema Sehbehinderung informiert.
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