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HAUPTTHEMA

Heilpadagogische Friiherziehung (HFE)

Arbeitsgruppe HFE: Corina Bearth, Karin Bucco, Vera Decurtins, Erica Nigg, Bettina Schmid

Ausbildung

Heute werden an drei verschiedenen Aus-
hildungsinstituten Studiengénge in Heilpa-
dagogischer Fritherziehung angeboten:

1.Hochschule fiir Heilpadagogik HfH in
Zirich als Weiterbildung, heilpadagogi-
sche Ausbildung als Voraussetzung
www.hfh.ch

2.Uni Fribourg als Erganzungsstudium zu
einem der drei Institutsdiplome
www.hfe-eps.ch

3. Hohere Fachschule fir soziale Arbeit
beider Basel als eigenstandige Ausbil-
dung www.fhs.bb.ch

Weitere Informationen

Internet:
Berufsverband der Friiherzieher und Friih-
erzieherinnen BVF www.frueherziehung.ch
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Heilpddagogische Friiherziehung
welche Kinder?

Die Heilpadagogische Friiherziehung (HFE)
ist ein Angebot fiir Sauglinge, Kleinkinder
und Kinder im Kindergartenalter. Es kon-
nen Kinder mit einer geistigen, korper-
lichen oder mehrfachen Behinderung sowie
Kinder mit leichten bis mittelschweren Auf-

falligkeiten in der Spiel-, Sprach-, und mo-
torischen Entwicklung, in der Wahrneh-
mung und in sozialen Kompetenzen ange-
meldet werden.

Die Heilpadagogische Friiherziehung orien-
tiert sich an der Entwicklungspsychologie
des Sauglings- und Kindesalter.

Heilpadagogische Friiherziehung
ja oder nein?

Kinderarzte, Eltern, Mitter- und Vaterbera-
tungsstellen usw. melden das Kind zu einer
Entwicklungsabklarung an. Im Elternhause
und/oder in den Raumlichkeiten des Heil-
padagogischen Dienstes wird das Kind
durch gezielte Beobachtungen wahrend
Spielsequenzen, mittels Testverfahren und
Gespréachen mit den Eltern abgeklart. Ziel
ist eine heilpadagogisch begriindete Dia-
gnose mit einem aktuellen Entwicklungs-
profil und der Definition des Fdrderbedar-
fes. Die Ergebnisse mit der Empfehlung der
Friherzieherin werden mit den Eltern be-
sprochen, welche eine Heilpddagogische
Friiherziehung (finanziert durch IV oder
Kanton) in Anspruch nehmen kdnnen oder
nicht.

Heilp4dagogische Frilherziehung
Rahmen?

Die Forderstunden finden im Elternhaus
oder in den HPD-Therapierdumen statt.

Wie oft? 1x wochentlich; wenn heilpadago-
gisch begriindet 2x wachentlich; eine inten-
sive Zeit der Forderung wahrend 3 Mona-
ten; einzeln oder in Gruppen, wahrend ei-
nem oder mehreren Jahren... Es gibt viele
Variationen!

Heilpadagogische Friiherziehung
Ziel?

Auf Grund des Entwicklungsstandes und
des individuellen Forderbedarfs werden die
Inhalte der Forderstunden festgelegt. Um
moglichst optimale Lernbedingungen anzu-
bieten, wird die Zielausrichtung halbjahr-
lich Gberprift und wenn notwendig ange-
passt. Die Eltern und die Friiherzieherin tra-
gen gemeinsam die Verantwortung fir eine
kindgemasse Férderung.

Heilpadagogische Friiherziehung
Schwerpunkte!

Im Zentrum der Arbeit steht das Kind mit
seinen Fahigkeiten, Moglichkeiten und Be-
grenzungen. Durch gezielte Spiel- und
Handlungssequenzen schafft die Friherzie-
herin einen Erfahrungsraum, in welchem
das Kind Basisfunktionen durch experimen-
tieren und explorieren, iben und dadurch
erlernen kann.

Die Eltern werden in ihrer Erziehungsaufga-
be unterstiitzt. Fragen, Néte und Unsicher-
heiten der Eltern sind Inhalt der begleiten-
den Gesprache.

Interdisziplindre Zusammenarbeit ist fir ein
idealerweise koordiniertes Handlungskon-
zept fur das Kind und seine Familie von
grosser Bedeutung.

Im Bestreben Verstandnis zu wecken fiir
entwicklungsauffallige Kinder, ihre Fami-
lien und einer moglichst frihen Erfassung
und Beratung, ist Offentlichkeitsarbeit ein
weiterer wichtiger Aufgabenbereich der
Heilpadagogischen Friiherziehung.
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Manuel ist ein Kind wie viele Kinder. Er ist
4%jahrig. Wenn er sich verstandigen méch-
te, zieht er seine Bezugspersonen an der
Hand. «<Komm», mdchte er sagen. Er lacht
gerne und er klettert Gberall hoch. Einmal
wochentlich kommt die Heilpadagogin in
die Familie von Manuel. Warum woh!? Ma-
nuel ist ein Kind mit «Down Syndroms. Sei-
ne Spiel- und Sprachentwicklung ist verzo-
gert und wird durch die Gestaltung von
Spielsequenzen geférdert. Alles geht langsa-
mer. Viele kleine Dinge miissen immer wie-
der gelibt werden. Manuel ahmt jetzt einige
Weérter nach. Kommunikation ist ein wichti-
ges Thema. Vor zwei Wochen hat Manuel
das Malen mit einem grossen Pinsel und
seinen Handen entdeckt.

Claudio

Claudio kommt jetzt dann in den Kindergar-
ten. Als er 3 Jahre alt war, fiel auf, dass er
vor vielen Sachen Angst hatte. Er kletterte
nicht, er schaukelte nicht, er bertihrte keine
ihm fremden Dinge und er hat kaum gespro-
chen.

Claudio wurde vom Kinderarzt zur heilpada-
gogischen Abklarung angemeldet. Eine Ent-
wicklungsverzogerung der Wahrnehmung,
des Spielverhaltens, der Sprache und hy-
peraktive Tendenzen wurden festgestellt.

Claudio wird 1x wachentlich in den Raumen
des HPD geférdert. Gegenwartig lernt er, wie
man mit Grenzen umgeht. Letzte Woche hat
er sein Blatt zum Malen mit einem breiten,
blauen Klebband befestigt. Er braucht eine
sichtbare Grenze, um seine Handbewegung
so zu steuern, dass nicht alle Wande voller
Farbe sind. Auch beim Spielen mit Autos
hilft es, wenn Claudio seine Strassen mar-
kiert. Seine Autos miissen doch sehen, wo
sie durchfahren diirfen. Sobald Claudio in
der Einzelférderung sichtbare Grenzen er-
kennt, wirkt er ruhiger und konzentrierter. In
einer Gruppe ist es fiir ihn aber immer noch
schwierig, sich zu orientieren und der Reiz-
Gberflutung standzuhalten. Er ist nicht ein
Kind, welches nicht will. Er kann auf Grund
seiner Wahrnehmungsstorung oft nicht an-
ders. Er braucht erwachsene Menschen,
welche seine enorme Leistung sehen und
ihm helfen Lernschritte aufzubauen. Nur so
kann er in seiner Entwicklung reifen, sein
Selbstvertrauen starken und in eine Gruppe
integriert werden.
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Heilpiidagogische Sichtweise :

¢ Das Kind mit seiner Entwicklung und
~ seinem Lerntempo steht im Zentrum.

o Férderung geschiehﬁt‘durc::‘h Gestéltuyng
von Spielsequenzen, Ma:eria!erfahrun-
gen und unterstiitzenden Impulsen.

eKleine Kinder werden in der Regel in
der gewohnten 'Umgebu ng ihres Eltern-
hauses gefordert. ‘

o Eltern erhalten eine auf ihre Bedirf-
nisse angepasste Unt’ers‘t‘ﬁtzung’in ih-
rer erschwerten Erziehungsaufgabe.

¢ Als Heilpadagogin ist der Beziehungs-
aufbau mit dem professionellen Be-
wusstsein von Nahe und Distanz zum
Kind und zur Familie wichtig. :

e Das Kind mit seinen Ressourcen und
Grenzen ist darauf angewiesen, dass es
seinem Lerntempo entsprechend ge-
fordert wird.

Hilfe zur Selbsthilfe
ist das Ziel!

¢ In der Interdisziplinaren Zusammenar-
beit steht das Kind und seine Bedirf-
nisse im Zentrum.

o Ziel der Offentlichkeitsarbeit ist es,
Fachpersonen, Behorden und die brei-
te Offentlichkeit fiir Kinder mit besos-
deren Bediirfnissen und der Notwen-
digkeit einer moglichst friih einsetzen-
den Frihberatung und Frahférderung
zu sensiblisieren.
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