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‘I‘ll . Vi A

Frithe Forderung und lebenshegleitendes Lernen
im Lichte neuropsychologischer Erkenntnisse

Jr. Willi Stadelmann, Direktor Padagogische Hochschule Zentralschweiz

Alles Flexible und Fliessende neigt zu Wachstum,
alles Erstarrte und Blockierte verkiimmert und stirbt.

Lao Tse

Man kann einen Menschen nicht lehren,
man kann thm nur helfen, es in sich selbst zu tun.

Zinleitung
Vach einer allgemeinen Betrachtung zum
ebensbegleitenden Lernen werden Er-
enntnisse aus der Neuropsychologie zum
Thema Lernen vorgestellt, diskutiert und
inhand von Beispielen (Sprachenlernen,
‘ernen eines Musikinstruments, Einfluss
ler sozialen Herkunft) illustriert. Hat friihe
“Orderung der Kinder einen Einfluss auf ih-
e Fahigkeit, ein Leben lang zu lernen? Bil-
let friihe Férderung gar eine Voraussetzung
{r lebensbegleitendes Lernen?
jurch die heutigen Informationsmedien
rerden Menschen innerhalb einer Woche
it mehr Informationen konfrontiert als
iele unserer Grosseltern in ihrem ganzen
eben (Siebert, 1999). Natirlich werden
icht alle Informationen, mit welchen wir
onfrontiert werden, aufgenommen, verar-
neitet, gespeichert und aktiv verwendbar.
lir erleben es jeden Tag: Die Informations-
1enge wachst exponentiell; unser verflig-
ares Wissen halt damit nicht Schritt. Der
llergrosste Teil der Information findet nicht
ugang zu unserem Bewusstsein. Es sei
‘orweggenommen, dass das Ziel der Ge-
irnaktivitat in einer Minimierung von Da-
2n besteht und nicht in der Erfassung einer
1ndglichst grossen Datenmenge. Der Nutzen
von Information liegt in der Auswahl, nicht
11 der Fille. Wichtig fir uns Menschen ist
¢'so nicht eine Zunahme von Information,
©ndern die «richtige» Auswahl.
I"formationen sind lediglich die Rohmate-
r-alien, aus denen bedeutungsvolles, praxis-
r:levantes Wissen und Handeln entstehen
kann. Voraussetzung fir die Verarbeitung
von Information ist die Fahigkeit des Men-
schen, ein Leben lang lernen zu konnen,
€2en so, dass er nicht nur Fakten akkumu-
liert, sondern dass er Handlungsfahigkeit

Galileo Galilei

auf Grund von Wissen erhalt, Ursachen und

Zusammenhange versteht und sich selbst

und seine Umwelt reflektieren kann.

Typische Beispiele fiir die Veranderung un-

serer Lebens- und Arbeitszusammenhénge

sind (Wild, 2002):

- Veranderungen, die sich auf Grund der
wirtschaftlichen und kulturellen Globali-
sierungsprozesse ergeben

- Veranderungen, die sich durch techni-
sche Entwicklungen ergeben

- Veranderungen, die aus den neuen Ent-
wicklungen im Bereich der Kommunika-
tions- und Informationstechnologie ftr
unser berufliches und privates Leben re-
sultieren

- Veranderungen, die sich durch eine zu-
nehmend hohere Lebenserwartung fiir
das Lernen im Alter ergeben.

Prinzipiell Iasst sich eine analoge Liste auf

jeden Bereich des Lebens ausdehnen. «Die

Grundiiberlegung bleibt aber die Gleiche.

Lebenstiichtigkeit und Lebensqualitat han-

gen in einer sich schnell verandernden Um-

welt davon ab, ob man durch individuell
umfangreiche und systematische Lernpro-
zesse den jeweils wechselnden Anforderun-
gen ausreichend gerecht werden kann.»

(ebd.)

Alle Autoren, die sich mit Veranderungen

unserer Lebensbedingungen befassen, be-

tonen, dass diese nur durch eine zuneh-
mend rasche Veranderung der persdnlichen

Kompetenzen (vor allem im Bereich Ler-

nen) zu bewaltigen sind. Da wir nicht wis-

sen, wie die Welt in 30 oder 50 Jahren aus-
sehen wird, welche Probleme dann anste-
hen werden, kénnen wir auch nicht sagen
oder gar vorauslernen, was wir in 30 oder

50 Jahren kdnnen sollen. Es kommt also

heute nicht nur darauf an, Fakten zu ler-

DR. WILLI STADELMANN

Curriculum vitae

Dr. Willi Stadelmann, geboren 1945 in
Bern. Studium der Chemie, Biochemie
und Physik an der Universitat Bern. Pro-
motion zum Dr. phil.-nat. 1972. An-
schliessend Studien in Entwicklungs-
und Padagogischer Psychologie in Bern
und Freiburg. Gymnasiallehrerdiplom.
Tatigkeit als Gymnasiallehrer und
1980 -1987 Rektor des Literargymna-
siums Bern-Kirchenfeld. 1988 —1997
Amtsvorsteher an der Erziehungsdirek-
tion des Kantons Bern. 1998 —2002
Leiter der Bildungsplanung Zentral-
schweiz (padagogische Stabsstelle der
Bildungsdirektorenkonferenz ~ Zentral-
schweiz). Seit 1.4.2002 Direktor der
Padagogischen Hochschule Zentral-
schweiz (PHZ). Prasident der Schweize-
rischen Gesellschaft fiir Lehrerinnen-
und Lehrerbildung (SGL). Mitglied der
Schweizerischen Maturitatkommission.
Arbeitet seit Gber 30 Jahren auf dem
Gebiet der Neuropsychologie. Publika-
tionen zu den Themen Lernen, Intelli-
genz, Begabungsforderung, Qualitats-
entwicklung, Schulentwicklung.

JUNI 2005




nen, sondern Kompetenzen und Lernstrate-
gien aufzubauen. Das Lernen von Fakten
muss immer auch im Dienste der Entwick-
lung von Kompetenzen, der Lernfahigkeit
stehen. Wir sollten also nicht nur von der
heutigen «Wissensgesellschaft» sondern
von der «Lerngesellschaft» sprechen. Ler-
nen steht im Zentrum der menschlichen
Tatigkeiten. Je schneller sich der soziale,
technische und wirtschaftliche Wandel voll-
zieht und je haufiger sich die Anforderun-
gen in der Lebenswelt andern, desto zwin-
gender wird das lebenslange, das lebensbe-
gleitende Lernen.

Selbstverstandlich ist die Schule nicht der
einzige Bereich, in dem die notwendigen
Kompetenzen und Bereitschaften zum le-
benslangen Lernen entwickelt und gefér-
dert werden. Familie, Peer-Group und Mas-
senmedien sind nachweislich ebenfalls
wichtige Einflussgrdssen; die Familie (bzw.
die pragende soziale Umgebung des Kin-
des) ganz besonders. Trotzdem kdnnen wir
davon ausgehen, dass die schulischen
Lernerfahrungen und Lernergebnisse eine
wichtige Ausgangsbasis fiir die spateren
Lernprozesse ausmachen (Achtenhagen
und Lempert, 2000). Wichtig wird zuneh-
mend die Entwicklung und Fdrderung von
individuellen Lernkompetenzen wie:
- Eigenverantwortlichkeit fiir das eigene
Lernen
— interessenbezogene und intrinsische Lern-
motivation als Basis fiir langfristige frei-
willige Lernbereitschaften
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— Lernstrategien einschliesslich Strategien
zum individuellen Wissensmanagement
als Basis fiir eine erfolgreiche eigenstan-
dige Beschaftigung mit neuen Wissens-
gebieten

— routinierter Umgang mit modernen Infor-
mations- und Kommunikationstechnolo-
gien

— kooperatives Lernen und Arbeiten.

Im Zusammenhang mit diesen Betrachtun-
gen stellt sich die Frage nach der Leis-
tungsféhigkeit des menschlichen Gehirns.
Ist das Gehirn in der Lage, ein ganzes Le-
ben lang intensiv, erfolgreich und nachhal-
tig zu lernen? Ist der Mensch von seinen Fa-
higkeiten her {iberhaupt in der Lage, mit
der aufgedréngten Informationsfille und
Lernmenge umzugehen? Was wissen wir
aus der Hirnforschung zum Thema «Le-
bensbegleitendes Lernen» bzw. «Lernen fir
ein langes Leben»? Hat frilhe Férderung
unserer Kinder eine Auswirkung auf ihre
Fahigkeit, ein Leben lang lernen zu kdnnen
(und zu wollen)?

Neuropsychologie - ein inter-
disziplindres Forschungsgebiet

Die Neuropsychologie, ein interdisziplina-
res Forschungsgebiet, das Neurobiologie,
Biochemie, Medizin, Neurochirurgie, Psy-
chologie, Psychiatrie und weitere Gebiete
einbezieht, beschaftigt sich intensiv auch
mit dem Bereich «Lernen, Verstehen, Ge-
dachtnis». Dabei liefern Untersuchungen
mit vielseitigen Verfahren immer prézisere

AP OFM A

Vorstellungen; vor allem bildgebende Ver
fahren («neuroimaging») wie Kernspin- unc
Magnetresonanz-Tomographie, Positronen
Emissions-Tomographie usw. tragen viel zi
neuen Erkenntnissen bei. Die Resultat
neuropsychologischer Forschung beeinflus
sen immer mehr die Bildungswissenschaf
ten. Was liegt naher, als diese Resultate mi
denjenigen der bildungswissenschaftliche
Forschung zu vergleichen und zu versu
chen, dadurch erweiterte Erkenntnisse f{i
die Gestaltung von Lehr- und Lernprozesser
zu gewinnen?

Eines sei vorweggenommen: Die Erkennt
nisse der Neuropsychologie sind nicht der
gestalt, dass sie die gesamten bildungswis
senschaftlichen Erkenntnisse quasi (ibe
den Haufen werfen und absolut Neues, Re
volutiondres fiir den Unterricht bringen. Sit
leisten aber einen wichtigen Beitrag zun
Verstandnis von Lernprozessen und ermdg
lichen eine Unterstiitzung bereits bekann
ter padagogischer Anliegen, insbesonder:
derjenigen des Konstruktivismus (Stadel
mann, 2003).

Vererbung und Lernen

Die Lernmdglichkeiten des Gehirns sind ge
netisch gepragt. Gelernt werden kann alsc
nur das, was das Gehirn auf Grund lange
Selektionsprozesse im Laufe der Entwick
lung der Menschheit an Mdglichkeiten mit
bekommen hat. Die Grenzen der Lernmdg
lichkeiten werden durch das vererbte Po
tenzial gesetzt.

Wir fragen uns heute nicht mehr: Wie vie
ist Anlage und wie viel ist Umwelt? «Son
dern wir fragen heute: Was macht de
Mensch mit seinen angeborenen Mdglich
keiten? Wie nutzt er sie und wie findet e
sich damit in seiner je einmaligen Umge
bung zurecht?» (Stadler Elmer, 2000). An
lagen mussen «geweckt», stimuliert, gefor
dert werden, sonst verkiimmern sie und ge
langen nicht zur Auspragung. Das Erken
nen, Stimulieren und Foérdern von Anlager
gehort zu den wichtigsten Aufgaben vor
Eltern und Schule.

Wahrnehmung und Gehirn

Alles, was in unser Gehirn zur Verarbeitung
gelangt, seien es Lichteindriicke liber un
sere Augen, taktile Eindriicke Gber unsert
Tastorgane, Téne und Gerdusche Gber un
sere Ohren, Geriiche (ber die Nase, Ge
schmack ber die Zunge, wird umgewan




felt in elektrische Impulsmuster, in Signa-
2, welche die betreffende Information ko-
lieren. Ins Gehirn hinein kommen weder
Jilder noch Warme noch sonst «reale» Ge-
ebenheiten; alles Aufgenommene gelangt
erschliisselt, kodiert in unser Gehirn. Das
aehirn hat die Fahigkeit, die entsprechen-
ien Signale in Bewusstsein umzuwandeln.
Nir erleben die Welt nie so, wie sie «real»
:xistiert; wir erleben sie ausschliesslich im
tahmen der Qualitat und der Moglichkeiten
inserer Sinnesorgane und unseres Gehirns,
-indriicke zu kodieren bzw. Signale zu
nterpretieren. Im Gehirn werden also Re-
rasentationen der Aussenwelt gespeichert.
Jazu gehdéren auch Handlungen, Zusam-
nenhange, Ziele, Sprache und Emotionen.
Sogar das, was wir raumlich sind, namlich
inser Korper, ist nochmals auch in unse-
em Gehirn reprasentiert: Wir spiiren nicht
iur am, sondern auch im Korper, befinden
ins in Zustanden wie Anspannung, Ruhe,
-kel oder Wut (um nur einige Emotionen zu
iennen) und haben Bedurfnisse wie Hun-
ser oder Durst. All dies sind Reprasenta-
ionen von Zustanden unseres Korpers im
sehirn» (Spitzer, 2002).

Die Erkenntnisse der Neuropsychologie ma-
‘hen verstandlich, dass Wahrnehmung nur
nbglich ist mit Hilfe des Gedachtnisses,
fas die Fahigkeit hat, Neues mit Vergange-
1em zu vergleichen. Lernen ist auf ein Ge-
fachtnis zum Vergleich angewiesen. Ohne
Vahrnehmung und Lernen ist kein Ge-
fachtnis moglich; sowohl Gedéachtnis als
wch Wahrnehmung sind mit Lernen ver-
unden. Stets vergleicht unser Gehirn mit
ler bisherigen Erfahrung, mit bisherigem
Nissen und bisherigen Eindriicken. Wahr-
1ehmung beeinflusst kiinftige Wahrneh-
nung. «Das Gehirn organisiert sich auf der
3asis seiner eigenen Geschichte» (Schmidt,
1991).

Jas Gehirn hat also keinen direkten Zugang
‘ur Aussenwelt, sondern nur indirekte Ver-
inipfungen Gber Sinnesreize, die nach
Nassgabe bereits bestehender Verknipfun-
‘en im Gehirn wahrgenommen werden oder
iicht. Lernen fordert die Wahrnehmungs-
dhigkeit und Interpretationsfahigkeit des
iehirns, weil neue Erfahrungen (neue Ver-
netzungen) wieder neue Maéglichkeiten der
‘Wahrnehmung und der Verarbeitung eroff-
ren. Die Wahrnehmungs-Fahigkeit des
Menschen wird durch stetige aktive Wahr-
nehmung geschult, entwickelt und verfei-

nert. Wahrnehmung muss von Geburt an ge-
lernt werden. Bewusstes Wahrnehmen ist
Grundlage fiir Lernen.

Einige ausgewahlte Beitrdge der Neuro-
psychologie zum Thema «Lernen»

Wichtigste Erkenntnisse zum Thema Ler-
nen werden im Folgenden in fiinf Punkten
zusammengefasst. Einige, die fir die The-
menbereiche «Friihe Férderung» und «Le-
bensbegleitendes Lernen» besonders wich-
tig sind, werden anschliessend noch vertieft
betrachtet.

¢ Das Gehirn verandert sich beim Lernen
physisch: Jeder Mensch hat seine ei-
gene Lernbiografie.
Lernen verandert unser Gehirn ein Leben
lang; durch Lernprozesse findet eine le-
benslange Hirnentwicklung statt. Infor-
mationstibertragungen werden durch
Verdnderungen an Synapsen verbessert
oder durch neue Verkniipfungen gar neu
geschaffen. Es finden Wachstumspro-
zesse im Gehirn statt; parallel dazu wer-
den jedoch auch Verknlpfungen, die
nicht mehr gebraucht werden, abgebaut.
Lernen pragt die Struktur des Gehirns.
Man spricht von Plastizitdt des Gehirns.
Jeder Lernprozess schafft Grundlagen
fir neue, weiterflihrende Lernprozesse.
Nicht nur Wissen wird gelernt, sondern
es entstehen gleichzeitig neue Poten-
ziale und «Strategiemdglichkeiten» fur
weiterfiihrendes Lernen. Jede neue «Bah-
nung» und Verkniipfung im Gehirn dient
im Ubertragenen Sinne als Sprungbrett
fiir weitere Entwicklung. So ist Lernen

ein individueller Prozess, gesteuert
durch die Beeinflussung von aussen, die
dazu fihrt, dass die Gehirne der Men-
schen sich in ihrer Struktur unterschei-
den, ahnlich, wie sich Fingerabdriicke
unterscheiden. Durch Lernen entsteht
zunehmend Individualitét. Die Plastizitat
des Gehirns ist im frithen Kindesalter
ausserordentlich ausgepragt und des-
halb durch friihe Forderung der Kinder
intensiv stimulierbar.

Vielseitige Tatigkeiten fordern die
Hirnentwicklung, ein Leben lang. Die
aktive Auseinandersetzung mit der
Welt entwickelt unser Gehirn weiter.
Eigenverantwortliche, selbstgesteuerte,
bewusst gewollte, emotionsbegleitete
Tatigkeiten, nicht passives, unbeteilig-
tes, emotionsloses Hinnehmen, fiihren
bevorzugt zur physischen Veranderung
des Gehirns und damit zum nachhaltigen
Lernen.

Das Gehirn ist das am starksten ver-
netzte System, das wir kennen; kein
anderes natiirliches oder kiinstliches
Netzwerk weist einen derartigen Ver-
netzungsgrad auf. Das Gehirn ist auf
Vernetzung angewiesen und lebt von
ihr.

In unserem Gehirn befinden sich nach
Schatzungen etwa 120 Milliarden Neu-
ronen (Nervenzellen), die dreidimensio-
nal vernetzt sind. Ein Neuron kann dabei
mehrere Tausend Kontakte mit anderen
Neuronen haben. So entsteht ein sehr
dichtes Netzwerk von Verbindungen und
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Kontakten, das eine Faserlange von etwa
400000 km erreicht (Schatzung). In,
beziehungsweise zwischen den Neuro-
nen laufen elektrische und chemische
Prozesse ab, welche das Aufnehmen,
Interpretieren und Abgeben von Informa-
tionen ermaglichen. Die Stérke, die Leis-
tungsfahigkeit, das Potenzial des Ge-
hirns liegen insbesondere in der Fahig-
keit, Informationen verkniipfend zu ver-
arbeiten. Lernen bedeutet vernetzen,
verbinden, einbauen in das bisherige
Netzwerk, aufbauen auf dem bisherigen
Netzwerk. Wir kénnen davon ausgehen,
dass Lernprozesse, welche die Vernet-
zung fordern und die Fahigkeiten des
Gehirns zu vernetzen ausniitzen, erfolg-
reicher sind. Deshalb sind Lehr- und
Lernmethoden, die verschiedene Ein-
gangskanale der Wahrnehmung anspre-
chen, vielseitige Fahigkeiten, Fertigkei-
ten und Tétigkeiten anregen und so das
Gehirn vielseitig beanspruchen, zu be-
vorzugen.

Wissen wird nicht als Ganzes abge-
legt.

Wissen wird im Gehirn nicht als «Gan-
zes», sozusagen in fest umrissenen
Schubladen abgelegt. Wissen wird sehr
verstreut im Gehirn gespeichert. Bevor-
zugt werden individuell besonders beein-
druckende «Eckwerte» des Wissens ab-
gelegt und zwar je nach Qualitat an ver-
schiedenen Orten des Gehirns. Farbein-
driicke an anderen Stellen als Eindriicke
iber Form oder Materialbeschaffenheit
oder als Geriiche oder Tone. Beim Erin-
nern setzt das Gehirn das Gelernte aus
den abgelegten «Eckwerten» wieder neu
zusammen. Reproduzieren heisst inter-
pretieren. Alles was wir reproduzieren,
wird im Lichte unserer Lernbiografie neu
zusammengesetzt, also interpretiert. So-
mit sind Erinnerungen nicht identisch
mit dem urspriinglichen «Lerngegen-
stand». Wissen im Massstab 1:1 an Schi-
lerinnen und Schiiler zu (ibergeben, ist
nicht moglich; immer sorgt jedes indivi-
duelle Gehirn fiir eine eigene Interpre-
tation.

Emotionen spielen bei Lernprozessen
eine wichtige Rolle.

Individuell als bedeutsam, wichtig, emo-
tionell pragend empfundene Ereignisse
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werden schneller und besser gespei-
chert. Emotionen und Lernprozesse ge-
héren eng zusammen; Emotionale Fahig-
keiten sind Teil der Intelligenz. Auch
Emotionen miissen gelernt werden.
Emotionelle Tatigkeiten verdndern das
Gehirn im Rahmen der Plastizitat. Friihe
emotionelle Forderung der Kinder ist un-
abdingbar.

Plastizitat (vertiefende Aussagen)

Neuronen (ibertragen Informationen auf an-
dere Neuronen, auf Muskeln oder auf Dri-

senzellen. Vom Zellkorper gehen etliche

Fortsatze aus. Das von der Zelle wegfiihren-
de Axon gibt Informationen an andere Neu-
ronen weiter; es kann sich zwar verzweigen
und eigene Fortsdtze aussenden; jedoch

entspringt jedem Zellkdrper nur ein Axon.

Stark verzweigte Fasern, Dendriten ge-
nannt, fihren dem Neuron Information zu.
Durch ihre starke Verzweigung und Veraste-
lung bilden die Dendriten eine riesige Infor-
mationen aufnehmende Oberflache der
Nervenzelle.

Betrachtet man Kontaktstellen zwischen
Neuronen unter dem Elektronenmikroskop,

stellt man fest, dass das Prasynaptische

Neuron, von dem her Nervenimpulse (iber-

tragen werden sollen, und das Postsynap-
tische Neuron, das die Impulse Tbertragen

erhalten soll, durch einen Spalt voneinan-
der getrennt sind, der fir Nervenimpulse
(also fir Informationen) uniberbriickbar
ist. Diesen Spalt nennt man Synapse oder
Synaptischen Spalt. Grundsétzlich sind die
Neuronen voneinander isoliert; das Gehirn
ist also, um in der Elektriker-Sprache zu
sprechen, nicht kurz geschlossen.

AP TEM A

Soll Information in Form von elektrische
Signalen erfolgreich weitergegeben werden
sind recht komplizierte biochemische Pro
zesse notig. Auf Seite der Prasynapse wer
den chemische Molekile synthetisiert un
in den Synaptischen Spalt abgegeber
wenn sie ihn dberwinden und bei der Post
synapse mit ihrer rdumlichen Molekilstruk
tur in Rezeptoren passen, wie ein Schliisse
in ein Schlisselloch passt, dann kann di
Information weitergegeben werden. Wir ha
ben es also mit chemischen Botenstoffe
zu tun, den Neurotransmittern. An der In
formationsiibertragung kénnen pro Synaps:
mehrere Neurotransmitter beteiligt sein. E
gibt aktivierende und hemmende Neuro
transmitter, die im Zusammenspiel fir ein:
koordinierte Informationsiibertragung sor
gen. Es besteht eine Art «Ja-Nein-Prinzip»
Eine erfolgreiche Ubertragung von Informe
tion, ein erfolgreicher Aufbau eines Netz
werks im Gehirn erfordern also Kontaktste!
len zwischen Neuronen (oder ihren Fortsat
zen) und eine moglichst gute Funktion vo
Neurotransmittern. Das ganze System wir
so gesteuert, dass bei Lern- und Denkpro
zessen diejenigen Teile des Gehirns, die fi
die spezifische Tatigkeit bendtigt werden
optimal verbunden sind, die anderen Teilt
jedoch isoliert bleiben. Das Gehirn konzen
triert sich also bei der Arbeit auf notwen
dige Bereiche, die aktiviert werden. Kon
zentration bedeutet also hier Ausblendun;
von Information und von Netzwerkteilen
die fiir die Tatigkeit nicht nétig sind ode
gar stérend sein konnten. Wie diese Steue
rung ermoglicht wird, ist noch weitgehen
unbekannt.

Die Synapsen bilden die Orte der eigent
lichen Informationsiibertragung. Hier ai
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jen Synapsen ist eine Schliisselstelle fiir
_ernen und Denken, denn hier wird gezielte
Jerkniipfung und Informationsiibertragung
sewahrleistet.

3eim Lernen lassen sich in der Tat Veran-
lerungen an den Synapsen feststellen.
durch Tatigkeiten werden neue Kontakte zu
\euronen geschaffen; damit wird das Netz-
verk erweitert. Bestehende Synapsen-Kon-
akte werden verbessert durch Verdickung
ler Kontakt-Oberflache und durch Vermeh-
ung der synaptischen Verbindungen. Dies
illes mit dem Ziel, das neuronale Netzwerk
'u verbessern und die Informationsibertra-
sung zu optimieren. Parallel dazu werden
iber auch Verbindungen abgebaut, falls die
:ntsprechenden Tatigkeiten nicht mehr ab-
aufen; wir sprechen dann von «vergessen».
-igentlich bedeutet «vergessen», dass kein
‘ugang zum gespeicherten Wissen mehr
)esteht.

_ernen bedeutet lebenslange Umorganisa-
ion des Gehirns. Darum sprechen wir in den
leurowissenschaften von der Plastizitst
les Gehirns.

Jas Gehirn reagiert auf Stimulierung durch
\ktivitdten zuerst mit der Bildung eines
echt aufwandigen Netzwerks. Mit zuneh-
nender Ubung konsolidieren sich die Ver-
inipfungen und die Netzwerke werden
(leiner, indem sie sich sparsamer verschal-
en. Die Netzwerke werden also optimiert,
licht zuletzt auch im Sinne des geringeren
ferbrauchs von Energie. Das Gehirn ist
1amlich extrem energieaufwandig (es ver-
yraucht ca. 20% aller dem Karper zuge-
ihrten Energie) und ist darauf angewiesen,
wch energetisch optimal zu arbeiten. Die
{onsolidierung der Verkniipfungen erleben
vir subjektiv daran, dass wir eine Aufgabe,
tinen  Bewegungsablauf (Automatismen)
Jlatter und mit weniger Aufwand Igsen bzw.
reherrschen kénnen. Ungeiibte und weni-
ser intelligente Menschen beanspruchen
»eim Losen komplizierter Probleme ihr Ge-
iirn also mehr als Geiibte und Intelligen-
ere. Oder anders gesagt: Intelligentere nut-
en ihre zerebralen Ressourcen besser.

Jie plastischen Prozesse laufen ein Leben
ang, im Alter allerdings mit mehr Aufwand
verbunden. Lernen bedeutet lebenslang
Aufbau von Netzwerkteilen und Verbesse-
tung der Informationsiibertragung einer-
seits und Abbau von Netzwerkverbindungen
(dies bezeichnen wir als «vergessen») ande-

rerseits. Das Gehirn verformt sich in seiner
Mikrostruktur unter dem Einfluss der «Um-
welt». Das Gehirn verandert sich in Abhan-
gigkeit von seinem «Gebrauch».

Die personliche Lernbiografie jedes Men-
schen widerspiegelt sich in der Mikrostruk-
tur des Gehirns. Lernen verandert den Men-
schen.

Im friihen Kindesalter ist die Plastizitat des
Gehirns sehr ausgepragt. Es sind gerade Er-
fahrungen der frihen Kindheit, die pragend
wirken auf kiinftige Erfahrungen. Die friihe
Férderung von Kindern hat damit Einfluss
auf ihre Fahigkeit, ein Leben lang zu ler-
nen. Dies sei weiter unten an den Beispie-
len Sprachenlernen, am Lernen von Musik-
instrumenten und am Einfluss der sozialen
Herkunft illustriert.

Wissen, Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Verhalten werden aktiv erworben

Wissen, Fahigkeiten, Fertigkeiten und Ver-
halten werden in der aktiven Auseinander-
setzung mit der Umwelt und der inneren
Welt erworben. Das «Selbst Tun» wirkt in-
tensiv auf die lebenslange Hirnentwicklung.
«Das erkennende Wesen verfiigt nur dann
iiber Wissen, wenn es dieses iber eigene
Operationen im kognitiven Apparat selbst
hergestellt hat. Wissen als Resultat eines
Erkenntnisprozesses ist demnach nicht ein
Abbilden im Sinne eines Entdeckens der
ausseren Wirklichkeit, sondern eher ein Er-
finden von Wirklichkeit» (v. Glasersfeld,
1997, S. 7). Wissen, Fahigkeiten, Fertig-
keiten, Verhalten werden also nicht passiv
erworben sondern aktiv konstruiert.

Zum «Selbst Tun» gehdren auch verinner-
lichte Aktivitaten, Aktivitaten, die in unse-
rer Vorstellung ablaufen, die wir innerlich
nachvollziehen. Aktivitat heisst also nicht
ausschliesslich «selbst motorisch tun. «/m
Tun aneignen» tragt das &ussere und ver-
innerlichte Tun in sich.

Im friihen Kindesalter ist die Plastizitt des
Gehirns sehr ausgepréagt. Es sind gerade Er-
fahrungen der friihen Kindheit, die pragend
wirken fir kinftige Erfahrungen. Die frihe
Forderung hat damit Einfluss auf die Fahig-
keit, ein Leben lang zu lernen.

Lernstrategien

Alles, was wir neu wahrnehmen, erleben,
wird zuerst mit der Erfahrung verglichen,
die wir bereits haben. Das Gehirn ist primar

ein konservatives Organ; es bezieht sich im-
mer auf das, was bereits da ist. Neues wird
aufgrund des momentanen Netzwerks des
Gehirns erfahren, aufgenommen und inter-
pretiert. Dies ist der Grund, warum Men-
schen am liebsten und am besten «Neues»
aufnehmen, das in die bisherige individuel-
le Erfahrung am besten hineinpasst. «Der
Mensch bleibt mit geradezu bléder Beharr-
lichkeit der, der er immer schon war: unbe-
lehrbar, an seine Gewohnheiten gekettet,
auf die Bahnen festgelegt, auf die ihn die
Evolution und die eigene Geschichte ge-
setzt haben.» (von Hentig, 1996). Es ist
fir das Gehirn schwierig, neue Erfahrun-
gen, die nicht in bisherige eingeordnet wer-
den konnen, aufzunehmen. Redundanz ist
fiir das Lernen von Neuem ausserordentlich
wichtig. Das Ergebnis einer neuen Erfah-
rung wird der bisherigen Erfahrung zuge-
fiigt, im Gehirn durch Bildung neuer Ver-
netzungen und Einbau in die bisherige Ver-
netzungsstruktur. Mit Hilfe der neuen
Vernetzungsstruktur kdnnen dann weitere
Erfahrungen gemacht werden, die mit der
bisherigen nicht zuganglich gewesen wa-
ren. Jeder erfolgreiche Lernprozess er6ffnet
neue Lernmdglichkeiten. Lernen fiihrt also
nicht nur zur Akkumulation von Wissen,
sondern zur Bildung von Lernpotenzialen,
von Lernstrategien, die weiteres Lernen er-
moglichen. Dank der hohen Plastizitat des
Gehirns in friiher Kindheit werden durch
frithe Férderung in den Gehirnen der Kinder
Lernpotenziale aufgebaut, die einen ent-
scheidenden Beitrag zum lebensbegleiten-
den Lernen leisten.
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Begabung

Im Lichte neuropsychologischer Erkennt-

nisse lasst sich der schillernde Begriff «Be-

gabung» wie folgt umschreiben:

Begabung hat zwei Komponenten

- einerseits das Potenzial, die Kompetenz
eines Menschen, bestimmte Leistungen
zu erbringen. Dies entspricht zu jedem
Zeitpunkt dem Entwicklungsstand, der
spezifischen Vernetzung und Funktions-
fahigkeit seines Gehirns

- andererseits die Wechselwirkung seines
Potenzials, seiner Kompetenz mit der Um-
welt, mit der sozialen Umgebung (=ler-
nen). Dadurch wird das Potenzial laufend
verandert.

Dies bedeutet, dass Begabung ein dynami-

scher Begriff ist. Die Kompetenz eines

Menschen wird durch die Wechselwirkung

mit der sozialen Umgebung stets verandert

(Plastizitat des Gehirns). Begabung ist kei-

ne Konstante, sondern sie entwickelt sich

wahrend des ganzen Lebens.

Das Lernen von Sprachen

Es ist seit langem bekannt, dass Sprachen
als wichtiger Schlissel zum allgemeinen
Verstehen und Lernen, zur Kommunikation,
zur allgemeinen Intelligenz, zur Identitat
des Menschen dienen. Darum kommt dem
Lernen von Sprachen auch im Hinblick auf
lebensbegleitendes Lernen hohe Bedeu-
tung zu.

Wir fihren in der Schweiz Diskussionen
liber den friihen Beginn des Unterrichts in
der Einstiegs-Fremdsprache (z. B.im dritten
Schuljahr). Von der Neuropsychologie her

SCHUL-
L0 BLATT

ist der friihe Fremdsprachenunterricht sehr
zu befiirworten, nicht zuletzt aufgrund der
eben vorgestellten Erkenntnisse der Neuro-
psychologie. Die ausgeprégte Plastizitat des
Gehirns kleiner Kinder erfaubt ein sehr effi-
zientes Lernen von Sprachen in der Kind-
heit. Friihes Sprachenlernen schafft zusatz-
lich zur entsprechenden Sprachkompetenz
Lernstrategien fiir das Lernen weiterer
Sprachen. Wir koénnen also davon ausge-
hen, dass durch das friihe Lernen einer
Fremdsprache ein Lernpotenzial geschaffen
wird, welches das Lernen weiterer Sprachen
begiinstigt. Wir kénnen durch das friihe
Sprachenlernen mit einer allgemein verbes-
serten Sprachen-Lernfahigkeit der Kinder
und der kiinftigen Erwachsenen rechnen.
Das friihe Lernen der Einstiegsfremdspra-
che férdert das folgende Fremdsprachen-
lernen ganz aligemein.

Schon vor der Geburt ist das menschliche
Gehirn offensichtlich darauf vorbereitet,
Sprachen zu verarbeiten, die in der Umge-
bung gesprochen werden und in welchen
aktiv kommuniziert wird. Potenziell ist je-
des Kind mehrsprachig; es kann Informatio-
nen in verschiedenen Sprachen aufneh-
men, auseinander halten und verarbeiten.
Dieses Sprachpotenzial muss aber gefordert
werden; es verringert sich immer mehr,
wenn die Umgebung einsprachig ist und
bleibt. Es ist deshalb wichtig, dass Kinder
schon frith mit Fremdsprachen in Kontakt
kommen. Wichtig eben auch fiir die Schaf-
fung von Lernpotenzialen, die es fiir das le-
bensbegleitende Lernen unbedingt braucht.
Friihes Fremdsprachenlernen hat also einen
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«Trainingseffekt» fir das lebenslange Ler-
nen. Neuere Erkenntnisse der Neuropsy-
chologie bestétigen, dass friihes Lernen
mehrerer Sprachen die Hirnentwicklung
spezifisch beeinflusst. Bei friiher Zweispra-
chigkeit wird durch beide Sprachen eir
identisches Hirngebiet im Broca-Zentrum
aktiviert, vernetzt und entwickelt. Dieses
Gebiet ist offensichtlich auch beteiligt am
Einbau spater zu lernender Sprachen unc
erleichtert damit das weitere Sprachen-
lernen synergetisch. Dagegen sind bei Kin-
dern, die spater (kurz vor oder gar nach det
Pubertat) eine Zweit- und Drittsprache ler-
nen, je Sprache unterschiedliche, benach-
barte Areale im Gehirn aktiv. Diese Kinder
massen also weitere Hirngebiete erschlies-
sen, um die neuen Sprachen zu lernen und
zu entwickeln. Das deutet darauf hin, dass
spates Sprachenlernen hdheren Aufwanc
erfordert. (Nitsch, 2001)

Lebenslange Sprachlern-Strategien unc
-Kompetenzen werden also in der Kindhei

angelegt.

Musik und Instrumentalspiel

Als recht gut untersuchtes und dokumen
tiertes Beispiel soll anhand des Instrumen
talspiels die Plastizitat des Gehirns beleg
werden. Sicher fiihren auch andere Tatig
keiten, wie Gestalten oder Sport (Schulung
der Motorik und Feinmotorik) zu analoger
Effekten.

Neuere Untersuchungen bestatigen, das:
Musik ein hohes Potenzial fir die Hirnent
wicklung aufweist. (Uberblick in: Jourdain
2001). Instrumentalunterricht (untersuch
ist speziell das Lernen von Tasteninstru
menten), wenn er frih einsetzt (vor den
achten Altersjahr), hat intensiven Einflus:
auf die Mikrostruktur des Gehirns. So bele
gen die Studien, dass die Gehirne profes
sioneller Musikerinnen und Musiker sic!
signifikant unterscheiden von denjeniger
musikalischen Laien. Im Lichte der Er
kenntnisse (ber die Plastizitat des Gehirn:
erstaunt diese Tatsache nicht. Das Spiele!
eines Stiicks vom Blatt ist fiir das Gehiri
ein hochaktiver, komplexer Vorgang. Da
Umwandeln des abstrakten Notenbild
letztlich in Feinmotorik der Hande erforder
komplexe und koordinierte Tatigkeiten de
Gehirns. Dies unter der anspruchsvolle
Bedingung der Ungleichzeitigkeit, mus
doch die Instrumentalistin mit den Auge
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immer einen oder ein paar Takte voraus
schauen, wenn sie spielt, und das Ohr «hért
nach», was die Kontrolle (iber das Gespiel-
te erméglicht. Diese vielseitigen Téatigkeiten
regen das Gehirn intensiv an und fordern
Entwicklungsprozesse im Rahmen der Plas-
tizitat. Instrumental-Unterricht fordert die
Gehirnentwicklung so, dass die dadurch
entstehenden Vernetzungen auch Poten-
ziale bilden auch fiir andere Tétigkeiten.

Die verschiedenen Studien der letzten Jahre

geben Hinweise darauf, dass friiher Musik-

unterricht  (Instrumentalunterricht) unter

anderem folgendes bewirken kann:

-eine Verbesserung der sozialen Kompe-
tenz

- eine Steigerung der Lern- und Leistungs-
motivation

- einen Intelligenz-Zugewinn

- eine Kompensation von Konzentrations-
schwachen

-eine Férderung musikalischer Leistung
und Kreativitat

-eine Verbesserung der emotionalen Be-
findlichkeit

- eine Reduzierung von Angsterleben

- (iberdurchschnittlich gute schulische Leis-
tungen trotz zeitlicher Mehrbelastungen
durch den Musikunterricht.

/gl. auch (Bastian, 2000)

Zin Teil dieser Erkenntnisse ist noch umstrit-
en und muss durch weitere Forschungs-
esultate untermauert werden.

Jie heutigen Forschungsergebnisse geben
{inweise darauf, dass Musikunterricht, vor
illem, wenn er frith einsetzt, viel zur Ent-
vicklung von Lernpotenzialen, die zum le-
»enslangen Lernen fiihren kdnnen, beitragt.
Jie Bildungspolitik muss diesen Tatsachen
technung tragen: Musikunterricht (Instru-
nentalunterricht) hat einen wichtigen Platz
m Lehrplan der Schulen, beginnend in
{indergarten-Unterstufe. Ubrigens: Folgen
uf die Hirnentwicklung durch Instrumen-
alunterricht sind auch bei Erwachsenen
achweisbar; es lohnt sich also auch spater
ioch, ein Instrument zu lernen; die Folgen
-uf die Hirnentwicklung sind dann aller-
tings nicht mehr so tief greifend wie bei
tlen Kindern.

Auch das Beispiel Instrumentalunterricht

belegt also die Wichtigkeit der frihen For-
derung fiir das lebenslange Lernen.

| &

Was heisst Wissen «vermitteln»?

Die Vorstellung, wir konnten als Lehrperso-
nen unseren Schilerinnen und Schilern
Wissen vermitteln, also direkt Gbergeben,
wie man ein Paket Ubergeben kann, muss
revidiert werden. Bedeutung und Wissen
kdnnen grundsétzlich nicht {ibertragen wer-
den. Die Bedeutung dessen, was ich «ver-
mittle», wird ausschliesslich im Gehirn des
Empféngers erzeugt. Ich kann zwar erzwin-
gen, dass meine Schiilerinnen und Schiiler
mich physisch hdren, aber ich habe keine
Macht (iber die Bedeutungen, die ihr Ge-
hirn meinen Lautdusserungen zuordnet.
Kommunikation bedeutet deshalb wechsel-
seitige Konstruktion von Bedeutung zwi-
schen zwei oder mehr Partnern.

Die zentrale (konstruktivistische) Aussage
lautet, «dass unser Wissen, unsere Erkennt-
nisse und die Wirklichkeit, die wir erleben
und in der wir leben, unsere subjektiven
Konstruktionen sind». (Diesbergen, 1998).
Wissen muss in jedem Gehirn jedes Schii-
lers und jeder Schiilerin neu geschaffen
werden. Ich kann als Lehrperson fordernd
wirken, indem ich durch meinen Unterricht
Mbglichkeiten erdffne, dass in den Gehir-
nen der Schiilerinnen und Schiiler Prozesse
so ablaufen, dass sie Wissen, Fahigkeiten
und Fertigkeiten nach meiner Anleitung
neu schaffen kénnen. Es gibt keinen direk-
ten Ubertrag des Wissens von Person zu
Person. Uber das Lehren ist also kein direk-
ter Durchgriff auf das (individuelle!) Lernen
mdglich. Die Aufgabe fiir Lehrpersonen ist:
Wie kann ich meinen Schilerinnen und
Schiilern helfen, «es in sich selbst zu tun»?

Computer-Einsatz zur Férderung
des Lernens?

Ich méchte vorweg nehmen, dass ich den
Gebrauch von Computern als Hilfsmittel in
der Schule als sehr wichtig erachte. Wir
kénnen Kinder nicht an dieser neuen Kul-
turtechnik vorbei schulen; Computer gehé-
ren zur Welt der Kinder und Erwachsenen
und beeinflussen unser Leben immer mehr.
Trotzdem seien einige konstruktiv-kritische
Anmerkungen erlaubt: Computer und Inter-
net gelten heute als der Zugang zum Wis-
sen. Dies ist sicher richtig; doch zu wel-
chem Wissen? Es braucht viel Ubung und
Erfahrung, um das Internet zu nutzen, um
zum Beispiel heraus zu filtern, was aus der
Fille der Informationen wirklich verwend-
bar, zuverlassig, gesichert ist. Schliesslich
kann ja jedermann alles ins Internet geben.
Das Internet gaukelt vielen Schiilerinnen
und Schiilern vor, mit dem Abrufen von In-
formation sei auch schon gelernt. Computer
und Internet spiegeln vor, dass man sehr
schnell und ohne Anstrengung zu Erkennt-
nissen kommen kann. Dies fithrt zur Idee
bei vielen Schilerinnen und Schiilern, man
misse nichts mehr mit eigener Aktivitat und
Anstrengung erarbeiten, nachvollziehen.

Der Computer nimmt die persénliche Aus-
einandersetzung mit Lerngebieten nicht ab;
auch der Computer kann Wissen nicht «ver-
mitteln». Auch hier miissen aktive Prozesse
im Gehirn der Kinder ablaufen, damit Lern-
effekte entstehen. Hartmut von Hentig hat
dies 2001 an einem Vortrag etwa wie folgt
formuliert: «Computer drohen zu schlech-
ten Schulbiichern zu werden, bei denen

111
JUNI 2005

SCHUL-

BLATT



nicht mehr die Phanomene der Ausgangs-
punkt des Fragens und Rétselns sind. Viel-
mehr werden den Schiilern Fragen ins Maul
geschmiert und die Antworten gleich hin-
terher geschoben.» (Zitiert nach Vortrags-
notizen des Autors). Lehrpersonen miissen
den Einsatz von Computern gut planen,
damit sie wirklich als Hilfsmittel fir das
Lernen wirken. Hier ist Gbrigens noch viel
Arbeit im didaktischen Bereich zu leisten.
Der Einsatz von «e-Learning» darf die
Primarerfahrungen der Schiilerinnen und
Schiler nicht schmélern. Es ware aus uns
nun einsichtigen Griinden fatal, wenn
Schilerinnen und Schiiler Lernen fast aus-
schliesslich tiber den Bildschirm, tber eine
Metaebene, erfahren missten. Der direkte
Kontakt zu den Phanomenen ist unabding-
bar. Ich pladiere deshalb dafiir, dass Lehr-
personen als eine Art Kontrast-Verhalten
zum «e-Learning» Primarerfahrungen und
soziale Erfahrungen der Schiilerinnen und
Schiiler besonders fordern, und zwar von
friher Kindheit an.

Emotionalitat und Lernen

Einige Hirnteile sind ganz besonders steu-
ernd an Lern- und Gedéchtnisprozessen be-
teiligt: Hippocampus und Amygdala im me-
dialen Temporallappen, basales Vorderhirn
und prafrontaler Cortex sowie Gebiete des
Hirnstamms. Grob umrissen ist dies das Ge-
biet des /imbischen Systems. Hippocampus
und Amygdala sind u.a. mitverantwortlich
fur die Auswahl und die Bewertung der ein-
treffenden Erregungsmuster und fiir ihre
Speicherung in anderen Teilen des Gehirns.
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Diese Hirnregion wirkt also als eine Art
Schalt-, Auswahl- und Bewertungsstelle fiir
eintreffende Informationen. Der Hippocam-
pus sorgt offenbar fiir kurzzeitige Speiche-
rung der Information, fir die Auswertung
und fiir den Vergleich mit bereits vorhande-
ner Information (Bewertung). Er sendet die
ausgewahlte Information anschliessend in
verschiedene Teile des temporalen Cortex,
wo sie dann gespeichert wird. Die Amygdala
tragt ganz besonders zu einer emotionellen
Bewertung von Informationen bei; sie ent-
halt recht hohe Konzentrationen an En-
dorphinen und Enkephalinen (hirneigene,
opiumartige Stoffe), die auf die Stimmungs-
lage auswirken. Das limbische System ist
fur emotionales Erleben und fiir das Ge-
dachtnis wichtig. Es wirkt als Filter, als Fla-
schenhals, den Informationen passieren
mssen, sollen sie im Gehirn weiter verar-
beitet und gespeichert werden. Das limbi-
sche System ist damit die Instanz, die als
relevant und wichtig empfundene Inhalte
aussortiert und mit Emotionen versieht.
Emotionell geférbte Inhalte passieren den
Filter bevorzugt und werden der Verarbei-
tung im Gehirn bevorzugt zugefiihrt. Emo-
tionen sind deshalb fiir Lernprozesse, fir
die personliche Identifikation mit dem zu
Lernenden von grosser Wichtigkeit. Starke
Erlebnisse werden vom Gehirn anders be-
handelt als personlich belanglosere; sie
werden fester und tiefer gespeichert. Die
Erinnerungsfahigkeit ist stark vom emotio-
nalen Gehalt des «Lerngegenstandes» ab-
hangig, von der personlichen Betroffenheit,
von der Stimmungslage, vom personlichen
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Interesse, vom eigenen Engagement wah-
rend des Lernens. (Stadelmann, 1999).
Auch hier gilt: Was fir den einzelnen Schi-
ler oder die einzelne Schilerin Emotionen
Aufmerksamkeit, Betroffenheit, Interesse
auslost, was zum Erlebnis wird, bestimmi
nicht primér die Lehrperson, sondern jedes
einzelne Gehirn der Lernenden.

Emotionen missen gelernt, entwickelt, ge
fordert werden; auch das Lernen von Emo:
tionen widerspiegelt sich in der Vernetzung
des Gehirns. Auch hier werden von de
Kindheit an Potenziale entwickelt, die sict
auf emotionelles Verhalten und emotionel
les Lernen ein Leben lang auswirken.

Soziale Herkunft, Leistungsféahigkeit
und Bildungschancen

In der Folge von PISA wurden ergénzende
Tests und Auswertungen zur Frage der Her
kunft der Kinder und ihrer schulischer
Leistungsfahigkeit durchgefiihrt. Die Resul
tate bestatigen friihere Untersuchunger
und sind von den Erkenntnissen der Neuro
psychologie her gesehen verstandlich unc
stimmen mit ihnen Gberein. Der Zusam
menhang zwischen sozialer Herkunft de
Kinder und ihrer schulischen Leistungsfa
higkeit ist frappant. (Ramseier und Brihwi
ler, 2003). Samtliche Analysen der PISA
Daten betonen die grosse Bedeutung de
sozialen Herkunft bzw. der Bildungsnahe
des Elternhauses fiir fachliche Leistunger
der Kinder. Die Analyse von Ramseier unc
Brithwiler belegt, dass der Schichteffek
auch bei statistischer Kontrolle der kogniti
ven Grundfahigkeiten und der kultureller
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Herkunft als eigenstandiger Effekt nachzu-
veisen ist. Moser hat in einer fritheren Ar-
seit unter dem Titel «Der Mythos der Chan-
sengleichheit» bereits daraufhingewiesen,
jass in Schulen mit hohen durchschnitt-
ichen Leistungen vermehrt Kinder unter-
ichtet werden, «deren Eltern {ber einen
ohen Bildungsabschluss verfiigen. Die
dee der vergleichbaren Qualitat der in der
folksschule vermittelten Bildung erweist
sich als Mythos.» Und: «Ohne Zweifel be-
sinflussen die individuellen Lernvorausset-
rungen und die Lebensumstdnde das Er-
sebnis des Lehr-Lern-Prozesses weit mehr,
ils dass die Defizite einzig Uber padagogi-
iche Massnahmen und didaktisch perfekt
rganisierten Unterricht kompensiert wer-
len kdnnen.» (Moser, 2001). Er pladiert da-
‘tir, dass Bildungspolitik durch Sozialpolitik
rrganzt werden muss.
)ffenbar besteht auch ein Zusammenhang
wischen familidren (unter «Familie» wer-
len dabei auch die pragenden Bezugsper-
onen der Kinder verstanden) Einflissen
wuf kleine Kinder und ihrer Gewaltbereit-
chaft im spateren Leben. So sind folgende
rewaltfordernde familiare Einflisse auf
{inder bekannt:
Konflikthaufigkeit zwischen den Eltern
(bzw. Bezugspersonen)
- Uneinigkeit der Eltern/Bezugspersonen
beziiglich Erziehung (keine klare Linie)
- wenig Kontrolle und viel Inkonsistenz bei
Disziplinierungen der Kinder
- wenig emotionelle Nahe und wenig Un-
terstiitzung.

e schlechter Kinder das «Familienklima»
rleben, desto eher akzeptieren sie in ihrem
.eben Gewalt als Mittel. Je haufiger Kinder
or dem zwolften Altersjahr «elterliche» Ge-
/alt erlebten, desto haufiger ist Gewalt fiir
ie ein legitimes Mittel der Selbstdurchset-
ung (Usculan et al., 2003)
Jies deckt sich mit Erfahrungen, dass Kin-
er folgende Bediirfnisse an ein gutes Auf-

‘/achsen haben:

- Liebe, Geborgenheit, Sicherheit

- neue Erfahrungen

- Lob, Anerkennung, Zugehérigkeit

- Verantwortung und Selbsténdigkeit.

Das «Familienklima» pragt also im Rahmen
der starken Plastizitat ihres Gehirns das
Verhalten der Kinder nachhaltig. Kinder
eignen sich Wissen, Verhalten, Strategien
und Potenziale an, lange bevor sie in Bil-
dungsinstitutionen eintreten, und zwar in
der Qualitat ihrer Umgebung («Familie»).
Gerade fur Kinder aus «bildungsfernem
Milieu» ware eine friihe Férderung, eine fri-
here Einschulung verbunden mit einer Ver-
besserung ihrer Bildungschancen.

Fazit

> Friihe Forderung der Kinder entspricht
der hohen Plastizitat ihrer Gehirne und
damit ihrer hohen und nachhaltigen
Lernfahigkeit

> Friihe Forderung der Kinder steht im
Zentrum auch im Hinblick auf lebensbe-
gleitendes (lebenslanges) Lernen. Durch
frihe Forderung wird die Fahigkeit zum
lebenslangen Lernen erst richtig ermég-
licht und optimiert; die Erarbeitung von
Lernstrategien in der Kindheit schafft
Potenziale fir das lebensbegleitende
Lernen

> Bildungspolitik muss intensiv mit Sozial-
und Familienpolitik verbunden werden.
Nur im Zusammenspiel zwischen «Fami-
lie» und Bildungsinstitutionen ist die
friihe Férderung unserer Kinder mdglich.

> Kinder missen in Bildungsinstitutionen
frih maglichst individuell, in Beriick-
sichtigung ihrer individuellen Lernbio-
grafie gefordert werden

> Bei der frithen Férderung stehen vor al-
lem folgende Gebiete im Vordergrund:
- Sprachen
— Musik/ Instrumentalunterricht
- Gestalten
— Sport/Bewegung (Schulung von

Motorik und Feinmotorik)

- Soziales Verhalten/Emotionalitat
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