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kaum weniger männliche als weibliche

Jugendliche Suizidversuche unternehmen,

kommen die Interventionsstellen mit drei-

bis viermal mehr Mädchen als Knaben in

Kontakt. Diese Tendenz bestätigt sich auch

in unserem Projekt. Mädchen haben weniger

Schwellenängste, sich in ihrer Not Hilfe

zu holen, als Knaben.

Bei den Todesfällen durch Suizid liegt das

Verhältnis von männlichen und weiblichen

Jugendlichen gerade umgekehrt bei 3 zu 1.

Es gilt also als Betreuungsperson ein

besonderes Augenmerk auf männliche

Jugendliche zu richten, und ihnen mit einer

aufsuchenden Konzeption entgegenzukommen.

(Quelle: Suizid...? Aus dem Schatten eines

Tabus, Hrsg. Hans-Blaz Peter, Pascal Mösli,

TVZ Zürich, 2003, S.115)

Wenn sich eine Depression oder eine akute

Suizidalität abzeichnet, zögern Sie als

Lehrperson nicht eine fachspezifische Hilfe

aufzusuchen:

Kontaktieren Sie den Schularzt oder einen

Psychiater und koordinieren Sie das weitere

Vorgehen mit Fachpersonen. Vertrauen Sie

auf ihr Gefühl, lieber eine Intervention zu

viel, oder zu früh, als eine verpasste

Intervention!

Wenn Sie über keinen Schularzt oder

Psychiater an ihrer Schule verfügen, knüpfen

Sie einen Kontakt zu einer vertrauten

Bezugsperson der Schülerin, des Schülers:

Hausarzt, Seelsorger, bereits bekannter

Psychotherapeut, Jugendberatungsstelle

und koordinieren Sie Ihre Intervention auch

mit den Eltern.

(Quelle: Depression Wege aus der Krankheit,

Karger, Freiburg, 1995, S. 11-12)

6.4 Schritte aus der Depression

- Hilfe suchen

- Diagnose und Wahl der Therapie

- Durchhalten der Therapie

- Beibehalten der Therapie

- «Herz, nimm Abschied und gesunde...»

H.Hesse
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