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kaum weniger mannliche als weibliche Ju-
gendliche Suizidversuche unternehmen,
kommen die Interventionsstellen mit drei-
bis viermal mehr Madchen als Knaben in
Kontakt. Diese Tendenz bestétigt sich auch
in unserem Projekt. Madchen haben weni-
ger Schwellenangste, sich in ihrer Not Hilfe
zu holen, als Knaben.

Bei den Todesfallen durch Suizid liegt das
Verhaltnis von mannlichen und weiblichen
Jugendlichen gerade umgekehrt bei 3 zu 1.
Es gilt also als Betreuungsperson ein be-
sonderes Augenmerk auf mannliche Ju-
gendliche zu richten, und ihnen mit einer
aufsuchenden Konzeption entgegenzukom-
men.

(Quelle: Suizid...? Aus dem Schatten eines
Tabus, Hrsg. Hans-Blaz Peter, Pascal Mdsli,
TVZ Ziirich, 2003, S.115)

Wenn sich eine Depression oder eine akute
Suizidalitat abzeichnet, zogern Sie als
Lehrperson nicht eine fachspezifische Hilfe
aufzusuchen:

HAUPTTHEMA R

Kontaktieren Sie den Schularzt oder einen
Psychiater und koordinieren Sie das weitere
Vorgehen mit Fachpersonen. Vertrauen Sie
auf ihr Gefuhl, lieber eine Intervention zu
viel, oder zu friih, als eine verpasste Inter-
vention!

Wenn Sie (ber keinen Schularzt oder Psy-
chiater an ihrer Schule verfiigen, kniipfen
Sie einen Kontakt zu einer vertrauten Be-
zugsperson der Schiilerin, des Schiilers:
Hausarzt, Seelsorger, bereits bekannter
Psychotherapeut,  Jugendberatungsstelle
und koordinieren Sie |hre Intervention auch
mit den Eltern.

(Quelle: Depression Wege aus der Krank-
heit, Karger, Freiburg, 1995, S. 11-12)

6.4 Schritte aus der Depression

— Hilfe suchen

— Diagnose und Wahl der Therapie

— Durchhalten der Therapie

- Beibehalten der Therapie

— «Herz, nimm Abschied und gesunde...»

H.Hesse

«Tastaturschreiben» ist ein Multimedia-

Lernprogramm und wird erfolgreich

in der Volksschule (ab Mittelstufe) sowie
in Berufs- und Mittelschulen eingesetzt.
Der Lehrgang ist auch fir den Unter-
richt in der Erwachsenenbildung sowie
fur das Selbststudium geeignet.

Tastaturschreiben
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