Zeitschrift: Bundner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl scolastic

grischun
Herausgeber: Lehrpersonen Graublinden
Band: 64 (2002-2003)

Heft: 6: Konzentration : Wege zu konzentriertem Denken und Handeln
Artikel: Die Eltern sind die wichtigsten Lehrpersonen : Grundsatzartikel: warum
es Kindern heute schwer fallt, sich zu konzentrieren

Autor: [s.n]
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-357474

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-357474
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

MARZ 2003

Viele Eltern glauben, mit der Einschulung
ihres Kindes seien sie aus der Verantwor-
tung fiir dessen Ausbildung entlassen. Das
stimmt natrlich nicht — denn das Kind ver-
bringt nur etwa 950 Stunden jahrlich in der
Schule, dagegen 2500 wache Stunden zu
Hause.

In den sieben Lebensjahren von sechs bis
zwolf — die entscheidenden Jahre, in denen
die elementaren Kulturtechniken gelernt
werden — beansprucht die Schule etwa ein
Drittel der wachen Zeit eines Kindes. Zu
Hause werden dagegen zwei Drittel seines
wachen Lebens verbracht. Wie werden die-
se wertvollen Stunden zu Hause genutzt?

Fir viele Eltern beginnt das Kind erst in der
Schule etwas zu <lernen». Sie betrachten
die ersten Jahre lediglich als «Spieljahre».

Doch sie irren sich gewaltig. Zahireiche
Untersuchungen beweisen, dass in den er-
sten fiinf bis sechs Lebensjahren Gber 50
Prozent der Nervenzellen des Gehirns mit-
einander verbunden werden — das ist das
Fundament, auf dem alles zukiinftige Ler-
nen aufgebaut wird. .

Wenn wir jetzt noch die kom-
plexen Veranderungen der
Sozialstruktur (negativer
Einfluss des Fernsehens, ge-
stiegene  Scheidungsraten,
geringere Zeit, die Eltern mit
ihren Kindern verbringen,
...), die sich in den letzten
40 Jahren ergeben haben,
beriicksichtigen, dann mis-
sen wir uns nicht wundern,
dass Kinder im Alltag kaum
noch lernen, sich anzustren-
gen, selbst etwas zustande
Zu bringen und Bediirfnisse
aufzuschieben. Das ist fiir viele Kinder et-
was vollig Fremdes. Doch in der Schule
heisst es dann: dran bleiben an einer — ver-
gleichsweise langweiligen — Sache. Wie sol-
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Die Eltern sind

die wichtigsten Lehrpersonen

Grundsatzartikel:

Warum es Kindern heute schwer fillt, sich zu konzentrieren.

len Kinder das schaffen, wenn sie es nie ge-
lernt haben?

Die gesellschaftlichen Veranderungen pra-
gen Kinder in entscheidender Weise. Insbe-
sondere bei kleinen Kindern muss aufgrund
der Vielfalt des Angebots und des alltag-
lichen Konsums der Eindruck entstehen,
dass alles leicht, ohne viel Anstrengung er-
reichbar ist. Heute verfigt ein einzelnes
Kind tber so viele Spielsachen wie frither
drei Geschwister miteinander — Eltern und
Grosseltern sorgen dafiir. Aufgrund der vie-
len Angebote fallt es deshalb Kindern heu-
te viel schwerer, sich mit einer Sache aus-
dauernd zu beschaftigen.

Hier liegt eine wesentliche Ursa-
che fir die Konzentrationspro-
bleme vieler Kinder. Denn Kon-
zentration lernt man von klein
auf in der Bemihung, immer
schwierigere und neue Aufgaben
im Alltag und Spiel zu bewalti-
gen. Doch dieser Alltag und das
kreative Spiel werden immer ar-
mer.

Eltern haben es unter solchen Bedingungen
sehr schwer, ihren Kindern zu vermitteln,
dass es sich lohnt, sich in der Schule anzu-
strengen.

Kinder orientieren sich an dem, was sie " ag
fur Tag erleben — und das sind vor all:m
konsumieren und Vielfalt des Angeboten::n.
Dieses Konsumverhalten beeinflusst ziso
die Leistungsbereitschaft und damit acch
die angemessene Konzentration auf e ne
Tatigkeit in erheblicher Weise.

Kinder werden oft zu Beginn der Schulzait
von Anforderungen, die die Schule ste It,
berrascht und gleichzeitig Giberfordert. Sie
haben die Grundvoraussetzung, sich zu
konzentrieren und ausdauernd mit Aufia-
beninhalten zu beschaftigen, bis antin
nicht gelernt.

Wolfgang Bergmann, ein2r
der profiliertesten Lern- urd
Kinderpsychologen Deutsc 1-
lands spricht eine kla®
Sprache und sagt deutlic,
wo die Verantwortung fir die
Entwicklung der Kinder hi -
gehort:

<Wenn ich mdchte, dass
meine Tochter sich aufmer <
sam und konzentriert mit
Dingen auseinander setzt, dann muss ich
Aufmerksamkeit und Konzentration zu €i-
nem wichtigen Teil ihres taglichen Lebers
machen. Eine Alternative dazu gibt €s



nicat. Deshalb kénnen nur die Eltern auf-

m¢rksame Konzentration auf ein Ziel vorle-
be und mit dem Kind gemeinsam erleben,
ur! das nicht nur einmal, sondern tagtag-
lic: mehrmals. So haufig, dass sie zu einem
wichtigen Teil des kindlichen Charakters
wi d. Vater und Mutter sind das Zentrum -
ein anderes gibt es nicht!»

Dzmit verlagert Wolfgang Bergmann die we-
sentliche Verantwortung weg von den Ex-
perten, Beratern und Lehrern zuriick zu den
Eliarn, wo Sie seiner Meinung nach auch
hingehdrt. :

01> man gleicher Meinung wie W. Bergmann
ist, sei dahingestellt. Wesentlich fir mich
ist vor allem, dass Eltern und Schule heute
auf gefordert sind, sich vermehrt auf Eltern-
mitarbeit und Verantwortung einzulassen.
Ich pladiere deshalb dafir, schon bei Ver-
anstaltungen im Kindergarten die Eltern zu
erreichen. Denn mit zunehmendem Alter
der Kinder sinkt erfahrungsgemass die Be-
reitschaft der Eltern, sich selbst einzubrin-
gen; wahrend der Kindergartenzeit ist sie
dzmzufolge am hochsten.

;E"ziehung kann daher nur gelingen, wenn
fomiliare und schulische Erziehungsabsich-
Ften und Bildungsauftrage gegenseitig dar-

:g legt und diskutiert werden, denn die

Loereinstimmung  dieser beiden Erzie-
t ngskontexte kann nicht mehr emfach
o rausgesetzt werden.

F rasudent,CI|nton hatte schon vor ca. sechs
Jahren gesagt: <Ich fordere alle Eltern auf,
die e‘rstAeq Lehrer ihres Kindes zu sein. Stel-
lcn Sie den Fernseher ab. Achten Sie dar-
auf, dass die Hausaufgaben gemacht wer-
czn, schauen Sie sich einmal das Klassen-
2 mmer Ihres Kindes an.»

toward Gardner' meinte: «Unsere Gesell-
<chaft macht es selbst den gutwilligen und
£ ut ausgebildeten Lehrern schwer, ihre Ziele
24 erreichen. Die Wende im Bildungssystem
{.) liegt in unserer aller Verantwortung.»

'/enn man heute von Qualitétssich:erung re-
den will, dann sind die Eltern einzubezie-
fien. Was niitzen immer grossere Anforde-
rungen und Reformen, wenn dle Basns
fehlt?

tinem kiirzlich erschienenen Bericht zu-
folge verbnngt die Halfte aller Vater weniger
als 5 Minuten taglich in Einzelzuwendung
mit ihren Sohnen. Eine fiihrende deutsche

‘Dr. HOWEfd Gardner: Padagogikprofessor, Psychologe und Intelligenzforscher aus den USA.

Krankenkasse hat snclg letzthin entschlos-
sen, unter dem Titel «’Sprich :mit mir» ein

Buch fiir Eltem herauszubringen, das diese
'anregen soII mit ihren Kindern zu spre-

chen. Der Grund liegt auf der Hand. Es
ware fir die Krankenkassen unbezahlbar,
wenn demnichst jedes dritte oder vierte
Kind Sprachheilschulen aufsuchen misste.
Prophylaxe tut Not!

Eltern

Denn Eltern haben heute weniger Zeit fiir
ihre Kinder. Durchschnittlich bleiben einer
Mutter pro Tag nur etwa zwdlf Minuten, um

~ mit ihrem Sprdssling ein richtiges Gesprach

zu fiihren.

Aus diesen Griinden ist es fiir mich uner-
lasslich, die Eltern in ein Konzept zur For-
derung von Kindern zu involvieren, um
nicht in einer Sackgasse zu landen.

Lehrer

Schiler z

 /Eltern

Betrachtet man den momentanen Kenntnisstand, so kénnen bei Konzentrations-
storungen folgende Ursachen in Frage kommen, die entweder einzeln oder zu-

sammen das Symptom erzeugen:

Mangelndes Funktionstraining
(Konzentration wurde nicht gelernt)

Korperliche Beeintrachtigung
(z.B. minimale friihkindliche
Hirnschadigungen, Schilddrisen-
erkrankung, Allergien

Unterrichtsfehler
(2.B. zuwenig Form-
und Inhaltswechsel)

Lernfehler
- (z.B. ablenkende Reize

am hauslichen Lemplatz,

einkanaliger Lernstil)

\ Interesse

\

Reiziiberflutung

(z.B. bertriebener
Medienkonsum)

Ursachen be| —/

Konzentrationsstorungen

//v

Geistige Uber- oder
Unterforderung

Motivations- und
nmangel

Sozial-emotionale Stérungen
(z.B. aufgrund akuter
Familienprobleme)

Anmerkung:

Eine griindliche, medizinisch-psychologische Untersuchung ist dann vonnéten, wenn der Schiiler
dieses Fehlverhalten fortdauernd und in vielen Situationen zeigt und wenn seine Konzentrations-
dauer deutlich unter der altersbezogenen Konzentrationsspanne liegt.

Aufgrund dieser Ursachen, habe ich eine Checkliste zusammengestellt. Diese und nachfolgender

Bericht knnen Anregung und Hilfe zugleich sein.
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