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Firderung der Konzentration o VON RETO CADOSCH

Immer héufiger stehen Lehrpersonen und Eltern vor dem Problem,
dass viele Kinder sich nicht auf eine Tatigkeit konzentrieren kénnen,
unruhig sind und sich leicht ablenken lassen.

Wenn Eltern heute bei Beratungsstellen Hilfe suchen, so z&hlen «Kon-
zentrationsprobleme» zu den am haufigsten genannten Schwierigkei-
ten.

Damit Lehrerinnen in der heutigen Zeit nicht noch mehr belastet werden, habe ich als Hil-
fe eine Checkliste zusammengestellt, mit der man bei Elterngesprachen oder an einem EI-
ternabend den Ursachen von Konzentrationsproblemen etwas naher auf den Grund gehen
kann. Ich hoffe, damit einen kleinen Beitrag zur Entlastung geleistet zu haben.

Anschliessend werden einzelne wichtige Punkte der Checkliste naher erldutert und neue
wissenschaftliche und interessante Erkenntnisse dazu zitiert.
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Nur wer
einen personlich
iberzeugenden
onzentriert sich.
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