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Die Eltern sind die wichtigsten Lehrpersonen

Förderung der Konzentration

- Habe ich genügend Schlaf?

- Ernähre ich mich regelmässig und ausgewogen?

- Beschäftige ich mich in der Freizeit aktiv oder passiv?

- Schaue ich zuviel fern?

- Bin ich für eine Aufgabe genügend motiviert?
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