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Feng Shui im Klassenzimmer

Feng Shui nennt sich eine alte chinesische
Kunst Lebensraume harmonischer zu ge-
stalten. «Feng» bedeutet ibersetzt Wind
und «Shui» Wasser. Wind und Wasser sind
fir uns lebensnotwenig, aber zuviel Wind
oder zuviel Wasser kénnen uns gefahrden.
Mit Feng Shui versucht man ein Gleichge-
wicht/Harmonie zu finden und damit die
Umgebung in Einklang zu bringen.

Diese Lehre, die Volksglauben, Religion
und Wissenschaft miteinander verbindet,
ist langst nicht nur in China und im asiati-
schen Raum verbreitet, sondern halt seit ei-
niger Zeit auch Einzug im Westen. Immer
mehr Wohnhauser oder Geschafte werden
nach Feng-Shui-Richtlinien geplant und
eingerichtet, denn nicht nur unsere aussere
Welt, sondern auch unsere unmittelbare
Umgebung beeinflusst unser korperliches
und seelisches Gleichgewicht. Ein harmoni-
scher Lebensraum wirkt positiv auf unser
Wohlbefinden und unsere Vitalitat. Mit
grosserer Vitalitat kdnnen wir auch bessere
Leistungen erbringen. Bessere Leistungen
zu erbringen ist sicher der Wunsch jedes
Schillers, jeder Schiilerin.

Taglich verbringen Kinder und Lehrperso-
nen sechs und mehr Stunden im Klassen-
zimmer. Von den Lehrpersonen wird ver-
langt, dass sie eine entspannte, konzen-
trierte, heitere, lernbereite Atmosphare
schaffen. Dies in einem Raum der bereits
vorgegeben und meistens zu klein ist, alle
einen Sitzplatz mit Blick zur Tafel brauchen
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Sicher haben Sie schon die Erfahrung gemacht, dass Sie ein Zimmer
betreten haben und sich sofort wohigefiihit haben und in anderen Raumen
wenig oder iiberhaupt nicht. Dies unabhangig davon, in welcher Lebens-
situation Sie sich befinden oder mit wem man zusammen ist.

Unsere Umgebung, und das sind meistens geschlossene Riume, wirkt
auf uns und unsere Lebensweise. Unser Kdrper steht in standiger
Wechselbeziehung mit seiner Umgebung. Jeder Mensch besitzt ein
eigenes Energiefeld, das mit den Energiefeldern eines Ortes, wie

auch eines Raumes und dessen Einrichtungsgegenstinden verbunden
ist. Alles, was in unserer Umgebung ist, nimmt Einfluss auf uns.

Jeden Raum den wir betreten, nehmen wir mit allen unseren Sinnen war.
Oft ist es uns aber gar nicht bewusst, da wir mit anderen Dingen

beschaftigt sind.

und vielerorts die Lichtverhaltnisse gewisse
Pultstellungen gar nicht zulassen. Lehrper-
sonen die Gber mehrere Jahre hinweg im
gleichen Raum unterrichten fallt auf, dass
gewisse Platze bei den Kindern gar nicht
beliebt sind. Oder dass Platze unabhangig
wer darauf sitzt Unruhe verbreiten. Feng
Shui erméglicht jeder Lehrperson ihr Schul-
zimmer einmal aus einer anderen Perspek-
tive zu betrachten und zu analysieren.

Modernes Feng Shui ist das Studium von
Astrologie, Kosmos, Natur, Geografie, Bau-
biologie, Radidsthesie kombiniert mit der
harmonischen Platzierung von Mabeln und
Einrichtungsgegenstanden in Raumen. Es

~ist eine Anleitung die fruchtbarste und ge-

stindeste Umgebung zum Wohnen und
Arbeiten zu schaffen.

Feng Shui kommt aus dem chinesischen zu
uns und wird erfolgreich praktiziert. Dabei
ist aber nicht zu vergessen, dass auch an-
dere hochstehende Kulturen das Wissen
um das Wohnen in Harmonie hatten und
den Umgang mit Energie kannten. Hier in
Europa hatten die Kelten dieses Wissen
genauso wie die Romer und die alten Bau-
hattenziinfte bauten Kathedralen mit Er-
kenntnissen die wir erst heute wieder ent-
decken. Ein Relikt aus dieser Zeit ist zum
Beispiel die Winschelrute. Noch heute
werden Gebaude und besonders Schlaf-
platze mit besonderen Ruten auf Wassera-
dern und andere negative Strahlung unter-
sucht.

Die Balance von Yin und Yang

Der Ursprung des Feng Shui liegt im Prinzip
von Yin und Yang. Alle Energien der Erde
werden entweder der Yin- oder der Yang-Sei-
te zugeordnet. Sie stehen im Gegensatz zu-
einander und symbolisieren in ihrer Verbin-
dung die vollkommene Harmonie. Es ist
nichts ausschliesslich Yin oder Yang, son-
dern nur in der jeweiligen Beziehung zu et-
was anderem hat es Yin- oder Yang-Qualita-
ten. Das bekannte Yin-Yang Zeichen bildet
einen kleinen Anteil Yin im Yang und einen
kleinen Anteil Yang im Yin ab, was zeigt,
dass das eine immer im anderen vorhanden
ist und ohne es nicht existieren kann. Es
gibt kein Licht ohne Dunkelheit und es gibt
auch keine Wéarme ohne Kalte. Auf die Ba-
lance kommt es an. Die Energien in unserem
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Umfeld befinden sich dann in wohltuender
Ausgewogenheit, wenn sowohl Yin- als auch
Yang-Energie vorhanden ist. Zu viel Yin er-
zeugt Schwere und Starrheit, wéhrend zu-
viel Yang Unruhe und Aggression verursa-
chen kann. Raume in denen Aktivitat
herrscht brauchen eher mehr Yang, in Réau-
men die zur Ruhe und Erholung dienen, ist
der Yin-Anteil héher.

Das Geheimnis eines Raumes in dem man
sich rundum wohl fhlt, ist die Ausgewo-
genheit aller Einrichtungselemente und des
Raumes selber. Ob es nun Farben, Formen
oder Materialien sind, alles ist entweder Yin
oder Yang. Mit Akzenten und Kontrasten
kann entweder mehr Yin oder mehr Yang in
den Raum einbezogen werden. Ein Bei-
spiel: wenn ein Zimmer in einem hellen pa-
stellfarbigen Ton gestrichen ist (Yin), wirkt
ein buntes Bild (Yang) davor umso lebendi-
ger. In einem sehr modernen, hellen Zim-
mer (Yang) gibt ein dunkles, altes Mdbel-
stiick (Yin) Halt und Ausgleich.

Genauso kann in einem Klassenzimmer mit
den Prinzipien von Yin und Yang umgegan-
gen werden. Hat es viel Yin im Raum
braucht es als Ausgleich Yang und umge-
kehrt.

Yang und Yin im Schulzimmer

helle Einrichtung dunkle Einrichturig

helle Wande dunkle Wande
gerade Formen i:flkj)nd'e‘ Formen
warme kalte
Temperaturen Temperaturen
warme, dezente,
kraftige Farben kiihle Farben
direktes indirektes
Sonnenlicht Sonnenlicht
Metall, Chrom, Holz, Papier,
Glas Stoff, Teppich
bunte Bilder ruhige Bilder ]

: . , - «In einem sehr modernen, hellen Zimmer (Yang) gibt ein dunkles,
kleinere Kinder ltere Personen ||| altes Mabelstiick (Yin) Halt und Ausgleich.»
Chaos Ordnung Die einzélnen Elemente stehen nicht isoliert zueinander,

: ‘ , sondern sind in stindiger Wechselwirkung.
Tische in einer Reihe Lesesofa
Wandtafel Biicherkiste Je nachdem, wie zwei Elemente
: _ miteinander harmonieren oder eben nicht,
gemeinsamer Einzelarbeiten

Unterricht

kann es zu einer positiven
(oder negativen) Energie kommen.
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Das Prinzip der 5 Elemente

Neben der Balance von Yin und Yang gibt
es ein weiterer Grundgedanke der chinesi-
schen Kultur der in den Grundlagen von
Feng Shui beachtet wird. Es ist das Prinzip
der funf Elemente. Es wird nicht nur alles
Yin und Yang zugeordnet, sondern auch den
funf Grundelementen. Je nachdem kénnen
diese Elemente mit positiver oder negativer
Energie aufgeladen sein.

Es sind dies die Elemente: Feuer, Erde, Me-
tall, Wasser, Holz.

Jedem dieser Elemente werden verschiede-
ne Merkmale und Qualitaten zugeschrieben:

Wasser .
Formen unregeﬁéssig, gewellt .
«sformen,
scharfe Kanten

anteil, unregelmassig

geformte Gebaude

Bedeutung Kommunikation,
Flexibilitat, Geselligkeit,
tiefe Kraft

Schdpfungszyklus

Aus Feuer wird Erde (Asche), aus der Erde  vom Element Wasser starken, bietet sich  Feuer und Erde, fiir Holz das Element Holz
entsteht Metall, Metall wird bei Hitze flis-  Metall und Wasser an. Fir Erde eignet sich  und Wasser und fir Metall Erde und Metall.
sig wie Wasser, Wasser braucht das Holz
zum Wachsen und bietet wiederum Nah-
rung fir das Feuer. Dies ist ein Kreislauf in Schopfungszyklus
dem jeder den Nachsten wieder unterstitzt
und so in Harmonie ist. Die Elemente die
nacheinander folgen sind giinstig zum
Kombinieren.

Anhand dieser Merkmale und Qualitaten ist
es moglich, die Umgebung oder einzelne
Raumlichkeiten und deren Energie zu er-
fassen und gezielt einzugreifen. Mit den
finf Elementen koénnen Raumlichkeiten
wirksam und nach den individuellen Wiin-
schen und Erfordernissen in Farbe, Form
und Design gestaltet werden.

Braucht ein Raum Feuer-Energie eignen
sich alle Farben, Formen, Materialien die
den Elementen Holz und Feuer zugeordnet Holz — Feuer — Erde — Metall > Wasser
werden. Mochten wir die Eigenschaften st ein Kreislauf in dem jedes Element das Néchste wieder unterstiitzt und so in Harmonie lebt.

f SCHUL-
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Kontrollzyklus

Feuer schmilzt Metall, Metall schneidet Holz,
Holz durchdringt die Erde, Erde verschmutzt
das Wasser, Wasser ldscht das Feuer.

Dies ist ein Kreislauf der sich gegenseitig
zerstort, diese Elemente sollten nicht kom-
biniert werden.

Die Kompass-Schule

Wahrend sich im Norden von China die
Formschule entwickelte, entstand in den
weiten Ebenen vom sidlichen Teil des
Landes die Kompass-Schule. Durch Beob-
achtungen der vier Haupthimmelsrichtun-
gen und den vier Zwischenhimmelsrich-
tungen wurden verschiedene Einfliisse auf
die Menschen f@§lgesteﬁ'§;;Eihé§£gsﬁcH¥
tung nachSiiden bringt uns ein ganz an-
deres Gefiihl als eine Ausrichtung nach
Norden. Die Qualitat vom Osten ist eine
ganz andere als die vom Westen. Aus die-
sen Beobachtungen entstand das Bagua
(Ubersetzt: die acht Zeichen). Jede Him-
melsrichtung vertritt ein Lebenswunsch,
der sich in einem Teil des Bagua manife-
stiert.

Kontrolizyklus

Dieses ii?é,guaJ’(’éﬁ_«’?flilr”éih"gﬂanzes Gebaude,
sinen Raum oder auch nur einen Schreib-
tisch angewendet werden. Immer hat es ei-
nen sidlichsten Punkt der dem Ruhm zuge-
ordnet wird, immer eine nordlichste Ecke mit
dem Schwergewicht Karriere, Lebensweg.
Hat man diese zwei Bereiche des Baguas
fixiert, ist es einfach auch den Osten, den
Westen, die entsprechenden Zwischenhim-
melsrichtungen und ihre Qualitaten einzu-
ordnen. Herrscht nun in einem Teil des

Siiden

Norden

Bagua Mangel, kann dies mit dem entspre-
chenden Element aktiviert werden.

Fir ein Klassenzimmer bietet es sich zum
Beispiel an, den Bereich «Wissen» zu star-
ken. Dieser Bereich wird im chinesischen
Gen (der Berg) genannt. Er wird dem Ele-
ment Erde zugeordnet. Ein Bild von einem
Berg, einen Bergkristall oder die Farbe gelb
eignet: sich daher in einem Schulzimmer
optimal fir in den Nordosten.

Westen

NOVEMBER 2002
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Was ist Chi?

In allen alten hochentwickelten Kulturen
gab es einen Namen fiir unsere Lebens-
energie. Odem war es bei den Kelten, Prah-
na bei den Indern und im chinesischen
heisst es Chi. Es ist die Energie die es
schlussendlich ausmacht, dass ein Samen
zur Pflanze wird, dass unser Herz schlagt
und wir leben.

Chi ist die Energie die uns und unsere Réau-
me durchdringt. Im Feng Shui wird grosser
Wert darauf gelegt, dass der Chifluss sanft
und in natdrlichen, langsamen schwingen-
den Bewegungen fliesst und die Lebens-
raume gut durchpulst, dhnlich einem ruhig
fliessenden Fluss, der sich in Maandern
durch das Land windet. Wird ein Fluss ka-
nalisiert, fliesst er zu schnell. Genauso be-
schleunigen lange, gerade Flure und Fen-
ster vis a vis der Tiren den Energiefluss
und lassen kein Wohlgefiihl aufkommen.

Haben wir Lieblingsplatze die wir gerne
aufsuchen und uns dort gut erholen, so
deuten diese Platze auf einen guten Chi-
fluss. Raume die wir nur ungern betreten
und sofort wieder verlassen, haben in den
meisten Fallen einen schlechten Chifluss.
Durch umstellen von Mdbel, durch Vorhan-
ge und Pflanzen kdnnen wir den Chifluss
eines Raumes bremsen.

Genauso ungiinstige Energie strahlen auch
scharfe Kanten und Balken ab. Spitzen und
Kanten beschleunigen den Energiefluss und
beeinflussen uns negativ. Alles was auf uns
zielt, gibt uns im Unterbewusstsein ein un-
gutes Gefiihl. Vorhange und Pflanzen sind
in solchen Fallen ideale Korrekturmittel.

SCHUL-
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Pulte, die direkt zwischen Tiire und Fenster stehen, sind in einem zu schnellen Energiefluss.
Diese Linie sollte gebremst werden mit einer Pflanze oder einer Dekoration am Fenster.

Vmﬂe'ﬁﬂd‘fi@',ﬁéﬁiﬂd’ T e
—ideale Korrekturmittel

" Lange, kérade Flure in dffentlichen
Gebauden sollten bereits beim Bau
leicht gerundet werden

Hier stehen die Spitzen stramm

in einer Reihe und bewachen den Eingang.
Zusatzlich wird der Eingang von einem
grossen Steinquader blockiert.

Dieser Stein I3sst nicht geniigend Energie
ins Gebaude fliessen.
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1
Farben und ihre Wirkung

Bei der Raumgestaltung ist Farbe eine der ~ Schwarz: absorbierend und schwer, sollte Die Autorin

giinstigsten und wirkungsvollsten Metho- nur fir Akzente benitzt werden Sonja Bucher-Biirgi

| | den etwas nachhaltig zu verandern. Eine ist gelernte Kinder-
Wand in einer anderen Farbe gestrichen, Je nachdem welche Eigenschaften man in gdrtnerin unterrichte-
ein bunter Vorhang, Schreibtischunterlagen  einen Raum einbringen will, kann die ent- te in Vitznau und
auf dem Pult und ein Raum wirkt ganz neu.  sprechende Farbe gewahit werden. Je gros-  [EREEECISEAEEES

sie in Giswil, Kanton Obwalden, angestellt.
Sie ist Prasidentin vom Verband Kinder-
garten Obwalden.

ser eine Flache mit einer Farbe ist, umso
heller, pastellfarbiger sollte sie sein. Einzel-
ne Dekorgegenstande oder kleinere Mobel-

Retr o inbrineent Wahrend rot mit dcs stiicke vertragen eine kraftige Farbe, ganze Teilzeitpensgn habe'n ihr erlaupt, sich
o it ne i Schrankfronten oder Wande sollten eine nebenberuflich zur dipl. Feng Shui Berate-
langsten Wellenlange Aktivitat bringt, kon- ahier Surickhaliends Fave b rin auszubilden. Diese Ausbildung schloss
nen andere Farben beruhigen und entspan- : sie 2001 am Schweizerischen Institut fiir

'nen. Feng Shui und auch unsere westliche  Zu kleine Schulzimmer: helle, kiihle Farben europaisches Feng Shui und Energielehre

Farben sind eigentlich gebrochenes Licht
und Licht ist Energie. Mit Farben kénnen
wir gezielt bestimmte Energien in einen

3Farbpsychologie ordnet jeder Farbe gewisse  wie hellblau, rosa, lila, tiirkis und weiss las- in Zirich ab. Weitere Ausbildungen zur
Eigenschaften zu. sen einen Raum grosser erscheinen. Farbdesignerin sowie ein Semesterkurs an

] der Akademie fir Erwachsenenbildung,
Rot: Lebenskraft, Tatkraft, Bewegung,  Zu hohe Schulzimmer: Hier soliten die Kurse in Radidsthesie und Elektromes-

Erregung, wirkt bei Energielosig- ~ Wande zweifarbig sein oder an der Decke stechnik ergénzen ihr Fachwissen.

keit, macht Mut, kann aber auch  dunkler gestrichen werden als an den Wan- : Sy
Sie macht Beratungen fiir Privatpersonen

apessson fﬁhren,“Serst- den, und Firmen. Daneben gibt sie auch regel-
:2:;::32:[ ;(;IILee:.ur fgakeente Feng Shui steht fiir Veranderungen im Le- massig Kurse und halt Vortrage zum The-
ben. Wie sich Wind und Wasser bewegen, ma Feng Shui.
Orange: wirkt mild, kraftigend, appetit- so ist es auch mit unserem Lebensraum, al- Sich geargert, gefreut oder Fragen
anregend, gesundheitsfordernd les ist wandelbar. Eine Veranderung im zum Artikel? = hugiz@hluewin.ch

Raum bewirkt auch eine Veranderung in
uns. Nicht immer konnen wir alles veran-
dern, aber bereits kleine Schritte fiihren
zum Ziel. Unser Leben ist nicht perfekt und  [CAURIEUITIES
Grin:  regenerierend, bedeutet Ruhe genauso schwierig ist es ein perfektes Feng CCM Casa de Mont, 7031 Laax,
und Erholung, Gesundheit, Shui zu haben. Man sollte sich nicht ent- el 0,81 921 256,0' Fax 081 9212570
s : ; = E-Mail: ccm.martin@rumantsch.ch
Vitalitat, Wachstum mutigen lassen durch alles was nicht még-
lich ist, sondern das umsetzen was im Be-
reich des machbaren liegt. Geht man tag-
lich an kleinen Sachen vorbei die positiv
sind und erfreut sich an denen, hat man be-
Weiss:  fordert die Konzentration reits ein gutes personliches Feng Shui.
und klares denken, aber auch
die Isolation,

Informationen zu einem Wochenend-Se-
minar in Graublinden erhalten Sie bei:

Gelb:  fordert die Konzentration, die
«Lernfarbe» schlechthin, wirkt
heiter, aufmunternd, Stabilitat

Blau: steht fir innere Ruhe, Kalte,
aber auch Erholung und
Entspannung, Lebensweg
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der Tire und den Fenstern findet
: jeal  statt. Stehen sich
jie beiden  direkt gegend - wird die Energie
;unmmgunddamitaucndie Kinder die dazwi- |
:schmsium.ﬂiﬁeschafﬁeinegimmnzé -
' er oder Fensterdeko-

¢ ein Vorhang am Fenst
en die von den Kindern hergestellt werden.
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ifahit, kann
ine stabi-
Tare hilft

| Nur wenn die Lehrperson sich woh
sie dieses Gefiihl auch weitergeben.
le Wand im Ricken und der Blick zur

- zu einem

entspannteren !\rbeiten.
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