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FEBRUAR 2001

SPORTERZIEHUNG

Blitzlichter aus dem neuen Lehrmittel «.oovese

EDUCAZIONE FISICA
EDUCAZIUN FISICA

iiben und
leisten

Kinder leisten gerne und wollen etwas kdnnen. Gezieltes Uben fiihrt zu Fortschritten
und tragt zur Starkungides Selbstwertgefiihls bei. Die eigenen Leistungsgrenzen zu
erkennen, ist ein wichtiger Beitrag zu einer realistischen Selbsteinschatzung. Das
Fordern der Leistungsbereitsschaft ist wichtig. Hilfreich sind das Festlegen von indi-
viduell angepassten Zielen und:das Vergleichen mit sich selber.

etwas systematisch tben;
sportliche Leistung erleben;
Erwartungen erfillen;
Leistungsgrenzen erfahren
und respektieren .

Praxisbeispiel aus Band 4: 4.—6.

Wurfbude: Alle S haben einen Ball und werfen aus dem Volleyball-Feld auf Ziele an der Wand. Laufen, Springen,

Als Ziele dienen an er Sprossenwand aufgehangte Gymnastik- oder Fahrradreifen, Kastenteile, Kegel, Werfen
Basketballbretter, mit Spielbandern markierte Felder der Gitterleiter, Zwischenrdume von zwei Kletter- ___fj“ _
stangen usw. b F
— Stationentraining (Wechsel nach 2 Minuten) z\

— «Wie viele Treffer traust du dir in 1 Minute zu?» @

i
4

Praxisheispiel aus Band 3: 1.—4. Schuljahr

Schamle Briicken: Miteinander verschiedene Briicken bauen: gerade, Balancieren, Kletterr,
durchhangende, gewdlbte, breite und schmale und diese «Schlucht» Drehen
Uberqueren.
— Versucht wie ein Tier (Fuchs, Elefant ...) iiber die Briicke zu gehen. @\ &%
— Spiel zwei Tiere die einander durch waghalsige Gangart imponieren D&
wollen. (D -Kriterien: Schwebekannte nicht ver-
~(D1.1: Auf den Fussballen, mit einem Medizinball auf dem Kopf, tiber %\ lassen, auf den Fussballen gehen, Blick
die Schwebekannte gehen. Vorwarts bis in die Mitte, halbe Drehung A nicht auf Langbank richten, medizin-

und rw. gehen bis ans Kantenende. Gleiche Ubung zuriick. - ball immer mit Kopfkontakt.

ﬂ\—;—— LGF;
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