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Jedes Ende
Ist ein
strahlender
Beginn

Elisabeth %Kiib

T T T STt

JANUAR 2000

Die Arztin Elisabeth Kiibler-Ross ist in
unserer Zeit durch ihre wissenschaftliche
Todesforschung sehr bekannt geworden.
Ihr haben wir zu verdanken, dass das

Thema «Tod» endlich kein Tabu mehr ist

und der Sterbebegleitung neue entschei-
dende Impulse gesetzt werden konnten.

Dr. Gottfried Siebel hat sich als Theologe
und Krankenseelsorger stark mit dem Tod
auseinandergesetzt, wobei ihm die Biicher
der Sterbeforscherin Elisabeth Kibler-Ross
eine wichtige Stiitze waren. Als Fotograf
nahm er uach Schmetterlinge auf, und

so entstand die Idee, diese den aussage-

kraftigsten Satzen aus den Schriften der
beriihmten Arztin gegeniiberstellen. Ist

doch das Verhandlungsmotiv von der

Raupe zum Schmetterling eine Parallele

zu unserer eigenen Verwandlung. Ein
wunderbares Geschenkbuch, das nicht

nur die standig wachsende Kiibler-Ross

Gemeinde begeistern.

Verlag «Die Silberschnur»

ISBN 3-923781-66-0

SCHUL-
12

BLATT

Uber den Tod
und das Leben
danach

Auf dem Gebiet der Sterbe- und Todesfor-
schung hat sich wohl kaum ein Wissen-
schaftler einen bedeutenden Namen errun-
gen als die Arztin Dr. Elisabeth Kiibler-
Ross. In ungezahlten Stunden an den
Betten der Sterbenden hat sie deren Ver-
halten und Aussagen aufgezeichnet. Dabei
ist es ihr unter anderem klar geworden,
dass jene vom Tode Gezeichneten nicht
etwa «halluzinieren», wenn sie davon spre-
chen, Abgeschiedene zu sehen, welche
schon darauf warten, sie abzuholen. Wie-
der zurlickgekehrte kinisch tote Blinde
zum Beispiel berichteten ihr, dass sie beim
voriibergehenden Austritt aus ihrem Kdrper
wieder sehen konnten, wahrend Kinder,
welche nach einer Chemotherapie samtli-
che Haare verloren hatten, im ausserkor-
perlichen Zustand alle Haare an einem
gesunden Korper wieder besassen. Die
Sterbenden und die wieder zuriickgekehr-
ten Klinisch-tot-Gewesenen sind die
Hauptquellen fiir ihre wissenschaftlichen
Untersuchungen.

«Jeden Tod, von welchem uns die Wissen-
schaftler iberzeugen wollen, existiert in
Wirklichkeit iberhaupt nicht»

Verlag «Die Silberschnur»
ISBN 3-923781-02-4

Das
geschenkte Jahr

KARIN
RUTTIMANN

DAS GESCHENKTE
JAHR

EIN ABSCHIED
ZYTGLOGGE

Von einer Stunde auf die andere wird da
Leben einer Frau durch den Tod ihres
Mannes verandert: Er kehrt eines Sonnt: z-
morgens nicht mehr vom Langlauf zuriic «.

Hier setzt «Das geschenkte Jahr» ein. D 2
Autorin schildert, mit welchen Gefiihlen
Gedanken, persénlichen Krisen und
Schwierigkeiten sie sich abschiednehme 1d
durch das folgende Jahr kampft, nach e h-
ter Trauer sucht, den Toten in einer Forr
verinnerlicht, die ihr ein neues Leben e
laubt. Ein Leben mit Erinnerungen, die
nicht verbarrikadieren, sondern Krafte n t
auf den Weg geben.

Wer Trauerhonig schitrfen will, darf die< s
Buch nicht lesen, denn letztlich hilft es
Betroffenen, Mut zum neuen Leben zu
fassen.

Karin Rattimann, 1942 in Berlin gebor 1.
Langere Aufenthalte in der BRD und
England in verschiedenen Berufen.

1966 Heirat in der Schweiz. Seit 1976
Ausstellungen von Bildern und Verdffen
lichungen von Kurzgeschichten und ein s
Jugend-theaterstiicks. Lebt mit ihren zv i
Tochtern in Wohlen.

Zytglogge Verlag
ISBN 3 7296 0221 7
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wf der Suche

:ach den Re-

‘enbogentranen

Jorgos Canacakis
Annette Bassfeld-Schepers

7 Auf der Suche

nach den
Regenbogentr'zinen

Heilsamer Umgang
mit Abschied und Trennung

C.Bertelsmann

zutiefst ungliicklichen Nikolas und
selina treffen zufallig auf eine alte,

se Frau. Mit ihr begeben sie sich auf
2 abenteuerliche Reise ins Land der Ab-
/iede. Dort wird ihnen klar, dass auf der
t alles mit allem verbunden ist und wie
1 das Ganze aus einer Kette von Tren-
igen und Abschieden entwickelt hat. In
Verliesen des Herzensschlosses ent-
ken sie all die im Laufe ihres Lebens
erdriickten Gefiihle. Und auf ihrem
1g durch die Unterwelt miissen sie
merzhaft erfahren, dass Gestorbenes
en eigenen Platz hat und nicht wieder
Iickgeholt werden kann. Aber auf allen
sen steht ihnen Tranchen, das freche

| zértliche Trauerviech, zur Seite und
tihnen, die alles erlésenden Regenbo-
itrénen zu finden.

ses Buch vermittelt in spielerischer

m die von den Autoren in jahrelanger
Xis entwickelten Trauermodelle, die auf
1 wesentlichen entwicklungspsychologi-
en, anthropologischen und tiefenpsy-
Jlogischen Erkenntnissen aufbauen.

ne heilsame Wirkung erzielt es beim

Lsen wie beim Vorlesen, es ist daher auch

Kinder geeignet.

Ecrtelsmann Verlag
I~3N 3-570-12040-6

Ich sehe
deine Tranen

~ Jorgos Canacakis

ICH SEHE
DEINE
TRANEN

Trauern, Klagen, Leben
konnen

Kreuz Verlag

Dieses Buch schliesst eine Liicke im
Trauerdefizit des mitteleuropaischen
Menschen. Es wendet sich gegen die «
Unféhigkeit zu trauern», beabsichtigt die
personliche und gesellschaftliche Ausein-
andersetzung mit der Trauer und will den
Umgang mit ihr erleichtern, die davor
mindern.

Dr. Jorgos Canacakis (geb.1935) ist Di-
plompsychologe und Psychotherapeut
sowie Absolvent der Musikhochschule
Miinchen und der Musikakademie Darm-
stadt. 1965 bis 1974 Biihnentéatigkeit an
verschiedenen europaischen Opernh&u-
sern. 1982 Promotion an der Universitat
Essen (Thema: Trauerverarbeitung im Trau-
erritual). Ausbildung: Gestaltungspsycho-
therapie, Bewegungs- und Leibtherapie,
Kunst- und Musiktherapie. Seit 1974
Lehrauftrage an verschiedenen Universita-
ten im In- und Ausland sowie Gastvortrage
an internationalen Kongressen. Begriinder
und Leiter der «Trauerseminare Essen.»

Kreuz Verlag
ISBN 3 7831 0877 2
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