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Der Tod eines Kindes: befiirchtet, ungewollt und unumstésslich

Und ich stehe irgendwie dabeli

Langsam hohrt sich der Ton durch den Schlaf. Ich versuche die Augen
zu dffnen. Kaum ein Schimmer von Licht. Durchdringend wieder: das
Telefon. Ich torkle zum Horer. Die bekannte Stimme des

Postenchefs der Polizei: «Sie sagten doch einmal, ich kdnnte sie anru-
fen, wenn...» Ich bin jetzt ganz wach. «Ein schlimmer Unfall. Vier Ju-
gendliche im Auto. Der Martin, sie kennen ihn doch, wurde getotet.
Kdnnen sie es der Mutter sagen, oder sollen wir...?»

Seine Mutter 6ffnet das Fenster im ersten
Stock und schaut in den grauen Morgen
hinunter. Nach einem langen Blick sagt sie
leise: «Der Martin, nicht? — Ja. — Ist es
sehr schlimm? — Ja.»

Jost Keller-Sassy, Pfarrer in Chur

Mehr Worte wurden nicht gesagt. Sie
kommt herunter, 6ffnet die Tiire, dann
sitzen wir einander gegentber. «Ich wus-
ste, dass es einmal kommen wiirde», sagt
sie nach einiger Zeit. Sie ist mit ihren Ge-
danken unterwegs, nimmt Friheres auf,
stosst an die Zukunft, die es fir ihn nicht
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mehr gibt, und die fiir sie jetzt verschiittet
ist. Viele Taschentlicher werden nass.
Trauer, Wut und Fragen mischen sich.
Nach und nach treffen Familienmitglieder
ein. Immer wieder nahern sich die Gespréa-
che mit den neu dazugekommenen dem
Unfassbaren an.

Am (bernachsten Tag: die Beerdigung.
Martins Mutter wird von ihrer Familie
geleitet, gestiitzt und geschitzt. Die Mit-
schiiler von Martin sind still anwesend,
betroffen und traurig. Gedanken an Martin
sind bereits Erinnerungen. War es «Gottes
Wille», dass Martins Leben hier auf der

Erde zu Ende ging? Gemeinsam bedenke )
wir das Gedicht von Kurt Marti:

«dem herrn, unserem gott, hat es ganz
und gar nicht gefallen, dass gustav

e. lips durch einen

verkehrsunfall starb...»

(in: kurt marti, «Leichenreden»,
luchterhand, 21969, p. 23).

In den Tagen und Wochen danach tastet
sich die Mutter langsam und unter gros-
sem Schmerz wieder in den Alltag mit
seinem Rhythmus zuriick. Selbst von eher
schiichternem Naturell, ist sie darauf an-
gewiesen, dass immer wieder Menschen
auf sie zugehen und sie besuchen. Eben o
braucht sie die Feinfiihligkeit der Leute
um sie herum, sie nicht mit guten Rat-
schlagen zu belasten, sondern viel eher
mit ihr zu schweigen und zu trauern.

Viele Jahre liegt der Tod von Martin zuri k.
Seine Mutter hat einen neuen Weg in
ihrem Leben betreten. Sie ist weggezoge 1.
Ihr Weg zu einem neuen Wohnort bildet
fr sie ihren Weg des Abschieds von ihrem
Sohn ab. Der Schatten von Martins Tod
liegt auch heute (ber ihr, aber, wie sie 2.s-



icklich sagt, weil sie diesem Schatten

¢ v nicht entfliehen will. Er ist Teil ihres
|.-bens, und das soll so sein. Sie ist dank-
t.r, dass es Leute gibt, die ihre Entschei-
¢ ing respektieren. Es hilft ihr, ihren jetzi-
n Weg zu gehen.

i: :danken

s hier erzahlt ist, kann jeder und jedem
-1 uns begegnen: Meist unvorbereitet

b rifft uns der Tod eines Menschen! Tod
ipfinde ich immer gewalttatig: Niemand
v -d gefragt, wir kbnnen nicht ausweichen,
w - sind die Gezwungenen! Alles Program-
n- 2rte wird ber den Haufen geworfen.

-
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V-5 erwarten Angehdrige von uns? Zuerst
Feststellung: Besonders sie werden
sefragt in ein Schicksal geworfen! Sie

2ben in héchstem Mass ein Durcheinan-
von Trauer und Wut, Verzweiflung und
valt, Erinnerung und Angst vor der Zu-

t:ft. Und immer wenn jemand kommt,

s¢ 'ten sie noch fahig sein, zuzuhdren?

St ‘ten Sachen entscheiden kénnen?

Ai.oworten geben?

= oa e e a

Zu allererst kdnnen wir uns dazusetzen,
zt:dren und schweigen! Wir kdnnen dann
eir=n Gedanken dussern, wenn wir gefragt
we den. Jetzt ist die Zeit, um miteinander
de+ Schock zu erleben.

D Beerdigungsfeiern werden dann als

ht reich empfunden, wenn sie wahrhaftig
si~d, wenn die Tatsachen ausgesprochen
w::den (aber Tatsachen und Vermutungen
nicht verwechselt werden) und wenn Gott
nizht als der «Allmachtige» benannt wird
(€= aus einem uns nicht einsehbaren
Grind gerade unser Kind hat sterben
l&-sen).

A keinen Fall miissen wir meinen, wir

i ‘ten den Tod irgendwie zu erklaren oder
T einem Sinn zu fillen. Wir kbnnen
rr.iieinander die Trauer und die offenen

F agen teilen.

Ezsser ist es, einen verstorbenen
Wenschen nicht personlich anzusprechen
(.«wir singen dir jetzt ein letztes Lied»),
e ist ja nicht mehr da, sondern: «Wir
singen jetzt ein Lied, an dem er/sie
rraude hatte»,

Hingegen ist es richtig, fir die Zukunft von
uns dberlebenden Mitmenschen Folgerun-
gen zu ziehen. Im Fall von Martin gehérte
ein ganz deutlicher Hinweis auf die Verant-
wortung von jungen Erwachsenen beim
Lenken von Motorfahrzeugen in die Predigt
(Der Fahrer, 18, iberlebte unverletzt,
Martin sass auf dem Ricksitz, unange-
schnallt). Die Mutter dusserte sinngeméss
dazu: «lhm hilft es nicht mehr. Aber es
soll anderen nitzen.»

Im Kontakt mit Angehérigen spurt ein fein-
filhliges Gegeniiber meist, wann ein ganz
entscheidender Zeitpunkt gekommen ist:
Der Moment, wo der Blick sich wieder
gegen vorn zu richten beginnt. Oft streift
ein Gesprach zuerst nur die neue Erkennt-
nis. Doch immer haufiger hort man Bemer-
kungen zum Morgen, zum Kommenden.
Jetzt braucht die leidende Person Sie!

Das, was im 23. Psalm ber die Gottesbe-
gleitung ausgesprochen wird: «...und ob
ich schon wanderte im finstern Tal, ich
flirchte kein Ungllick, denn du bist bei
mir», das gilt nun flr Sie, Sie werden zur
gesuchten und gewlinschten Gesprachs-
partnerin! Gehen Sie in Wort und Tat den
Weg durch das finstere Tal mit. Neuer tra-
gender Grund muss gesucht, Entscheidun-
gen wollen erwogen werden. Jetzt ist die
Zeit zum Reden nach dem Horen gekom-
men. Zu oft hort man spéater Klagen dari-
ber, dass dann, wenn man Mitmenschen
gebraucht hétte, diese sich nicht mehr
zeigten. Ich vermute, dass eigene Unsi-
cherheit meist das Motiv des Wegbleibens
war. Doch gerade jetzt, wo man aus dem
Loch nach dem Todesfall heraus zu klet-
tern beginnt, braucht man alte Freundin-
nen und Freunde. Ab und zu bringt das
wieder wachsende Selbstvertrauen auch
Zusammenstosse mit sich, gerade mit
guten Freundinnen und Freunden. Eigent-
lich ein gutes Zeichen, auch wenn ich der
betroffene Mensch bin! So spart die
menschliche Umgebung, dass der Gang
zuriick ins eigenverantwortliche Leben er-
folgreich verlduft. Das Ende des «finsteren
Tales» wird sichtbar!

Eine Zusammenfassung

Einander in der Trauer nahe sein, mein
Gegeniiber in dessen Schicksal annehmen,

«Der Tod ist der Schliissel

zum Lebenstor.

Nur wenn wir die
Begrenztheil unserer
individuellen Existenz
aRzeptieren,

werden wir die Kraft

und den Mut finden,

Jjene dusserlichen Rollen

und Erwartungen

zurvckzuweisen und

Jeden lag unseres Lebens -

gleichgtiltig,

wie lang es dauert -
darauf verwenden,
SO umfassend zu reifen,

wie wir Ronnen.

Elisabeth Kribler-Ross

weniger in Worten; eher durch dabeisein
und zuhdren;

Den Rhythmus des Ganges in der Trauer
meines Gegenibers spiren und respektie-
ren. Sie, ihn dabei begleiten; Wut, Ver-
zweiflung und Ausbriiche nicht unter-
driicken, sondern aushalten;

Mut machen beim Gang zuriick ins Leben,
die Veranderungen, die mein Gegeniiber
durchmacht, akzeptieren und wenn még-
lich unterstiitzen;

Freundschaften warmhalten und pflegen.
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