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Erziehung zur Ruhe
und Stille

Malend
zur Ruhe kommen

Wolfgang Hund

Mit «Stille» meine ich nicht
die dussere, vom Lehrer durch ent-
sprechende Massnahmen erzwun-
gene «Abwesenheit von Larm»
(bei der herrschende Spannungen,
Konflikte, Unruhe fortbestehen),
sondern innere Ruhe, in der man
sich selbst zurlickziehen, sich sam-
meln, sich konzentrieren, sich be-
sinnen kann. Eine innere Haltung
also, die nur in einer entsprechen-
den Atmosphare gedeihen kann.
Diese zu erzeugen und aufrecht
zu erhalten ist Aufgabe des Leh-
rers. Was wiederum auch von die-
sem eine entsprechende Disposi-
tion, ein «Sich-Darauf-Einlassen»
verlangt!

Eine Moglichkeit dazu — aber eben
nur eine unter vielen - ist die Be-
schaftigung mit Mandalas!

ISBN 3-86072-253-0

Massage macht
Schule

macht |
Schule :

Hans Peter Hari ¢ Zytglogge Werkbuch

Massage vertraut den Sin-
nen. Haris Massageanweisungen
sind deshalb mit Kinderversen
far den Kindergarten und die
Unterstufe verbunden: «Brumm-
bar», «Schildkrote», «Dracula»,
«Specht». Sie sind vielfach er-
probt, machen Spass und erleich-
tern das rhythmische Arbeiten. Far
die Arbeit mit Jugendlichen be-
schreibt der Autor sachlich und
kompetent Massagesequenzen
der einfachen Sportmassage.

Die grundlegenden Elemen-
te der Massage kénnen in weni-
gen Stunden erlernt werden.
Das vorliegende Werkbuch bietet
einen guten Einstieg und eine
umfassende Palette von Anwen-
dungsmoéglichkeiten.

ISBN 3-7296-0514 -3

Im Wunderland der
Phantasie

Klaus Vopel

Im Wunderland
der Phantasie

«Kinder ohne Stress» ist ein
Kompendium imaginativer Spiele
fur Kinder im Kindergarten-, Vor-
schul- und Grundschulalter. Sie
regen Neugier und Phantasie an
und zeigen den Kindern, wie sie
sich konzentrieren, entspannen,
Kraft schopfen und auf Stress und
Probleme gelassener reagieren
kénnen.

Teil 1: Bewegung im
Schneckentempo

Teil 2: Im Wunderland der
Phantasie (siehe oben)

Teil 3: Reise mit dem Atem
Teil 4: Zauberhande

Teil 5: Ausflige im Lotussitz

ISBN 3-89403-182-4

Meditieren
mit Kindern

beitsphasen eingesetzt werden, sor-
gen fur geistige und korperliche
schulen die
Wahrnehmungsfahigkeit. Fur Kin-

Entspannung und

MEDITIEREN .

MIT KINDERN

Musikmedifatid
Wanhrnehmungsubungdé

der in Grundschule und Kindergar-
ten, aber auch eine Wohltat, die
sich Familien zu Hause génnen soll-
ten.

Uber 20 erprobte und leicht
umsetzbare Meditationsibungen
helfen Kindern, ruhiger und Aus-
geglichener zu werden. Musik und
Dias schaffen einen stimmungs-
vollen Rahmen. Die Meditationen

kénnen jederzeit zwischen Ar-  |SBN 3-86072-179-8
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|stille-Ubungen

;mit Kindern

Gerda und Radiger Maschwitz

7y iP

tille-Ubungen
mit Kindern

Ein Praxisbuch

Kinder brauchen heute
mehr denn je die Stille. Vielfaltige
- Uberbeanspruchungen der Sinne
erschweren den Zugang zum Kern
' des Lebens. Stille-Ubungen sind
. daher Einibungen ins wesentliche
| und reichere Leben.

All diejenigen, die zu Hause,
im Kindergarten, in der Schule, im
Religionsunterricht, bei Freizeiten
- und in Gruppen der Gemeinde
- Kinder im Alter von 4 bis 14
| Jahren begleiten, erhalten mit die-
. sem konkreten, wohlbgriindeten
- Handbuch der Stille-Arbeit Anre-
' gungen, in Kindern Uber den Kér-
' per und die Sinne, Uber Erlebnis
und Tun Konzentration und Auf-
merksamkeit zu wecken.

Verlag Késel
ISBN 3-466-36385-3

Mit Kindern Stille
entdecken

Unterrichtspraxis: Grundschule
Gabriele Faust-Siehl Eva-Maria Bauer
Werner Baur Uta Wallaschek

Mit Kindern
Stille entdecken

Stilleerfahrungen sind Kri-
stallisationskerne zur Verande-
rung der Schule. Ausgehend von
dieser GrundUberzeugung zeigt
das Buch vor dem Hintergrund
theoretischer Uberlegungen kon-
krete Moglichkeiten, Stille in der
Klasse zu Gben.

Stilleibungen geben den
Kindern die Gelegenheit dazu,
ihre «<inneren Raume» zu betreten
und dartber zu sprechen oder zu
schreiben. Dadurch werden innere
Erfahrungen im Unterricht ge-
genwartig. In Klassen, die die
Stille Uben, verandern sich damit
der Unterricht und die Idee von
Schule, die dem Leben und Lernen
der Klasse zugrunde liegt. Beleh-
rung, Bildung und Erziehung wer-
den durch Wege innerer Verande-
rung bereichert und erweitert.

ISBN'3-425-01482-x

Horst Du die Stille?

Reinhard Brunner

Horst du dje Stille?

Hinfithrung zur Meditation mit Kindern

Kosel

Wissen wir eigentlich noch,
wie es klingt, wenn der Wind
durch die Baume streicht, die Re-
gentropfen ans Fenster trommeln,
wie wir Wasser auf unserer Haut
spluren oder einen Kieselstein in
unserer Hand? Allzuoft gehen
diese Wahrnehmungen in der
Hetze des Alltags unter. Wir koén-
nen sie jedoch mit unseren Kin-
dern zusammen neu erleben und
ihnen dabei zeigen, wie berei-
chernd ein gelassener und acht-
samer Umgang mit uns und unse-
rer Umwelt sein kann.

Die phantasievollen Zeich-
nungen von Brigitte Smith laden
zur stillen Betrachtung ein.

ISBN 3-466-30315-x

Naureen-Nrdock

Dann trigt mich meme Whlke...

Wie Grode und Kleine spielend
leicht lernen

Dann tragt mich
meine Wolke

Gefuhrte Phantasiereisen (Buch und CD)
fur Kinder im Alter von 3 bis 14 Jahren

Unser traditionelles Erzie-
hungssystem fordert vorrangig die
Kinder, die logisch analytisch den-
ken und sich rational ausdricken
kénnen. Also Kinder, welche in das
Beurteilungsraster passen, das auf

mundlichen, schriftlichen und ma-
thematischen Aufgaben basiert.
Dabei wissen unsere Kinder viel
mehr, als wir ihnen zutrauen.
Allen, die Kinder haben und be-
treuen, geben diese gefihrten
Meditationen die Mdglichkeit, die
uns innewohnende Kreativitat
und Weisheit zu erfahren.

Verlag Bauer
ISBN 3-7626-0367-7
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