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Ich bin o.k.,
Du bist o.k.
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Wertschatzung und Vertrauen in der Schule

Wie kann Selbstachtung
in der Schule wachsen?

Im neuen Lehrplan der Real- und Sekundarschule des
Kantons Graubiinden finden wir folgenden Wortlaut: ...
Bei den Schiilerinnen und Schiilern der Sekundar- unc
Realschule sollen Neugierde, Offenheit, Konfliktféhigkeit
und Eigenverantwortlichkeit bewusst gefordert werden.
Diese Ziele scheinen mir jedoch fiir alle Schulstufer
erstrebenswert. Wie aber erreichen wir sie?

Neugierde heisst, etwas
Neues kennenlernen wollen.
Neugierige reizt das Neue mehr
als es ihnen Angst macht. Wer
aber eine geringe Selbstachtung
hat, dem macht das Neue Angst.
Er wird lieber beim Bekannten
verweilen, und das Erforschen des
Neuen andern Gberlassen.

Hugo Furrer unterrichtet zu 50% an der
Realschule St. Moritz und ist in Ausbildung
zum Transaktionsanalytiker im Bereich
Pddagogik und Erwachsenenbildung.

Offenheit gegenuber Mit-
menschen, gegenulber Ideen und
Lerninhalten setzt Selbstachtung

Max, der Herrschende

voraus, denn wer sich selbst nicht
achtet, verschliesst sich lieber, als
sich den Gefahren von Blamage,
Fehlern oder Ablehnung auszu-
setzen, welche Offenheit eben
auch mit sich bringt.
Konfliktfahigkeit besteht
bei Schilerinnen mit geringer
Selbstachtung darin, den Konflik-
ten auszuweichen oder sich anzu-
passen. Ein ungeniigendes Reper-
toire! :
Eigenverantwortlichkeit
verlangt ebenfalls.eine Portion
Selbstachtung. Wer sich selbst
zuwenig achtet, der wird die Ver-
antwortung lieber andern Uber-




fassen und zum Mitlaufer werden
und damit abhangig von andern.
Dasselbe gilt fur den Satz
...Beide Schultypen erziehen zu
Selbstiandigkeit, wecken neue
Lernbereitschaft und ermutigen
zu aktivem Tun,... Das Kind
mit schwachem Selbstwertgefuhl
wird sich lieber passiv geben und
sich durch manipulatives Verhal-
ten Hilfe durch andere organisie-
ren, als selbst aktiv zu werden.

Weshalb ist Selbstachtung
wichtig?

Die neuere Forschung hat
auch bestatigt, dass ein hohes
Mass an Selbstachtung ein wichti-
ges Merkmal gesunder Menschen
ist (Sagan 1992, S. 291ff). Wenn
wir Selbstachtung in der Schule
entstehen lassen, so ist dies auch
Suchtpravention. Zudem hat
schon Maslow (1981, S.72 ff) die
Achtung als  Grundbedurfnis
beschrieben, das auftritt, wenn
die Bedurfnisse nach Sicherheit
und Zugehorigkeit befriedigt
sind. Sich sicher und zugehérig zu
fuhlen ist also wiederum Voraus-
setzung, um Selbstachtung auf-
bauen zu koénnen. Ohne diese
Voraussetzung ist in der Regel
auch keine optimale Leistung
moglich. Jene Leistung, die uns
so zufrieden macht und die wie-
derum unser Selbstwertgefuhl
erhoht.

Die Selbstachtung unserer
Schulerlnnen muss uns also ein
primares Anliegen sein.

Wie kommt Selbstachtung
zustande?

Um dies zu erlautern, ver-
wende ich eine Grafik von Georg
Kohlrieser:

Selbstachtung entsteht
durch Bindungen zu Menschen
und durch Bindungen zu ldeen,
Visionen, Zielen. Um solche Bin-
dungen eingehen zu koénnen,
mussen die Schulerinnen eine
sichere Basis haben.

ﬁ Bindung }——L
\ Person } ‘ Ziel, Idee |
v v
‘ Zugehorigkeit ‘ sich fahig
machen
v 4
lieben, Erfolg
geliebt werden
L—— )| Selbstachtung [¢——

Die sichere Basis

Was konnen wir als Lehr-
personen dazu beitragen, dass
sich die Schulerlnnen sicher
fuhlen? Wir sind verantwortlich,
zusammen mit den Schulerinnen,
ein Vertrauensklima in der Klasse
zu schaffen. Das «Zusammen mit
den Schulerlnnen» scheint mir
hier wichtig, denn sie sollen Mit-
verantwortung fir das Klima
Ubernehmen. Jede gut gemeinte
Massnahme der Lehrperson in
Richtung Vertrauensklima ist zum
Scheitern verurteilt, wenn die
Schulerlnnen nicht daran mittra-
gen.

Die Lernenden sollen die
Wertschatzung der Lehrperson
spuren. Diese soll auf die Entwick-
lungsfahigkeit der Schilerinnen
vertrauen und sich in ihr Verhal-
ten und in ihre Reaktionen ein-
fuhlen. Oft ist es aber so, dass wir
uns die Schulerinnen bereits so
wiulnschen, wie wir sie gerne hat-
ten, wie wir es mit andern Klassen
bereits erreicht hatten. Ange-
nommen und verstanden zu sein
wie man ist, bedeutet fur die Ler-
nenden, eine sichere Basis zu
haben. In der Transaktionsanalyse
heisst diese Grundeinstellung der
Lehrperson ‘Ich bin o.k., Du bist
o.k.” Das erlaubt dem andern, so
zu sein wie er ist, keine Maske

vorsetzen zu mussen. Dies heisst
nicht, dass ich jedes Verhalten der
Schulerlnnen akzeptiere, sondern
ich akzeptiere sie als Personlich-
keiten in ihrem Entwicklungs-
stand mit ihren Fehlern. Fehlver-
halten darf ich ruhig konfrontie-
ren. Ich darf — ja ich muss — auch
Grenzen setzen, denn klare Gren-
zen sind wiederum eine sichere
Basis fur die Lernenden. Struktur-
losigkeit und Gummigrenzen sind
fur die Entwicklung nicht férder-
lich. Wohl aber, wenn die Schiile-
rinnen selber Verantwortung fur
Grenzen und Struktur Uberneh-
men lernen.

Wenn einige Schulerinnen
noch nicht soweit sind, dass sie
diese Verantwortung uberneh-
men koénnen, so muss ich die
Grenzen setzen. Wenn die Schle-
rinnen wissen, was fur Konse-
guenzen GrenzUberschreitungen
haben und diese Massnahmen
auch konsequent durchgefuhrt
werden, so gibt ihnen das die
notige Sicherheit, um sich zwi-
schen diesen Leitplanken bewe-
gen und Mitverantwortung Uber-
nehmen zu kénnen, was wieder-
um ein Schritt zur Selbstachtung
ist. Sich selbst als Lehrperson
o.k. zu fuhlen, dient der Schule-
rin/dem Schuler ebenfalls als
sichere Basis, denn sie/er hat so
ein Vorbild eines Menschen mit

SCHUL-

BLATT
NOVEMBER 95



HAUPTTHEMA

Selbstachtung. Dies zeigt wieder-
um, wie wichtig es ist, dieselbe
Basis, die wir fur unsere Schule-
rinnen aufbauen, auch far uns
selber zu sichern. In einem guten

Team ist die sichere Basis eher

gewahrleistet. Einzelkampferin-

nen haben es da schwieriger.

Zur sicheren Basis gehort
auch, dass die Lehrperson Erlaub-
nisse vermittelt. Gemeint ist dies
nicht nur verbal, sondern auch in
der Haltung und im Verhalten.
Hier einige Beispiele:

—Es ist 0.k., wenn du dich weiter-
entwickelst. :

—Es ist 0.k, wenn du dich zum
Positiven hin veranderst.

—-Es ist o.k., fur deine eigenen
Bedurfnisse, Geftihle und dein
Verhalten verantwortlich zu
sein.

—Es ist o.k., wenn du selbstandig
bist.

—Es ist 0.k., wenn du Erfolg hast.

Natdrlich muss die sichere
Basis auch im Elternhaus sptrbar
sein. Dies entzieht sich zwar
unserem Verantwortungsbereich,
zeigt aber andererseits wie wich-
tig die Zusammenarbeit mit den
Eltern ist.

Was Kohlrieser als sichere
Basis zum Erreichen von Selbst-
achtung bezeichnet, hat Maslow
in seiner Bedurfnispyramide in
den untersten drei Stufen darge-
stellt (siehe Grafik oben):

Fir das Bedurfnis nach
Selbstachtung und Anerkennung,
und damit auch nach Leistung,
heisst das, dass die darunter-
liegenden BedUrfnisse zuerst be-
friedigt sein mussen, ehe das Be-
durfnis nach Selbstachtung und
Anerkennung bedeutsam wird.
Selbstachtung und Anerkennung
ist wiederum Voraussetzung, um

sich selber verwirklichen zu kén-.

nen. Es hangt auch direkt zusam-
men mit dem BeduUrfnis, etwas
leisten zu wollen. Bevor wir also
Leistung erwarten kénnen, muss
sichergestellt sein, dass die
Bedurfnisse darunter befriedigt
sind, die sichere Basis vorhanden
ist.
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Selbstverwirklichung

Autonomie, Gestaltung des
eigenen Lebens und der Umwelt, Aus-
schopfung des eigenen
Potentials

Bediirfnis nach Selbstachtung
und Anerkennung
Starke, Erfolg, Aufmerksamkeit,

Selbstbestatigung, Anerkennung, Macht
und Wissen

Bediirfnis nach sozialem Kontakt
Zuneigung, Bedurfnis nach Akzeptanz der eigenen
Person, Liebe, Geborgenheit, «dazu gehéren», Kontakt, Kom-
munikation

Sicherheitsbediirfnis

Strukturen und Grenzen, Stabilitat, Regeln, Freiheit von
Angst/Bedrohung/Chaos

Physiologische Grundbediirfnisse

Durst, Hunger, Sexualitat, Bedurfnis nach Bewegung/Anregung/Erregung/Ruhe,
Schlaf, Schutz vor Witterung

Die Bindung an ein Ziel

Wie kdnnen wir die Schile-
rinnen unterstitzen, eine Bin-
dung zu einem Ziel einzugehen?
Indem wir beispielsweise nicht
far alle die gleichen Ziele setzen,
sondern individuelle, den Fahig-
keiten der Einzelnen angepasste.
Ziele sollen wenn moéglich intrin-
sisch sein, das heisst, es sollen
eigene, selbst gewahlte Ziele der
Schilerlnnen sein. Dies lasst sich
gut in Projekten verwirklichen, in
denen Schilergruppen selber die

Bereiche vorschlagen oder aus-

wahlen kénnen, welche sie bear-
beiten wollen. Eine Bindung an
ein Ziel lasst sich leichter errei-
chen, wenn mit der Arbeit an die-
sem Ziel Anerkennung eingehan-
delt wird und wenn diese Arbeit
jemandem nUtzt. Wenn Arbeiten
beispielsweise an einem Eltern-
anlass prasentiert werden kon-
nen, damit die Angehdrigen
einen Einblick in die Schule krie-
gen, wenn Schreibarbeiten echt
Hoérerinnen haben, wie im Lokal-
radio oder echte Leserlnnen, wie
die Schulerinnen einer Partner-
klasse in einer andern Landesge-
gend oder in einer andern Kultur,
wenn Leute zu einer Ausstellung

eingeladen werden, wenn ein
Bericht in der Lokal- oder Schuler-
zeitung erscheint, wenn Einzelne
oder  Gruppen etwas  fir
ihre Kameradinnen vorbereiten,
wenn andern Leuten eine Freude
gemacht werden kann, etc. Die
Schulerinnen sollen an der Pla-
nung beteiligt sein. Sie sollen vor
allem an der Wirklichkeit lernen
und maoglichst alle Sinne ein-
setzen kénnen.

Bindungen zu Personen

Die meisten Bedurfnisse,
die unter dem Bedurfnis nach
Selbstachtung und Anerkennung
liegen, kénnen nur im Kontakt
mit andern Menschen befriedigt
werden. Deshalb sind die zwi-
schenmenschlichen Kontakte, das
Eingebundensein in eine Gruppe
oder Klasse dusserst wichtig. Wis-
senserwerb beschrankt sich des-
halb nicht nur auf Fachwissen. Er
soll auch den zwischenmenschli-
chen Bereich enthalten. Die Schi-
lerinnen sollen die Gemeinschaft
bewusst erfahren. Die positiven
und negativen Seiten des Zusam-
menlebens kennenlernen und die
sich  unweigerlich ergebenden
Konflikte kreativ zu |6sen versu-




chen. Die Schulerlnnen sollen

nicht nur unterrichtet werden, sie Familienrat =

sollen das Leben in der Gemein-

schaft erfahren, und sich auch die November_ Dezember 1995

nétigen «Streicheleinheiten», die | pjanstagabend, 20.00-21.00 Uhr auf DRS 1

Anerk.ell'mung und Néhe, bewusst Zweitsendung: Mittwoch, 14.00-15.00 Uhr
organisieren lernen, ohne auf

manipulative Spiele angewiesen | 14.11.Verheiratet, alleinerziehend

zu sein. Hierfur eignen sich Pro- Wenn sich Vater aus der Erziehungsverantwortung stehlen
jekte, Klassenlager, Intensivwo- (Zweitsendung: Mi. 15.11.95, 14.00 Uhr, DRS 1)

chen, gemeinsam organisierte Margrit Keller

Anlasse, Veranstaltungen mit |21.11.«Ich bin ein gefragter Mann»

Partnerklassen, Arbeitseinsatze Das Arbeitstier Mann — wie er sich sieht, wie andere ihn sehen
etc. «Ernstfall statt Unterricht» (Zweitsendung: Mi. 22.11.95, 14.00 Uhr, DRS 1)

nennt es die Bielefelder Labor- Rudolf Welten

schule, oder «mehr Erfahrung, 28.11.Im Namen der Mutter

weniger Belehrung». Die Unter- Neues vom Namensrecht

richtsschule soll zu einer Lebens- (Zweitsendung: Mi. 29.11.95, 14.00 Uhr, DRS 1)

schule werden. Ursa Krattiger

5.12.Forum:
Politik fur Familien - Politik fiir Frauen:
_Ist das ein Widerspruch?
Eine Kontroverse Gber Familienbilder
Ursa Krattiger, Rudolf Welten
12.12.Geschenke:

Literatur: : ohne Béndel - aber fiir's ganze Leben
-Brodtmann, D. «Was lasst uns gesund Was _Grosseltem Zlfl geben haben
bleiben» in «Zwischen Routine und (Zweitsendung: Mi. 13.12.95, 14.00 Uhr, DRS 1)
Reform», Friedrich Jahresheft Xll, 1994 idi
’ ’ I
- Gebert, D ./ von Rosenstiel L. «Organisa- Heidi Roth 4
tionspsychologie», Kohlhammer, 1992 19.12.lm Garten der Liste
—\Iffn Hen1tI99§3H- «Die Schule neu denken», Eine Sendung Uber Geniessenkénnen und Geniessendurfen
anser, : . :
_Hirth, R. / sattelberger Th. / Stiefel R. Th. (Zweitsendung: Mi. 20.12.95, 14.00 Uhr, DRS 1)
«Dein Weg zur Selbstverwirklichung», Rudolf Welten
Otbls, 1094 26.12.Alles mit links
-Kohlrieser, G. Seminarunterlagen «Peak Laaied .
Performance», Davos, 1992 Eine Sendung fur Links- und Rechtshander
-Meier-Winter, Th. «Anwendung der : SN
Transaktionsanalyse - Theorie und Praxis (Zwents.endur'\g. Mi. 27.12.95, 14.00 Uhr, DRS 1)
in der Schule», LCH, 1994 Cornelia Kazis
-Maslow, A.H. «Motivation und Persén- 5
lichkeit», Rowohlt, 1981 2, 1.Forum_. .
-Sagan, L.A. «Die Gesundheit der Natio- Der Mittagstisch
nen», Reinbek 1992 zit. in Brodtmann, D. Ein Stick Familienalltag wird zum hochpolitischen Thema
-Von der Groeben, A. «Ernstfall statt
Unterricht» in «Zwischen Routine und Rudolf Welten

Reform», Friedrich Jahresheft XIlI, 1994
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