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HAUPTTHEMA

«Wenn du so weitermachst, wirst du kriminell!»

Zur lllusion einer
straffreien Erziehung

Der Begriff der Strafe ist immer im Zusammenhang mit
erzieherischen Bemiihungen zwecks Einhaltung einer
gewissen Ordnung zu verstehen. Obwohl ich dies empi-
risch nicht belegen kann, hat vermutlich die Aufkldrung

‘dazu beigetragen, dass offiziell

weniger korperlich

bestraft wird. Verborgene Strafhandlungen, wie Bezie-
hungsabbruch, Charakterentwiirdigung, Schuldvorhersa-
gen und paradoxe Forderungen scheinen sich heute im
erzieherischen Feld vermehrt einzuschleichen.

Zusammenleben
erfordert Grenzen

Das Miteinander, in wel-
chem Kontext dieses auch immer
stattfindet, beinhaltet Regeln des
Zusammenseins. Je weniger Per-
sonen innerhalb eines Lebensfel-
des mittun, desto geringer sind

Andreas Mdller,
Schulpsychologischer Dienst, Chur

die expliziten verbindlichen
Regeln. In Familien z.B. finden
sich selten schriftliche Vereinba-
rungen und trotzdem ist auch
dieses Lebensfeld durch ein — im
Idealfall dynamisches — Netzwerk
von Regeln, Geboten und Verbo-
ten mehr oder weniger determi-
niert. Die Uberwiegende Anzahl
der Konflikte werden im gegen-
seitigen Gesprach gelést. Gegen-
seitiges Anhdren, miteinander
sprechen, gemeinsames analysie-
ren und rekonstruieren der Situa-
tion sind wichtige Elemente nach
Ubertretungen des Kindes. Diese
kénnen mithelfen, Einsicht ins
Fehlverhalten zu erlangen.

Leider lassen sich nicht alle
Konflikte im gegenseitigen Ein-
vernehmen auflésen, da wir
Erzieher h&ufig emotional stark
beteiligt sind und uns die nétige
Distanz vor dem Fehlverhalten
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des Kindes fehlt. Beflrchtungen
in der fernen Zukunft, wie «mein
Sohn wird spater kriminell!»,
«meine Tochter wird das nie ler-
nen!», «Er wird sicher einmal den
Drogen verfallen!» veranlassen
uns zur Radikalitat: «Entweder
jetzt oder nie!» Die eigene Hilflo-
sigkeit gepaart mit dem Anspruch
der Macht lassen uns Erzieher
haufig unschlissig werden. Fra-
gen wie «wird durch eine Strafe
nicht alles noch schlimmer?»
«Habe ich als Erzieher nicht voll-
ends versagt?» «Wird mich mein
Kind spater noch lieb haben?»
tragen ihren Teil zu unserer Unsi-
cherheit bei. Zu Unrecht wird
dann auf eine Strafe verzichtet
und auf Einsichtsvermdgen des
Kindes gesetzt.

Verdeckte
Strafhandlungen

«Sei nicht so vorlaut, ich
hab das nicht verdient!» — «Das
tut man nicht!» - «Gib keine
Widerworte!» — «Ich will doch nur
dein Bestes!» sind nur einige
wenige von den vielen gebrauch-
lichen erzieherischen Ausserun-
gen. Die vom Erzieher gedusser-
ten Zurechtweisungen haben je
nach Charakter des Kindes, fami-
liarer Konstellation, Situation
und Personlichkeit des Erziehers

mehr oder weniger Wirkung.
Untersuchungen zeigen, dass sol-
che Ausserungen im Bewusstsein
des Kindes lange negativ haften
bleiben. Dies hat vermutlich
damit zu tun, dass durch verdeck-
te moralische Zurechtweisungen,
Eltern fur Kinder unnahbar unc
unantastbar werden. Eine echte
Auseinandersetzung mit den
Schwachen findet beidseits nicht
statt.

Eine weitere Form der
kaschierten Strafe ist die Bezie-
hungsveranderung. Die geliebte
Lehrerin oder die Eltern werden
reserviert und distanzieren sich
innerlich und &usserlich vom
Kind. «Solches habe man gerade
von diesem Kind nicht erwartet!»
Es geschieht eine haufig unaus-
gesprochene beziehungsmassige
Verénderung, in vielen Familien
gar ein Abbruch Gber eine gewis-
se Zeit. «Sie redet schon eine
Woche nicht mehr mit mir!» hat
mir unlangst eine 13jahrige Schi-
lerin mitgeteilt, auf meine Frage.
wie ihre Mutter auf den Laden-
diebstahl reagiert habe. Kinder
erleben solche Ruckzuge als
ausserst unangenehm, koénnen
jedoch in den wenigsten Fallen
die richtigen Schltsse daraus zie-
hen. Ohnmacht und Hilflosigkeit
beherrschen die Szene.

Eine aktivere Rolle Uber-
nehmen Erzieher bei der soge-
nannten charakterlichen Entwdr-
digung, indem sie den Kindern
bestimmte Eigenschaften zuspre-
chen. Aussagen wie «Du bist
frech!» «Du bist ein ungezogenes
Kind!» «Du bist das unanstandig-

, ste Kind der ganzen Gruppe!»

verhelfen dem Kind zur Uber-
zeugung, es sei bésartig und




faul
und

flachtig
frech... !

!

Gestempelt fur den Rest des Lebens.

schlecht. Die lIdentifikation des
Kindes mit diesem Teil seines
Selbst wirkt haufig bis ins Erwach-
senenalter, vorausgesetzt es
bekommt dies haufig genug zu
horen. Viel weniger wird das Kind
in seiner Wuirde verletzt, wenn
sein  Verhalten angesprochen
wird. «Ich bin enttduscht, wenn
Du schummelst!» Kinder mussen
unabhangig von ihrem Verhalten
die Gewissheit haben, liebens-
wert und akzeptiert zu sein.

In der Zeit des Konsum-
Uberflusses und des Wohlstandes
werden Kindern haufig als Folge
von Unfolgsamkeiten, Frechhei-
ten, Ubertretungen und Aggres-
sionen zeitlich begrenzte Fern-
sehverbote und Konsumein-
schrankungen auferlegt. Gleich-
zeitig erfahrt jedoch das Kind,
dass die Erzieher sich kaum an
Abmachungen halten und mit
sich einen sehr selbstgefalligen
Umgang pflegen. Gemeinsame
Regeln werden von den Erwach-
senen nicht eingehalten, wohl
aber von den Kindern gefordert.

Fur eine bewusste
Strafkultur

Die meisten Kinder ahnen
schon wahrend den Untaten, dass
Eltern oder Lehrer sie dafur
bestrafen werden. Haufig gelingt
es ihnen nicht, sich ihrem inneren
Bdsen oder dem Druck ihrer

. Altersgenossen entgegen zu set-

zen. Sie sind zerrissen: Einerseits
mochten sie lieb sein, anderseits
schaffen sie’s nicht. Dies ist der
haufig zu beobachtende innere
Widerspruch des Kindes. Eine
offene, bewusste aber im liebe-
vollen Kontext durchgefihrte
Strafe ist auch ein Ernst nehmen
des Kindes in seinem inneren
Widerspruch. Die schwierige Seite
des Kindes wird anerkannt und
gleichzeitig wird eine Interaktion
mit dieser Seite fur das Kind még-
lich.

Wahrend der Strafhand-
lung steht nicht Geborgenheit
und Einfihlungsvermdégen im
Vordergrund, sondern die Ableh-
nung einer bestimmten Verhal-

tesweise. «lch akzeptiere nicht,
dass du mir mit diesen Worten
entgegnest. Zur Strafe gehst du
in dein Zimmer!» Die eintretende
temporare Entfremdung ist not-
wendig, jedoch haufig schwierig
auszuhalten. Gerade das Aushal-
ten der Distanz ist jedoch dusserst
wichtig, damit sich im Kind ande-
re Krafte konstellieren kénnen.
Ein rasches Nachgeben oder gar
ein Nachgehen ins Zimmer des
Kindes, verhindert die Aktualisie-
rung dieser Krafte gegen die
Untat. Das Kind sucht danach
selbst nach Maoglichkeiten, das
Vertrauen der Eltern oder des
Lehrers/der Lehrerin wiederzuge-
winnen. Voraussetzung dafir ist,
dass die Strafe innerhalb eines lie-
bevollen und vertrauten Kontex-
tes ausgesprochen wird. Die Stra-
fe sensibilisiert das Kind fur seine
Schwache und verweist es auf die
Gegenkrafte, die eine Gemein-
schaft den eigenen schwierigen
Seiten entgegensetzt. Das Ken-
nenlernen der Grenzen und Sen-
sibilitaten der andern Menschen
scheint mir ebenfalls ein wichti-
ger Bestandteil der Strafe zu sein.

Es ist davon auszugehen,
dass der Moment, in welchem das
Kind sich entscheidet aus dem
Zimmer wieder in die Gemein-
schaft zurtckzukehren, fur des-
sen Entwicklung ausserordentlich
wichtig ist. Das Kind hat durch
den Wiedereintritt die Chance,
sich wieder in einem anderen
Licht darzustellen.

Uber sinnvolle Strafhand-
lungen lasst sich tatsachlich strei-
ten. Gemass meiner Theorie soll-
ten Strafen weder besonders
ideenreich noch originell sein. Die
sich besonders im Schulzimmer
breitmachende «Strichepidemie»
scheint mir jedenfalls wenig dazu
beizutragen, beim Kind Gegen-
krafte gegen das Fehlverhalten
mobilisieren zu kénnen. Wichtig
ist jedenfalls, dass die Strafe offen
und unmittelbar ausgesprochen
werden kann.
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