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Wenig
konsumieren -
viel eigenes
Erleben -
immer wieder
Reflektion
und Sprechen
tiber eigene
Gefiihle.

HAUPTTHEMA ,

Schule geben mit Themenzentriertem Theater (TZT)

TZT - z.B. fuir den
AIDS-Unterricht sehr
geeignet

Nein, man spielt nicht nur Theater. TZT ist eine feinstruktu-
rierte Methode, die den Schiiler, die Schiilerin einen Stoff
soweit erleben lasst, wie sie (er) dazu bereit ist. Niemand
wird zu etwas gezwungen.

Die Ausgangslage war spe-
ziell. Die 19 Schulerinnen und
Schiler, 1.-3. Real und Sek, brach-
ten sehr unterschiedliche Voraus-
setzungen mit. Ein recht gewagtes
Unterfangen fir meine erste Ar-
beit mit TZT.

Themenzentriertes Theater
(TZ1)? :

Jeder Block (1 oder 2 Lektio-
nen) fihrt auf einen Héhepunkt

hin, der vielfach, aber lange nicht  Jurg Jegen, Lehrer aus Tschappina, machte
eine berufsbegleitende Ausbildung als TZT-

immer, im Spielen einer Situation  [ejter Wihrend eines Praktikums, das er in
besteht, und auch wieder heraus. seiner Schule durchfihrte, stand AIDS im
: 3 Mittelpunkt.

Als Lehrer gebe ich Impulse in Form

von Anlagen und schaue, wasdiese  Aufbau eines Blocks
bewirken. Aufgrund meiner Beob-
achtungen entscheide ich, wie ich Wenige Chére beginnen
weiterfahren kann. Ich muss also  eine Probe ohne Einsingen, kaum
mit meinen Schilerinnen und eine Turnstunde kommt ohne ein
Schilern im gleichen Sende- und Warmlaufen aus. Auch im TZT
Empfangsbereich sein. Fir einen stimmtman die Beteiligten auf den
Stoff wie AIDS scheint mir das eine  zentralen Teil hin ein. Zuerst sind
sehr gute Voraussetzung zu sein. alle mehr oder weniger auf sich

DALIEGT ER NUN, 1T VOLLIG HIN,
DAS SIEHT AUCH DIE VERKAUFERIN.

DIE BEULEN TANGEN AN ZU SCHWELLEN,
ES SCHMERZEN ABGESCHURFTE STELLEN.

\ SIE TROSTET IHN, GANZ OHNE HAST,
MIT KUSSCHEN UND MIT HANSAPLAST.

SCHUL
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HAUPTTHEMA

konzentriert. Schritt um Schritt
kommt jede und jeder mehr aus
sich heraus. Es wird immer mehr
Phantasie gefordert. Die Schlerin-
nen und Schiiler exponieren sich
mehr und mehr. Jede Anlage ent-
hélt Elemente des Blockkerns und
fahrt somit auf diesen hin. In die-
sem wird vielfach eine Situation
gespielt. Daran anschliessend folgt
die Verarbeitung und wieder ein
feinabgestimmter Ausstieg.

Weshalb soviel Umstande?

Wir alle haben schon selber
erlebt oder zugesehen, wie Kinder
haufig ihre Probleme verarbeiten.
Sie spielen Schule, Familie, Dokter-
lis,...... :

Am «Dokterlispielen» kann
ich am besten zeigen, wo eine
Grundidee des TZT liegt. Durch die
Ubernahme der Rolle einer Arztin
oder eines Arztes legitimiert sich
ein Kind ein andersgeschlecht-
liches Kind als Patienten oder Pa-
tientin zu betasten. Nie kdmen die
Kinder von sich aus auf den Gedan-
ken, etwas Unrechtes zu tun. Die
Rolle Arzt (Arztin) wird also wie ein
«Werkzeug» gebraucht, um etwas
Neues erfahren zu kénnen.

Ein Beispiel aus der Arbeit:

Ausgangslage: Die Schile-
rinnen und Schiler konnten nicht
offen tber den Gebrauch von Pra-
servativen oder auch Binden spre-
chen. Die Hemmungen waren zu
gross.

{UIND LEO KOMMT NUN AUCH ZU
SINNEN, )
ER SIEHT JETZT SVERKAUFERINNEN.

€It ALLE SIND 50 ZART UND REIN,

NUR. WELCHE IST £ VON DEN DREI'N?

BENN LEOS BLICK 15T NOGH GETRUBT,
ZWAR HINGEKNALLT, DOCH VOLL VERLIEBT.

SCHUL

Nach sorgfaltigem Aufbau
des Blockes und der behelfsmassi-
gen Erstellung einer Kasperlibihne
lautet die Aufgabe folgendermas-
sen: Wir spielen Kasperlitheater.
Immer zwei Madchen oder zwei
Knaben fihren den jeweils zu-
schauenden andern eine Szene vor.
Zwei Kasperlifiguren finden ein Pa-
ket. Bei den Madchen ist eine Bin-
de eingepackt, bei den Knaben ein
Praservativ. Nun spricht z.B. der Ké-
nig mit dem Kasperli Uber den
Fund.

Der Rahmen ist gegeben.
Was damit gemacht wird, ist sehr
unterschiedlich. Nach allen Auf-
fuhrungen ergibt sich jedoch ein
recht rundes Bild Uber den Ge-
brauch von Praservativen bzw. Bin-
den. Fir mich erlibrigt es sich, noch
viel dazu zu sagen. Der Wissens-
stand der Jugendlichen, vor allem
derjenige der Madchen uber Bin-
den, ist gross.

Vielmals fillt es leichter,
iiber etwas zu schreiben
als zu sprechen.

Mit folgendem Beispiel
mochte ich zeigen, dass im TZT
nicht nur Situationen gespielt wer-
den.

Vorbemerkung: Unsere Be-
handlung von AIDS konnte strek-
kenweise - es zeigte sich als ein Be-
durfnis der Schilerinnen und Schi-
ler — unter dem gehen, was man
sonst unter «Aufklarungsunter-
richt» versteht. Das Interesse fir
das andere Geschlecht war sehr
gross. Nur zeigen und offen dar-
tber reden durfte niemand.

Alle erhalten die Aufgabe,
auf einen Zettel aufzuschreiben,
welche Veranderungen am eige-
nen Koérper in den letzten zwei,
drei Jahren wahrgenommen wur-
den. Ich sammle diese ein und lese
sie laut vor, so dass nicht erkennbar
ist, wer den Text geschrieben hat.




Das Resultat ist verbluffend.
Wegen der verschiedenen Entwick-
lungsstufen, in denen die Schule-
rinnen und Schiler stehen, haben
wir am Schluss einen Uberblick der
Entwicklung wahrend der Puber-
tat, wie es ein Lehrbuch nicht bes-
ser geben kénnte.

Nun schreibt jede Schiilerin
und jeder Schiler die Fragen auf,
die sie oder er an das andere Ge-
schlecht hat. Ich sammle die Zettel
ein. Nachdem ich die Fragen vorge-
lesen habe, erfolgt die Antwort
wieder auf gleiche Weise. Meine
Rolle ist hier die eines, natirlich
auch mitdenkenden und mitreden-
den, Vermittlers. Das Ergebnis be-
geistert mich auch hier.

Solche, auch fir mich span-
nende Schulstunden wiinschte ich
mir noch viele!

Literatur:

TZT-Basisbuch, H. Werthmiller,
SI TZT-Verlag Meilen
«Wenn ich mich anstecke...»,
. TZT-Zinnober Nr. 14, Ruth Wullschleger,
SI TZT-Verlag Meilen
AIDS, Praktikumsbericht
von Jirg Jegen, Obertschappina

im Heinzenberg.

Ubersicht

Wir sprachen ber Immuni-
tat, Hemmungen, Angste, AIDS
(was ist das?), Begegnung mit HIV-
Positiven, Drogen, Ansteckung,

Liebe, Verhaltnis Madchen/Kna-
ben, Funktion der Sexualorgane,
Pubertit, und und und...

Fazit

" Wenn ich versuche durch ge-
eignete Impulse den Fluss der Ener-
gieder Schilerinnen und Schilerin
Gang zu halten, darf ich immer
wieder feststellen, wie vieles ei-
gentlich vorhanden ist und nur
darauf wartet, bis es an die Ober-
flache kommen kann. Ich bin nicht
mehr nur Beobachter und Wissens-
vermittler sondern auch Lernen-
der. Durch diese Arbeitsform wer-
de ich mitgerissen zum selber aktiv
Beteiligten und Betroffenen.

anderzusetzen?

VOr.

Schiilerinnen und Schiiler
werden aktiv!

Wie koénnen Sie als Lehrerin die Schiler-
Innen dazu bewegen, sich mit einem
heiklen Thema wie Aids vertieft ausein-

Die Aids-Hilfe Graubiinden und die
Familien-, Sexual- und Schwangerschafts-
beratung Graubinden schlagen lhnen

als moégliches Unterrichtselement

eine Reportage durch die Schilerinnen

Viel Spass!

Siehe Arbeitsblatt Seite 19 in diesem Schulblatt.

MIT IHR WILL LEO ALLES WAGEN,
NACH 50 VIEL ABGESCHLAFFTEN TAGEN.

SIE KENNT BEIM SKATEBOARDFAHRN
DEN DREH,
UND LEO TUT BALD NICHTS MEHR WEH.

BUR LED REISST DER HIMMEL AUF
ER IST MIT HILDEGARD GUT DRAUF.
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