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DEZEMBER

Ob wir wollen
oder nicht,
WIr miissen

wollen.

Um die Schweizer, und im speziellen die
Bindnerinnen und Bindner, nicht noch
ganz aussterben zu lassen, hat das EKUD die
Aids-Prévention in den Oberstufenlehrplan
aufgenommen.

Doch wir hoffen, Sie handeln nicht nur aus
Pflichtbewusstsein. Mehr (ber die Anstren-
gungen des EKUD’s lesen Sie auf Seite 16.

DENN UNGERECHT 1T OFT DAS LEBEN,
FUR LEQ KONNTS AUCH JEMAND GEBEN,

DEN ER UMSORGT, DIF IHN VERWOHNT,
KWURZUM, DAS DASEIN 1HM VERSCHONT.

BESONDERS VIEL GEFUHL WAR DRINNEN,
FUR HUBSCHE SKATEBOARDFAHRERINNEN,

HAUPTTHEMA i

HIV- und AIDS-Pravention in der Sekundarstufe 1

Information und
Gesprach

fordern die Motivation,
sich zu schiitzen

Volle Stundenplane, reich befrachtete Lehrpliane, Anforde-
rungen von Schiilerinnen, Eltern, Vorgesetzten, aus dem
Quartier oder Dorf usw. fordern unsere Lehrerinnen und
Lehrer ganz schon heraus. Seit Mitte der Achtzigerjahre
kommt ein Thema dazu, vor dem die Schule nicht die Augen
schliessen darf: AIDS.

War vorher Sexualaufklarung meistens dem Elternhaus
uberlassen, so zwingt das tiickische HI-Virus, Sexualitat,
Drogen, Tod und Trauer zum Thema in der Schulstube wer-
den zu lassen. Diese Tabuthemen aufzubrechen ist fir die
meisten nicht einfach. Wir sind es uns wenig gewohnt.

Wenn wir von der Aids-Hilfe
zu diesen Fragen mit Schiilerinnen
arbeiten, erleben wir die Jugend-
lichen interessiert und offen. Im
folgenden gehen wir auf einige
zentrale Punkte ein, die wir in den
Lektionen mit dieser Zielgruppe
beachten. Der Klassenverband ist
ein gut geeignetes Forum um mit
den Schilerinnen zu tabuisierten
Themen rund um Aids ins Gesprach
zu kommen.

In der HIV-Pravention bei Ju-
gendlichen versuchen wir darauf
einzugehen, mit was sich die ent-
sprechende Altersgruppe aktuell
auseinandersetzt, und welche Fra-
gen sie beschaftigt. Liebe, Sexuali-

Andrea Menn, Geschaftsstellenleiter AIDS-
Hilfe Graubdinden, Telefon 081/22 49 00




tat, Konfrontation mit dem Dro-
genproblem sind zentrale The-
men, die mjt AIDS eine Belastung
erfahren haben. Erste Liebe, das
Eingehen einer hetero- oder ho-
mosexuellen Beziehung haben er-
freuliche aber auch schwierige Sei-
ten fur Jugendliche.

Sexualitit jedenfalls

soll als etwas Positives
erlebt werden konnen,
trotz der Einschrinkungen
mit AIDS.

Jugendliche missen zu-
kiinftige Risiken einschatzen kén-
nen. Beispielsweise stellt sich bei
einem jungen Paar in dem beide
erstmals eine geschlechtliche Be-
ziehung eingehen, die Frage nach
dem HI-Virus nicht (vorausgesetzt,
dass sie keine Drogen injizieren,
und keine kontaminierten Blutpro-
dukte erhalten haben). Dies ent-
bindet sie jedoch nicht von der
Schwierigkeit, Uber Sexualitat (z.B.
Verhitungsmittel) miteinander zu
sprechen.

Fir drogeninjizierende Ju-
gendliche, ist neben der Einhal-
tung der «safer Sex-Regeln» wich-
tig, dass sie keine Spritzen tau-
schen und jederzeit saubere Sprit-
zen besorgen konnen, sei es in
Apotheken oder an Automaten.

Motivation und Befiahigung,
sich selbst zu schiitzen

Eine Voraussetzung zum
Selbstschutz stellt, neben dem Wis-
sen der moglichen Auswirkungen
einer HIV-Ubertragung, genaue
Kenntnisse der Ubertragungswege
des Virus dar. Es ist dabei unerlass-
lich, Uber sexuelle Praktiken zu
sprechen. Vaginal-, Oral- und Anal-
verkehr mussen erklart werden.

Ein Dia aus der Aids-Diaserie.

Ebenfalls wie man sich dabei vor
einer HIV-Ubertragung schiitzt.
Gleichgultigkeit und Sorglosigkeit
gegenuber Risiken soll durch die
Einsicht Uber das «warum» und das
«wie» abgebaut werden. An Stelle
von Angst und Verdrangung muss
die Verhaltensanderung treten.
Um zu vermeiden, dass die Schiiler-

Innen glauben bereits alles zu wis-
sen, lassen wir zur Vorbereitung
des Unterrichtsblockes, die Schiler-
Innen schriftlich und anonymisiert
einen Fragebogen beantworten.
Anhand dieser Fragen erfahren
wir den Informationsstand in der
Gruppe und kénnen gezielt auf die
noch vorhandenen Licken reagie-
ren. Uber diese Fragestunde versu-
chen wir das Gesprach mit und un-
ter den Schilerlnnen zu férdern.

Zwei davon sind z. B. die
in diesem Schulblatt vor-
geschlagene «Reportage»
oder das Themenzentrierte
Theater.

PAIT S0LCH  UND AHNLICHEN GELUSTEN,
GEHT LED D'RAN SICH AUSZURUSTEN.

M SPIEGEL BLINKT EIN SUPERSKATER
UND LEO WACHST DREI ZENTIMETER.

BIE HILDEGARD - VERKAUFERIN,
ST PROMPT VON LED VOLLIG HIN.

SCHUL
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Im Unterricht kann lange
oder kurz Uber das Praservativ ge-
sprochen werden. Wenn alle je-
doch ein Kondom erhalten und
auspacken, entstehen im spieleri-
schen Umgang mit dem «Pariser»
Fragen und das Ding wird entmy-
stifiziert. Ziel ist, dass Schutzver-
halten sozial akzeptiert und min-
destens so selbstverstandlich wird,
wie der Helm beim Motorradfah-
ren.

Die junge Generation wachst
also mit dem «Gummi» auf, falls es
uns gelingt, sie zum Gebrauch zu
motivieren. Oft ist dies fur die alte-
ren Generationen nicht so leicht.
Die ehemalige «flower power»-
Jugend musste zur Kenntnis neh-
men, dass ohne Kondom nichts
mehr laufen darf. Doch was ist mit
jenen, die Sexualitat ausschliesslich
in der treuen Ehe sehen? Damit die
HIV-Pravention von den Jugendli-
chen ernst genommen wird, darf
nicht moralisiert werden. Die Reali-
tat zeigt, dass die meisten Men-
schen mindestens heutzutage vor-
eheliche Sexualitdt gelebt haben.
Ein sechzehnjahriges Paar bei-
spielsweise, ist sich in der Regel
treu. Das heisst aber nicht, dass die
zwei sich bereits fars ganze Leben
gefunden haben. Erfahrungen in
der Liebe zu sammeln, gehért heu-
te zum jugendlichen Alltag.

Solidaritat mit Menschen
mit HIV und AIDS

Ein wichtiges Thema im Un-
terricht stellt die Solidaritat mit

Menschen mit HIV oder AIDS dar.
Auch hier ist wiederum eine kor-
rekte Information notwendig, da-
mit die Schulerlnnen sehen, dass
Betroffene die gleichen Bedirfnis-
se wie wir alle haben und nicht aus-
gegrenzt oder diskriminiert wer-
den durfen. Vertiefte Erfahrungen
kénnen gemacht werden, wenn
eine Vermittlung zum Gesprach in
den Unterricht eingeladen wird.
Erwartungen an dieses Gesprach
sollten vorher zwischen Schiilerin-
nen, Lehrkraft und betroffener
Person ausgetauscht werden. (Wir
von der Aids-Hilfe vermitteln lhnen
auf Wunsch eine betroffene Per-
son.)

Elternabende

Um Transparenz herzustel-
len, aber auch weil die Eltern die
wichtigsten  Gesprachspartnerin-
nen (gerade das Gesprach ist bei
diesem Thema von zentraler Be-
deutung) der Schilerinnen sind, ist
es sinnvoll, Elternabende durchzu-
fihren. Dabei soll das schulische
Handeln zum Thema transparent
gemacht und das Wissen auf den
aktuellen Stand gebracht werden.

Die AIDS-Hilfe
Graubiinden steht Ihnen
fiir Fragen im Zusammen-
hang mit Unterricht und
Elternabend

gerne zur Verfiigung.

Dienstleistungen der
AIDS-Hilfe Graubiinden
Loestrasse 8a,‘ 7000 Chur

— Dokumentations- und
Informationsstelle

— Beratung fir Verunsicherte,
Betroffene und Angehérige
Telefon 081/22 49 00

— Von Frauen fur Frauen
Information und Beratung
Dienstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Telefon 081/23 74 75

Dienstleistungen der
Familien-, Sexual- und
Schwangerschaftsberatung
Tivoli 7, 7001 Chur

— Themenbezogene Literatur
- Informationsstelle
- Beratung

AIDS in Zahlen

— Gemeldete an Aids erkrankte
Menschen in der Schweiz
1.1.1983-30.9.1994
4102 (von diesen sind 2958
als verstorben gemeldet)

— Gemeldete an Aids erkrankte
Menschen in GR
Stand 30.9:1994
39 (Dunkelziffer ca. +20)

- weltweit leben
ca. 17 Mio. Menschen mit HIV

— Gemeldete HIV-positiven
Tests in der Schweiz
Stand 30.9.1994
19 990, davon in GR 184
(ohne Dunkelziffer)

DER LED FAHRT DANN RICHTIG MUNTER,
DIE ASPHALTIERTE STRASSE RUNTER.

UND KNALLT 50 GRAD' BEIM AUS-
PROBIEREN,
AUF BITERBOSE KRANKHEITSVIREN.

Mit freundlicher Genehmigung
2 des Ateliers Wilinskis, Mainz und
B der Landeszentrale fir Gesund-
B heitserziehung Rheinland-Pfalz
| e V., Mainz

BIF BREMSEN SELBST DEN KUHNSTEN
CRACK,
UND PLOTZLICH SIND DIE SINNE WEG.
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