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Wieso brauchen wir Ziinder
fir erschauernde Gefuhle?..

SCHUL

BLATT

HAUPTTHEMA

Das Hauptreferat

Gewalt und Aggression -
neue Gedanken zu einem

alten Thema

(Stark gekurzte Fassung des Hauptreferats.)

These 1:
Das Thema der Gewalt leidet
an seiner Vereinzelung.

Von der Fachecke der Me-
dienpadagogik aus mussen wir
immer wieder davor warnen, Me-
diengewalt isoliert zu betrachten.
Gewalt gibt es ja nicht erst, seit es
Medien gibt. Und eine Welt mit
abgeschaffter Mediengewalt wére
nicht eine von Gewalt befreite
Welt.

Dr. Christian Doelker ist Leiter des Fach-
bereichs Medien & Kommunikation am
Pestalozzianum Zirich und Privatdozent
fur Medienpddagogik an der Universitat
Zirich :

Nun ist das Problem bei der
Mediengewalt allerdings so gela-
gert, dass Umfang und Art der
Gewalt das politische und gesell-
schaftliche Geschehen nicht pro-
portional abbildet, sondern im
Ubermass. Medien sind in diesem
Fall nicht ein Spiegel der Gesell-
schaft, sondern ein Zerrspiegel.

Die Anbieter berufen sich
auf die Bedurfnislage der Konsu-
menten. Heinz Bonfadelli hat kirz-
lich an einer Tagung die Motive fur
Gewaltkonsum wie folgt zusam-
mengefasst: Kompensierung von
Frustration, Verdrangung von Pro-
blemen, Identifikation mit starken
Helden, Umgang mit Angsten.
Angst-Lust, Langeweile und Ab-
Ienkung, keine Alternativen, Grup-
penzugehorigkeit und Mutprobe,
Jugendkultureller Protest, Neu-
gierde, Reiz des Verbotenen.

Anhand dieser Liste kann ich
nun meine zweite These einlei-
ten: Gewalt ist ein Indikator fiir
Defizite.

Die Aufzdhlung der Motive

far die Zuwendung zu medialer
Gewalt zeigt, dass solche Bedurf-
nisse auch anders abgedeckt wer-
den kénnten, ja, dass sie aus einer
Mangellage heraus erst entstehen.

Die Aggressionsforschung
geht davon aus, dass es sich bei Ag-
gression nicht um einen angebore-
nen Trieb handelt, sondern dass
gewisse Anlagen bestehen, die
durch Lernen, durch Sozialisation
aktualisiert und verstarkt werden
kénnen. Offensichtlich gibt es Kul-
turen und Populationen, die weni-
ger gewalttatig sind als andere.
Dies heisst auch, dass wir lernen
kénnen, uns weniger aggressiv zu
verhalten. Hier liegt unsere
Chance. '

Es gilt also, mit unseren
Uberlegungen auf unsere Kultur,
unsere Erziehung und die Praxis
des Alltags hinzusteuern und zu
uberlegen, wo sich Uberall Lern-
situationen anbieten. Im Zuge der
Ausweitung mochte ich sogar wei-
ter ausholen als bis zur Pravention
und die Frage stellen, ob es nicht
noch vorher eine Pra-Pravention
gabe (dieser Ausdruck wurde von
Dieter Kamm im Zusammenhang
mit der Drogenpravention verwen-
det). Denn bei der Pravention wie
z.B. der Friedenserziehung denkt
man bereits an Gewalt respektive
an die Vermeidung von Gewalt.
Eine Pra-Pravention musste die




Phase betreffen, wo der Gedanke
an Gewaltvermeidung noch gar
nicht auftritt, wo aber in einer Kul-
tur, in einer Gesellschaft die ent-
scheidenden Weichen gestellt wer-
den, damit spater Gewalt gar nicht
zu einem virulenten Problem wer-
den kann. Ich schlage deshalb fol-
gende drei Ebenen vor:

Dies funktioniert heute nur
unvollkommen, wenn man z.B. die
Dealerszene betrachtet. Auch in
unserer Rechtssprechung gibt es
teilweise eine Praxis, der viele mit
Unverstandnis begegnen.

Kommt dazu, dass wir heute
- gerade im Hinblick auf Religion -
axiomatische Sicherheiten vielfach

Sozialisation

Pravention

Ebene Massnahmen | Bezugssysteme

Gebote/Verbote San.ktionen Rechtsordnung
‘Strafrecht

Erziehung/ Aufklarung, Padagogik (Menschen-

bild), Ethik, Philosophie

Kulturelle Entfaltung/
Enkulturation

Pra-Pravention

Religion, Bewusstseins-
bildung

Ich beginne bei Ebene 1. Wo
Menschen zusammen leben, be-
darf dies einer Regelung, diesich in
der Rechtsordnung niederschlagt.
Die geltenden Normen miissen
aber durchgesetzt werden kon-
nen. Gewalt, Staatsgewalt soll dies
sicherstellen.

verloren haben. So finden wir auf
der einen Seite eine ziemliche
Orientierungslosigkeit und Werte-
beliebigkeit und auf der andern
Seite wird Religion zur personli-
chen und privaten Sache jedes ein-
zelnen. Damit geraten aber auch
die durch Religion transportierten

GEWALT & AGGRESSION

Eine kommentierte Literaturliste
mit besonderer Beriicksichtigung
des schulischen Umfelds

ethischen Werte ins Abseits. In die-
sem Werte- und Normenvakuum
lauft man nun Gefahr, dass man in
archaische Zustande zurickfallt.

Deshalb lautet die These 3:
Bei mangelnden oder man-
geilnd implementierten Wert-
systemen (Moral, Ethik, Reli-
gion,...) erfolgt eine Regres-
sion auf primitive Wertsysteme
(z.B. Der Starkere hat recht).

Schule kommt daher nicht
darum herum, subsididr, bei allfal-
ligem Versagen von Kirche und
Familie usf., um die Vermittlung
von Werten und von Orientie-
rungswissen besorgt zu sein.

Es bleibt uns, dariiber nach-
zudenken, wie es zu diesem Werte-
verlust gekommen ist. Hierflr koén-
nen ja nicht nur dussere Umstande
wie Uberangebot von Konsum-
gutern in jedem Sinn, Krisen in
den menschlichen Beziehungen

Fortsetzung ndachste Seite.

...und noch einige....

«Latein
ist eine tote Sprache»,
erklart der Lehrer.
Brummt es aus
der letzten Reihe:
«Warum begribt man
sie nicht endlich?»

Diese kommentierte Literaturliste ermdglicht es, sich im Bucher-
dschungel der aktuellen und brisanten Gewalt- und Aggressions-
Thematik zurechtzufinden. Die zu jedem Buch oder Lehrmittel ver-
fassten Kommentare erweisen sich als natzliche Hilfe, um ein Buch,
eine Information oder ein Unterrichtsmittel fir den individuellen
Gebrauch auszuwahlen. Durch die Lektlre des einen oder anderen
der empfohlenen Bicher kénnen vielleicht Fragen beantwortet
und Handlungshilfen fur die Praxis gewonnen werden. Ein hilfrei-
ches Mittel fur Personen, die im Schul- und/oder Sozialbereich tatig
sind, aber auch fur Eltern und Behérden.

Die 40-seitige Literaturliste mit Video-Anhang und Adressen
von Beratungsstellen entstand im Auftrag des Pestalozzia-
nums Zirich in Zusammenarbeit mit dem Padagogischen
Institut der Universitat Zirich. :

Ein Lehrer erklirt die
Mathematikaufgaben
in der Schule. Da ruft
eine Schiilerin:
«Lauter!»
«Entschuldigungy,
antwortet der Lehrer,

«ich habe nicht gewusst,
dass mir jemand zuhort.»

Die Liste kann fir Fr. 6.— und Fr. 3.- (Versandspesen) direkt bei den Autorinnen bezo-
gen werden. Bestelladresse: Cornelia Biffi, Badenerstrasse 110, 8004 Ziirich, Tele-
fon 01/241 18 45.
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usf. verantwortlich gemacht wer-
den. Dahinter steht ein bestimmtes
Menschenbild, das sich eher an Be-
durfnissen orientiert als an Kraften
und Potentialen. Das Menschen-
bild des homo consumens, des
Menschen als konsumierendes We-
sen, ist dabei letztlich einer kapita-
listischen und einer marxistischen
Auffassung gemeinsam und wir

... wer andern eine selbst hinein.

mussten, ausgerlistet mit unserer
reichen Erfahrung der abendlandi-
schen Geistesgeschichte, den homo
spiritualis, den Menschen als geisti-
ges Wesen, dagegenstellen.

Damit nehmen wir eine
Wesensbestimmung im Sinne des
fur die Erziehung grundlegenden
Sollens-Aspekts vor. Eine Wesens-
bestimmung oder mindestens We-
sensbesinnung des Menschen geht
so seiner Existenz voraus.

Nun gab es aber in unserer
Zeit eine philosophische Stro-
mung, die just diese Reihenfolge
umgestossen hat: der Existentialis-
mus. «L'existence précede l‘essen-
ce,» sagte Sartre. Die Existenz geht
der Essenz voraus. Man findet sich
im Sein vor ohne einen geistigen
Entwurf, ohne eine spirituelle Vor-
gabe oder Vision, und nimmt sich

Stk

entsprechend als in die Existenz ge-
worfen wahr — Heidegger spricht
von Geworfenheit — oder empfin-

" det die Existenz als absurd (wie Ca-

mus es formulierte).

1938 ist der Roman La nau-
sée von Sartre erschienen. Der Exi-
stentialismus ist dabei vor allem
intelektuell aufgenommen und

aufgearbeitet worden und drang

damals noch nicht in das Lebens-
gefuhl breiter Schichten ein. Es ist
ja haufig die Rolle der Kunst und
Literatur, eine Friherkennung von
Befunden vorzunehmen und deut-
lich zu machen. So wiirde der Exi-
stentialismus erst heute als gelebte
Realitat in Erscheinung treten, da-
bei aber philosophische Erklarun-
gen fir ein Lebensgefihl heute lie-
fern, etwa im Sinne einer no-future
Generation.

Ich meine, dass hier ein
Grund liegt fur das plotzliche Auf-
brechen von Gewalt. Denn wenn
Existenz als dumpf, nichtssagend,
zufallig, absurd, ereignislos emp-
funden wird, wird Existieren sozu-
sagen gewaltsam zum Ereignis ge-
macht. Wenn es keine Sinnper-
spektive, keine Zukunft gibt, wird
versucht, aus dem gegenwartigen

Moment die grosstmaégliche Erre-
gung zu beziehen. Und wenn das
Sein dafur als zu stumpf erscheint,
wird der Anstoss zu dieser Erre-
gung im Aussen gesucht, von aus-
sen bezogen, sei dies nun Uber
Drogen (die Bezeichnung Ecstasy
spricht fur sich selbst) oder techni-
schen Energien wie sie z.B. der
Techno-Sound transportiert.

NIPsaER

Deshalb These 4: Gewalt ist ein
Anzeichen fiir mangeilnde Auf-
gehobenheit im Sein.

Z.B. beschreibt Rousseau ein
solches reines Existenzgefihl in sei-
nen «Réveries»: «sentir avec plaisir
mon existence». An einer Haus-
wand der Kantonsschule Ramibuhl
in Zurich steht seit Jahren ein hin-
gesprayter Satz, der hoffentlich so
stehen bleiben wird: «<What a fee-
ling. We are.» :

Eine vollkommene Aufge-
hobenheit im Sein wird in der Ost-
lichen aber auch in der westlichen
Tradition in der Linie der Mystik er-
fahren, wobei dieser Einklang mit
dem Sein nicht nur in Techniken
wie Meditation, sondern, wie es
der Zen-Buddhismus lehrt, auch in
Verrichtungen des Alltags gelibt
werden kann.
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Es geht also nicht einmal um
das «<Unerhorte, das aus dem Ereig-
nislosen aufbrechen kann», wie
sich Paul Nizon ausdriickt, sondern
darum, dass die Existenz als solche
nicht als ereignislos, zufallig, ab-
surd, empfunden wird. Und die
Existenz selber hat eine Dichte, hat
Qualitdten und Dimensionen, in
denen wir uns aufgehoben fiihlen.
Es gibt den tragenden Grund und
herausragende Momente, wie sie
in der Literatur als grosse Themen
beschrieben sind. Auch Gewalt
gehort zu diesen Themen, und
gerade dadurch besteht eine Art
«unterirdische» 'Verbindung zu
den andern grossen Themen: Tod,
Schmerz, Angst, Eros, Liebe,
Schonheit, Lachen, Weinen.

Diese grossen Themen be-
gegnen uns nicht nur in der prima-
ren Wirklichkeit, sondern — wenn
es um die Aufzeichnung und Ver-
breitung von Kunst, Musik und Li-
teratur geht — auch in einer media-
len Form von Wirklichkeit. So be-
schreibt J.-R. von Salis in seinen No-
tizen eines Mdssiggangers, wie ihn
einmal ein junger Mann mit der
bedréangenden Frage tiberrumpelt
hat: «Was war der starkste Eindruck
in lhrem Leben?» Die Antwort des
grossen Historikers auf diese Frage
sagt uns auch etwas tber den Stel-
lenwert von von Menschen ge-
schaffenen Werken wie Literatur
und Kunst:

«(...) Ich denke an eine
Manet-Retrospektive vor vielen

Jahren in Paris, an Michelangelos |

Skulpturen in Florenz, an Raffaels
Stanzen im Vatikan. Im halbzer-
storten, hungernden Wien nach
dem Kriege horte ich eine vollkom-
mene Auffuhrung von Figaros
Hochzeit. Als ob es nichts anderes
auf der Welt gabe. Frisch wie am
ersten Tag. Etwas, das alles liber-
dauert. Das war der starkste Ein-
druck.»

Auch Proust spricht sich ahn-
lich aus Uber die Bedeutung von
grossen kinstlerischen Schépfun-
gen. Ein bestimmtes musikalisches
Motiv gehért zum grossen Reich-
tum der Innerlichkeit. Proust sagt
von diesen Ausdrucksformen der

Kunst, dass sie mit unserer Seele
und unserer existentiellen Lage
unlésbar verbunden sind und so
fast zu Geiseln fur eine Unsterb-
lichkeit werden:

«Vielleicht ist die Wirklich-
keit das Nichts und all unser Traum
nicht-existent, aber dann mussten
auch solche Schépfungen dem
Nichts anheimfallen. Wir werden
zugrunde gehen, aber wir haben
als Geiseln diese gottlichen Gefan-
genen, welche unserem Schicksal
folgen werden. Und der Tod mit
ihnen hat etwas weniger Bitteres,
weniger Unrihmliches, vielleicht
weniger Wahrscheinliches.»

Zu solchen «géttlichen Gei-
seln» gehoéren natirlich nicht nur
Hoéhepunkte der Kunst, sondern
unzdhlige Erscheinungen, wie sie
uns taglich begegnen. Aber auch
hierauf bereiten uns Kiinstler und
Dichter vor, z.B. die impressionisti-
schen Maler oder die japanische
Haiku-Dichtung. Wir nehmen die
Landschaft des Genfersees oder
des Engadins mit den Augen von
Hodler oder Segantini wahr.

Diese «Grossen Themen»
stehen aber nicht nur fir die Bezie-
hung des einzelnen Menschen zum

Ich versuche, mit diesen
Beispielen deutlich zu
machen, was ich mit der
Ebene 3 Pri-Pravention
meine. Wenn wir im
Prozess der kulturellen
Entfaltung dazu gelangen,
starke innere Bilder zu
setzen und die Sensibilitéit
zu wecken und zu fordern,

. «gottliche Geiseln»
- in unserer Welt wahrzu-

nehmen, eriibrigen sich
starke Reize von nackter
Gewalt. Denn etwas wahr-
haft Gewaltigeres als solche
«Grossen Themen»

gibt es nicht.

Sein. Es geht darin auch um die Be-
ziehung der Menschen zueinan-
der. Worauf es ankommt, ist dies
die grundsatzliche Orientierung
Uber das Ego hinaus zum Andern.
Und auch hier missen wir Defizite
feststellen. Unsere Zeit ist gepragt
von tiefem Narzissmus, ja Autis-
mus. Wir finden diesen Narzissmus
vom Egotrip in der Disco bis zur
Selbstdarstellung des Moderators
auf dem Bildschirm. Ein Gemein-
schaftsgefiihl wird manchmal nur
noch durch das gemeinsame Erleb-
nis von Gewalt hergestellt, wie dies
z.B. bei Jugendcliquen oft eine
Rolle spielen mag. Ich flige deshalb
als 5.These an: Gewalt ist ein
Anzeichen fiir mangeinde Auf-
gehobenheit unter den Men-
schen.

Nun gibt es aber gerade bei
Sartre noch eine andere Perspek-
tive als schiere Sinnlosigkeit: «Der
Mensch ist das, zu dem er sich
macht (I'homme est ce qu’il se
fait)». Durch das, was er macht,
wird der Mensch zu dem, was er
sein kann, und vielleicht, was er
sein soll. Es ist dies eine Orientie-
rung, die von der unteren bis zur
oberen Ebene unseres Schemas
durchschlagt. Sie gibt Sinn insbe-
sondere fur uns Lehrerinnen und
Lehrer, die in diesen Prozessen eine
zentrale Aufgabe wahrnehmen.
Und bei solchen Aufgaben kénnen
Ausserungen von Gewalt Anhalts-
punkte sein. Wortlich genommen:
Punkte, bei denen wir anhalten
missen, innehalten missen, um zu
fragen, wo Defizite sind. Ich
schliesse mit der These 6: Ausse-
rungen von Gewalt kénnen und
sollen Anlass sein zu Bewusst-
seinsbildung und persénlicher
und gesellschaftlicher Entwick-
lung.
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