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Sie werden im Kanton Graubiinden konsequent angewendet

Neuere Lernformen
in der Schulischen
Heilpadagogik

In keinem andern Kanton der Schweiz werden neuere Lern-
formen, neue Sichtweisen in den Lerntherapien so konse-
quent angewendet wie bei uns. Ungefahr 120 Fachlehrerin-
nen haben sich in den letzten 12 Jahren intensiv mit neuen
Ansatzen auseinandergesetzt, haben in Regionalgruppen
das neue Wissen vertieft und haben damit schon viel prakti-

sche Erfahrung gemacht.

Diese Entwicklung kam
nicht von ungefahr

Gerne berichte ich, wie ich
selber in meiner Arbeit mit Schul-
kindern, Eltern, Nachbarn und
Lehrerkolleginnen, im Gesprach
mit Schulberaterinnen und Schul-
behoérden erlebt habe, dass die

Maria Schmid-Spirig,
Schultherapeutin, Chur

neuen Ansdtze Moglichkeiten zu
neuen Losungen, oft auch Moég-
lichkeiten zu Losungen, die der
heutigen pluralistischen Gesell-
schaft besser entsprechen, eroff-
nen. Ich selber habe ungefahr bis
1975 defizitorientiert gearbeitet;
das heisst: ein Kind wurde an mich
Uberwiesen, ich fragte nach seinen
Schwierigkeiten, ich wusste von
meiner Ausbildung her jede
Schwierigkeit genauestens zu be-
nennen und habe entsprechend
die Therapieplanung an die Hand
genommen.

Dies sah ungefahr so aus:
Schiiler X konnte nicht flussig lesen
- folglich haben wir sofort mit
Leseflussibungen angefangen;
Schiler Y konnte nicht fehlerfrei
schreiben, also haben wir sofort
mit. Diktatiben begonnen, usw.
usw. Diese Art der therapeutischen
Arbeit hatte einige Vorteile; sie
wies mich eindeutig als Fachperson
aus, als Expertin auf dem Gebiet

der Lernstorungen. Stutzig mach-
ten mich manchmal Kinder, die
trotz allen guten Therapien nach
einem Jahr immer noch eine Le-
gasthenie «hatten». Dadurch aber,
dass in den Therapien damals wie
heute fast immer gute, vertrauens-
volle Beziehungen aufgebaut wur-
den, haben Kinder und Eltern und
wir selber auch damals schon pro-
fitiert.

Positive Suggestion
spielt eine grosse Rolle

Noch heute ist das Auf-
bauen einer guten Beziehung das
Wichtigste im erfolgreichen Lernen
geblieben. Geandert haben sich
die Ansichten Uber das «Wie» eines
solchen Aufbaus und die Perspek-
tive der Sichtweisen gegenuber
Problemen Uberhaupt. Was gute
Padagoginnen schon immer spur-
ten, z.B. dass positive Suggestio-
nen eine grosse Rolle im erfolg-
reichen Lernen spielen, ist wissen-
schaftlich untersucht und bestétigt
worden, neue Konzepte erheben
das vorrangig zu ihrem For-
schungsthema: z.B. das NLP, eine
psychologische Methodensamm-
lung, oder die Suggestopadie, eine
padagogische Lehrmethode.

Dass sich Systeme auch sel-
ber heilen kénnen, dafir vielleicht
nur einen Anstoss oder eine Irrita-
tion brauchen, wissen Praktiker
schon lange. Die Systemtheorie,




die sich aus Ansatzen der Biologie
entwickelt hat, beschreibt das heu-
te derart prazise, dass wir in der
Padagogik direkte Schlisse ziehen
kénnen, genaue Anleitungen in
verschiedensten Bereichen fur das
prazise Anstossen erhalten und da-
mit in klrzerer Zeit viel mehr zu
einem Gesundheitslernen beitra-
gen kénnen als friher. So hat in
den Therapien auch die Kinesiolo-
gie, die Lehre der Energie, die aus
Bewegung entsteht, Einzug gehal-
ten. Wurden friiher Bewegungen
eher unter dem Aspekt der Muskel-
starkung angeregt und ausge-
fuhrt, so spielt vom kinesiologi-
schen Standpunkt aus die Energie,
die durch Bewegung z.B. fur die
linke Hirnhalfte entsteht, eine zen-
trale Rolle.

Das sagen Lehrerinnen und Lehrer
zum Thema:

«lIch habe mir vorgenommen,
eine Stunde pro Woche fiir solche
Gesprdche zu reservieren.

Leider scheitert dies oft am
Terminkalender.»

«lIch wiinsche mir,

dass die Ausbildungskurse

tiber neue Lernmethoden nicht nur
den spezialisierten Therapeutinnen,
sondern auch uns Lehrern
zugdnglich sind.»

BRAYN-GYM (wortlich: Gehirngymnastik) besteht aus einfachen
und amusanten Ubungen und Spielen, die wir mit unseren Schi-
lern in der Edu-Kinestetik machen, um ihre Erfahrungen mit ganz-
heitlichem Lernen zu fordern. Diese Aktivitaten erleichtern das
Lernen ganz allgemein, sind aber vor allem fir schullsche Fahig-
keiten und Fertigkeiten effizient.

Simultanzeichnen (Double Doodle) ist eine bilaterale Zeicheniibung, die rechts und links
von der Mittellinie gemacht wird, um den Richtungs- und Orientierungssinn des Korpers
auszubilden.

Nur das Beste fur die Kinder

Die neuen Lernformen ha-
ben uns viel neugieriger gemacht,
wie Kinder, Eltern und Behoérden
Probleme zu l6sen versuchen. Wir
haben parallel dazu aber auch viel
mehr Respekt bekommen, solche
eignen Ansatze zu stitzen und
nicht vorschnell unsere «Therapie-
ansichten» andern Systemen Uber-
zusttlpen. Die Ansicht, dass alle
Eltern far ihre Kinder das Beste
wollen, ist fur mich zu einer Wahr-
heit geworden. Wie sie das Beste
herbeizufiihren versuchen, ist oft
nicht sehr geeignet, oder zu sehr
von eignen negativen Erfahrungen
gepragt. Ebenso wollen bestimmt
unsre Lehrerkolleglnnen das Beste
fur ihre Schilerinnen und Schiler.
Die Ansicht, was das Beste sei,
fahrt uns aber oft auseinander. Das
Kind kann dann in einem Span-
nungsfeld stehen, das Lernen er-
schwert oder gar verunmoglicht.
Dies muss mit der Intelligenz oder
der Lernkapazitat des Kindes gar
nichts zu tun haben. Es wird
ersichtlich, dass hier miteinander
gesprochen werden muss, dass
Angleichsprozesse stattfinden
mussen.

Aus diesem Grund hat die
Zusammenarbeit vor allem mit
Schulberaterinnen, die solche Ge-
sprache leiten, mit Eltern und Leh-
rerinnen in einem grossen Masse
zugenommen. Wenn wir in einem
solchen Gesprach Ziele formulieren
kénnen, Abmachungen treffen,
kann das erfolgreiche Lernen des
Kindes, das in diesem Beziehungs-
netz sich neu besser aufgehoben
fahlt, wieder einsetzen.

Den Respekt und die Neu-
gierde spUren meiner Erfahrung
nach alle Beteiligten, es entsteht
eine Atmosphare des «Gerne-Mit-
einander-Lernens», eines Hungers
nach «Mehr-Wissen». So kenne
ich bereits Schulhauser, in denen
Tage organisiert werden, an
welchen alle Kolleginnen, aber
auch Schulratinnen, Theologinnen
usw. die neuen Lernansatze kon-
kret kennen und anwenden ler-
nen.
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