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Studie Giber Gesundheit
und Lebensstil

Jugendlicher

In den Jahren 1992 bis 1994 wurde eine breit angelegte
Studie Giber Gesundheit und Lebensstil von 15-20jihrigen
Schweizerinnen und Schweizern durchgefiihrt. Der Kanton
Graubinden hat sich sowohl am quantitativen als auch am
qualitativen Teil der Erhebung beteiligt. Die ersten Resulta-

te liegen nun vor.

Quantitative Erhebung

Qualitative Erhebung

Fur die reprasentative Da-
tenerhebung (allerdings ohne so-
ziale Randgruppen) wurden in der
ganzen Schweiz mehr als 9000
Fragebogen ausgewertet. Gut die
Halfte (ca. 5000) der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer wohnten in

Christian Sulser,
Padagogische Arbeitsstelle, Chur

der Deutschschweiz. Im Kanton GR
wurden rund 300 Jugendliche in
28 verschiedenen Klassen von 13
Bundner Mittel- und Berufsschulen
befragt.

Die Bindner Resultate der
Befragung decken sich weitge-
hend mit den gesamtschweizeri-
schen Ergebnissen. Wie in den mei-
sten Kantonen fuhlt sich auch im
Kanton GR ein grosser Teil der jun-
gen Frauen (90%) und Manner
(97%) gesund. Relativ viele erwah-
nen aber Probleme mit dem Ge-
fuhlsleben (F:40% / M:20%) und
mit der Schule oder Arbeit (F:29% /
M:24%). Zahlreiche junge Bindne-
rinnen und Bindner kdmpfen mit
Stress (F:32% / M:25%) und Depri-
miertheit (F:34%) / M:13%). Die
Frage, wie die Jugendlichen mit
den von ihnen aufgefihrten Bela-
stungen zurechtkommen, wurde
in der qualitativen Erhebung wie-
der aufgegriffen und genauer ana-
lysiert.
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In einem zweiten Schritt .

wurden die Resultate der Frage-
bogenerhebung in verschiedenen
Kantonen mit Hilfe einer speziellen
Methode (Raster Workshop) einer
vertieften Analyse unterzogen.
Auch im Kanton GR stellte sich eine
Gruppe von 16 Personen (8 Jugend-
liche und 8 Erwachsene) fur diese
Aufgabe zur Verfligung. Mode-
riert wurde die Arbeit der Bindner
Workshop-Gruppe, in der verschie-
dene Berufe, Schulen, Ausbildun-
gen und Regionen vertreten wa-
ren, von Ulli Jager-Gerlich, Leiterin
der Familien-, Sexual- und Schwan-
gerschaftsberatungsstelle GR, so-
wie von Silvio Sgier, Leiter der
Suchtpraventionsstelle GR.

Thema des Bliindner Raster-
Workshops waren die «Belastun-

gen» der Jugendlichen. Im Zen-
trum standen die folgenden Fra-
gen: Wejlches sind die Belastun-
gen, denen jugendliche Bund-
nerinnen und Biindner ausge-
setzt sind? Kénnen die zur Ver-
fiigung stehenden Einrichtun-
gen (Beratungsangebote etc.)
diesen Belastungen in geeigne-
ter Weise begegnen? Miissen
die bestehenden Einrichtungen
und Dienstleistungen allenfalls
angepasst bzw. durch neue er-
ganzt werden?

Resultate

Im Rahmen der Auswertung
wurde u.a. klar, dass bei den jun-
gen Bundnerinnen und Bindnern
die Information Uber die vorhan-
denen Beratungsangebote grosse
Lacken aufweist. Ausserdem kam
immer wieder zum Ausdruck, dass
bei den Belastungen der Jugend-
lichen der Beziehungsaspekt im
Zentrum steht. Sowohl bei sich sel-
ber als auch bei den Erwachsenen
stellten die Jugendlichen einen
Mangel an Kommunikationsfahig-
keit und -bereitschaft fest.

Auch im Kanton GR fihlt sich ein grosser Teil der jungen Frauen und Manner gesund.
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Um mit den festgestellten
Belastungen richtig umgehen zu
kénnen, wurden von der Bandner
Workshop-Gruppe u.a. folgende
kurz- und mittelfristige Losungen
vorgeschlagen:

- Uber die vorhandenen Bera-
tungsdienste sollen zuhanden
der Familie, der Schule und der
Offentlichkeit Informationsun-
terlagen erstellt werden.

- In den Schulen sollen die Bera-
tungsdienste im Rahmen von
Projekttagen vorgestellt werden.

- Informationen Uber die Bera-
tungsangebote sollen tber einen
regionalen Telefondienst erhalt-
lich sein.

- Die Fort- und Weiterbildung der
Lehrkrafte, Lehrmeisterinnen und
Lehrmeister in den Bereichen

. Kommunikation, Gesprachsfiih-
rung, 'Konfliktlésung etc. soll
ausgebaut werden.

- Die Schulhauser sollen vermehrt
auch fur ausserschulische Aktivi-
taten (Jugendgruppen etc.) ge-
o6ffnet werden.

Die Resultate der Studie
werden allen betroffenen Dienst-
stellen und Institutionen zur Verfu-
gung gestellt. Selbstverstandlich
werden die Ergebnisse aber auch
in das kantonale Praventions-Kon-
zept einfliessen, welches zur Zeit
erarbeitet wird. Ein zielgerichtetes
und koordiniertes Engagement al-
ler bietet die beste Gewahr dafdr,
dass die Ergebnisse der Studie im
Alltag unserer Jugend maéglichst
bald mdglichst konkrete Auswir-
kungen zeigen.

Bestellung

Die Broschiire «Gesundheit Ju-
gendlicher in der Schweiz» so-
wie der Bericht GUber den Bind-
ner Raster-Workshop «Belastun-
gen» kénnen - solange Vorrat —
beim EKUD bezogen werden.

Adresse:

EKUD, Padagogische Arbeits-
stelle, Quaderstrasse 17,
7000 Chur (Tel. 081/22 44 13).

Kindertheater-Festival

Das Kindertheater-Festival
muss leider wegen Termin-
kollisionen verschoben werden. Es
findet neu am 17./18. Juni statt.

Noch einmal mdchten wir
alle Interessierten einladen, mit
ihren Klassen = oder anderen
Kinder- und Jugendgruppen bei
uns aufzutreten.

Mit dem Kindertheater-
Festival mochten wir Kindern die
Moglichkeit geben, einmal in
einem richtigen Theater aufzutre-
ten.

Wir erwarten keine perfekte
Produktion. Ohne weiteres kon-
nen auch nur Auszlige aus einem
Stuck aufgefihrt werden. Die Dau-
er der Darbietungen kann sich zwi-

schen 10 Min. und 1 Std. bewegen.
Das Publikum besteht hauptsach-
lich aus Kindern.

Sie konnen sich bis am
21.Mai auf dem Sekretariat der Kli-
bihni anmelden («Klibtihni, Das
Theater, Kirchgasse 14, Postfach
466, 7002 Chur). Falls Sie Fragen
haben, gibt Ihnen Jaap Achterberg
auf dem Sekretariat gerne jetzt
schon Auskunft (Tel. 081/22 48 04).

Die Anmeldungen werden
nach der Reihenfolge der Eingan-
ge berucksichtigt.

Wir freuen uns auf lhre An-
meldung, mit der Sie zu einem
erlebnisreichen Wochenende in
der Klibihni an der Kirchgasse 14
beitragen.

Richtigstellung

ey

Bluindner Schulen - Schulen fiir alle?

Die Fotos im Hauptthema stammen nicht nur, wie im Impressum
aufgefuhrt, von Concita Filippini Steinemann, sondern auch von
Sturdy Clive und Gitte Bachmann. Alle Fotos entstammen Ubrigens
dem Heft «Kindergarten fir alle - Leitideen», welches mit einem
frankierten und adressierten C4-Couvert beim Institut fur Sonder-
padagogik der Universitat Zurich, z.Hd. Concita Filippini Steine-
mann, Hirschengraben 48, 8001 Zirich, bezogen werden kann.
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Tagesschulen -
eine Kapitulation?

Im Grossen Rat wurde ein Po-
stulat eingereicht, um auch in
Graubunden Tagesschulen zu
fordern. Soll und will der Staat
wirklich noch weitere Aufga-
ben der Familie ibernehmen?
Die Schule ist bereits eine Repa-
raturwerkstatt. Der Staat soll
dort helfen, wo es wirklich no-
tig ist. Aber beglinstigt er — un-
gewollt — mit dem Angebot des
Mittagessens und der Aufga-
benbetreuung nicht eine zu-
satzliche Abwertung der Fami-
lie, die nach wie vor eine wich-
tige Zelle unserer Gesellschaft
ist?

Es stimmt, dass sich in den
letzten Jahren die Familienstruktu-
ren, Lebens- und Konsumgewohn-
heiten entscheidend verandert ha-
ben. Wenn ein alleinerziehender
Elternteil fur ein Kind verantwort-

“lich ist und wenn wirklich beide
Elternteile arbeiten miissen, ist es
notwendig, dass der Staat hilft. Ich

von Rico Falett

denke, dass bereits bestehende
Strukturen wie die Armen- und
Vormundschaftsbehérden als kom-
petente Zuweisungsorgane wirken
kénnten.

Im «Jahr der Familie» stell-
te das Bundesamt fur Statistik in
Zusammenarbeit mit der «Pro Fa-
milia» neue Studien aus dem natio-
nalen Forschungsprogramm vor.
Die Soziologin Annelies Debrunner
kam zum Schluss, dass eine Familie
mit einem Kind zur Wahrung des
Lebensstandards 20% mehr verdie-
nen muss als ein kinderloses Paar.
Bei zwei Kindern betragen die not-
wendigen Mehreinnahmen bereits
40%, bei drei Kindern sind es
durchschnittlich 54%. Das schwei-
zerische System der Familienzula-
gen ist gemass Christoph Pfluger
im «Zeitpunkt 17/18-1994» das he-
terogenste in ganz Europa: «Es gibt
25 kantonale Ausgleichskassen,
830 private Kassen sowie 9400 von
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der Kassenpflicht entbundene Ar-
beitgeber. Der Arbeitgeberbeitrag
betragt je nach Kanton, Kasse oder
Verbandsmitgliedschaft zwischen
0,2 und 5%. Die Auszahlungen be-
tragen zwischen 100 und 230 Fran-
ken pro Kind, dazu gibt es in ein-
zelnen Kantonen Ausbildungszula-
gen bis zu 1200 Franken. Nur Grie-
chenland, Spanien und Portugal
zahlen weniger als die Schweiz.»
Auch im Steuerwesen bestehen
grosse Unterschiede. Logische Fol-
gerung fur Benachteiligte: héhere
Familienzulagen, damit beide El-
ternteile nicht gleichzeitig arbei-
ten mussen!

Tagesschulen sollen beson-
ders.Kinder von Ausldndern for-
dern. Die Integration dieser Mit-
menschen muss uns dauernd be-
schaftigen. Ich glaube jedoch, un-
ser Staat erfille heute im Schul-
sektor seine Pflicht. Die Aufgaben-
betreuung durch die Eltern bietet
gleichzeitig die Chance, dass diese
selber rascher integriert werden -
sofern sie das wollen.

Oftsind es aber nicht soziale
und finanzielle Grinde, welche
eine Familie belasten. Seien es rei-
ne Prestige-Fragen mit dem zwei-
ten Auto und mit den Ferien auf
den Balearen, seien es karriere-
stchtige und sich konkurrenzieren-
de Eltern - ich wehre mich grund-
satzlich, dass auf Staatskosten eine
«familien- und berufsgerechte Be-
treuungsform fur Kinder ausser-
halb des Schulunterrichts» verwirk-
licht werden soll. Die Forderung
nach dem «Tageshort» ist nur noch
eine Frage der Zeit. Im Zentrum
steht das Wohl des Kindes, welches
nach dem Stress unserer Leistungs-
schule das Bedurfnis nach mehr
Geborgenheit hat. Diese ist nur
maoglich, wenn es daheim die néti-
ge Atmosphére findet und wenn
am Abend nicht Gbermidete und
gereizte Eltern die notwendige
Betreuung nicht vernachlassigen.

Da las ich einmal im Infor-
mationsblatt «Frau in Grau», in

einem alten Schulbuch werde ein
Madchen gefragt, was es einmal
lernen wolle. «ich méchte Hausfrau
werden!» Die Autorin stellt mit Ge-
nugtuung fest, derartige Antwor-
ten seien aus den heutigen Lehr-
mitteln verschwunden. Die Stel-
lung der modernen, emanzipief-
ten Frau werde gebihrend bertck-
sichtigt. Es ist peinlich, dass heute
die Frauen unter erschwerten Be-
dingungen fur ihre Gleichstellung
am Arbeitsplatz und in der Politik
kdmpfen mussen. Trotzdem: Die
liebe vielseitige Mutter hat nicht

ausgedient.
Als Nationalratin Elisabeth
Bluntschi zur ersten «hochsten

Schweizerin» gewahlt wurde, hielt
die Gefeierte fest, sie verstehe sich
nicht nur als Exponentin in der Poli-
tik, sondern auch als Vertreterin
aller «<Frauen am Herd». Damit an-
erkannte sie ausdricklich die Be-
deutung der «Hausfrau». Es kann
ebensogut der «Mann am Herd»
sein. Oder beide, in sorgfaltig ge-
planter Abwechslung. Muss oder
darf ein Elternteil daheim bleiben?
Es stort mich, dass die Stimmungs-
mache gewisser frustrierter Eman-
zen die unbezahlbare Heimarbeit
klaglich degradieren. Eine gute
Erziehung in echter «Nestwarme»
erspart langfristig dem Staat viele
Probleme. Unserer krisengeschit-
telten, nicht belastbaren Gesell-
schaft fehlt immer mehr eine solide
Basis.

In Schweden, in einem Land
mit besonders hohen Arbeitsquo-
ten fur Frauen, hat das Parlament
ein neues Gesetz verabschiedet.
Die Eltern sollen verpflichtet wer-
den, ab 1995 ein Monat pro Jahr
einen vom Staat bezahlten Urlaub
zu beziehen, um sich intensiv der
Erziehung ihrer Kinder zu widmen.

-Ist es denn das so ein gros-
ses Opfer? Es gibt Leute, die
noch so gerne mehr daheim blei-
ben wirden, wenn sie Kinder pfle-
gen, betreuen und erziehen durf-
ten.




	Diverses

