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HAUPTTHEMA :

Ubersicht der therapeutischen
Dienste Graubiinden

Heilpadagogischer Dienst
(HPD)

Die Institution

. Der Heilpadagogische
Dienst Graubiinden ist eine private
Institution (Stiftung) und besteht
seit 1971. Die Aufgabe des Dienstes
ist die Gewahrleistung von Friiher-
ziehung, Audiopadagogik, Stitz-
unterricht fur sehbehinderte Schi-
ler und Psychomotorik-Therapie.
Die Finanzierung dieser Therapien
wird von der IV bzw. dem Kanton
ubernommen. Seit 1986 sind wir in
Chur an der Aquasanastrasse 12 in
unserem eigenen Haus unterge-
bracht. Dort befinden sich Sekreta-
riat, Therapie-, Arbeits- und Mate-
rialrdume.

Jedermann kann im Einver-
standnis mit den Eltern Kinder
beim Heilpadagogischen Dienst
schriftlich oder mundlich anmel-
den.

Unsere Arbeit

Fruherziehung ist Betreu-
ung entwicklungsauffalliger Kin-
der und ihrer Familien. Es kann sich
um geistigbehinderte, lernbehin-
derte, sinnesbehinderte, kérperbe-
hinderte, sprach- oder verhaltens-
auffallige Kinder handeln. Manch-
mal sind die Kinder auch mehrfach-
behindert. lhr Alter liegt zwischen
0 undca. 9Jahren (ab Geburt hoch-
stens bis zum Schuleintritt). Die Ar-
beit umfasst einerseits die ange-
messene Forderung des Kindes, an-
dererseits die Unterstitzung und
Beratung der Familie in ihrer hau-
fig erschwerten Erziehungsarbeit.
Zu diesem Zweck wird die Familie
von dem fiir die entsprechende Re-
gion zustandigen Friiherzieher
oder der Fruherzieherin einmal in
der Woche fir ca. 1%z Stunden zu
Hause besucht.
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Nicht alle Probleme, die die
Eltern bewegen, konnen mit Fach-
leuten besprochen werden. Darum
bieten wir auch immer wieder El-
terngruppen an, in denen sich die
Eltern untereinander naher kom-
men kénnen.

Audiopadagogik ist die
Betreuung und padagogische For-
derung horbehinderter Kinder in
enger Zusammenarbeit mit den
Eltern, spater mit Kindergartnerin
und Lehrern,-innen des Kindes. Bei
leicht horbehinderten Kindern er-
folgt die Betreuung periodisch in
bestimmten Abstanden, bei mittel-
gradig bis schwer horbehinderten
Kindern regelmassig jede Woche.

Stutzunterricht fiir Seh-
behinderte Kinder ist ebenso wie
die Unterrichtsbegleitung hérbe-
hinderter Kinder eine Mdglichkeit,
sehbehinderten Kindern und de-
ren Lehrern,-innen bei der Integra-
tion in die Regelschule behilflich zu
sein. Damit sie nach Mdéglichkeit
keine Heimschule ausserhalb des
Kantons und somit fern ihrer ver-
trauten Umgebung besuchen mis-
sen.

Psychomotorik-Therapie
nennt man die Therapie leicht be-
wegungsauffalliger Kinder (Alter 4
bis ca. 10 Jahre); diese Kinder zei-
gen haufig auch Stérungen in
ihrem Verhalten, weil sie von der
Umgebung Uberfordert werden.
Sie haben grosse Muhe, ihre kor-
perliche Ungeschicklichkeit oder
ihre Uberschiessenden Bewegun-
gen in richtige Bahnen zu leiten. In
der Schule werden sie zu Versa-
gern, weil sie beim Schreiben
Muhe haben, allgemein nicht mit
dem Tempo der Kameraden mit-
halten kénnen.

Psychomotorik-Therapie fin-
det meist in kleinen Gruppen statt.

Waldtraut Mehrhof

Legasthenietherapie

Die Legasthenie verstehen
wir als schulisches Lernproblem,
das sich insbesondere im schrift-
sprachlichen Bereich auswirkt. Die
Therapie selber ist eine integrative
Massnahme, d.h., sie soll dem/der
Schiler-in den Anschluss an die
Lernprozesse in ihrer/seiner Klasse
ermaoglichen. Als Problem wahrge-
nommen werden die individuellen
Schwierigkeiten von den Lehrern,
-innen und/oder den Eltern. Diese
melden das Kind bei der/beim. zu-
standigen Schul- und Erziehungs-
berater,-in zur Erfassung an. Dar-
aus ergibt sich eine enge Zusam-
menarbeit der Legastheniethera-
peutinnen mit Eltern, Lehrern,-in
und Schulberatung.

Im Verein BUELEGA sind
ca. 150 Legasthenietherapeutin-
nen zusammengeschlossen, die,
Uber das ganze Kantonsgebiet ver-

teilt, jeweils einzelne oder mehrere

Kinder im Sinne der schulbeglei-
tenden Férderung betreuen.
Maria Schmid-Spirig

Zur Psychomotorik-Therapie gehéren
auch graphomotorische Ubungen.




Logopadie

Die Sprache ist unser wich-
tigstes Kommunikationsmittel.
fine gestorte Sprache kann die so-
ziale und berufliche Entwicklung
eines  Menschen  behindern.
Sprachstérungen koénnen heute
zum grossen Teil behoben oder zu-
mindest vermindert werden. Eine

Voraussetzung dazu ist ihre frih-

zeitige Erkennung und Behand-
fung.

Was macht eine Logopadin?

Zustandig fir samtliche Sté-
rungen der gesprochenen und der
geschriebenen Sprache und der
Stimme. Zustandig fur Abklarung,
Behandlung, Beratung und Vor-
beugung. ;

Wie und wann?

Erfassung: Anmeldung
durch Eltern, Arzte-innen, Lehre-
rinnen und Lehrer/Kindergartne-
rinnen. Reihenerfassungen im Kin-
dergarten, wenn nétig Kontrolle in
der Schule.

Abklarung: Die Eltern
kommen mit dem Kind zur Logo-
padin. Nach der Abklarung wird
im Gesprach entschieden, ob eine
Therapie noétig ist. Manchmal ge-
nligt eine Beratung.

Therapie: Jedes Kind erhalt
eine auf seine Sprachprobleme
und Personlichkeit zugeschnittene
Einzeltherapie. Die Kinder kom-
men 1- bis 2mal pro Woche vor,
wahrend oder nach der Schulzeit in
die Therapie. Fur die Eltern entste-
hen keine Kosten.

Wer hat Anrecht
auf Sprachtherapie?

Kinder und Jugendliche mit:
Verzogerter Sprachentwicklung,
Stammeln (z.B. Lispeln), Dysgram-
matismus, Stottern/Poltern, Na-
seln, Stimmstérungen, Legasthe-
nie, Dyskalkulie, Mutismus (psy-
chogenes Schweigen) und Sprach-
auffalligkeiten im Zusammenhang
mit anderen Behinderungen wie
Hoérstorung, cerebraler Bewe-
gungsstérung oder geistiger Be-
hinderung. ‘

Gada Capaul, Ursula Baud

Schulpsychologischer
Dienst (SpD)

Aufgrund der ab Januar

1994 gultigen neuen Verordnung -

wird der Aufgabenbereich des SpD
erweitert. So soll die Erziehungs-
und Lehrerberatung mehr Gewicht
erhalten als bisher. Diese Ausrich-
tung findet in den verschiedenen
Regionen Niederschlag in der Be-
zeichnung «Schul- und Erziehungs-
beratung» fur unsere Dienststel-
len.

Zu den Aufgaben zadhlen im
wesentlichen die folgenden Berei-
che:

— Abklarung und Beratung bei
Einschulungsproblemen, Lern-,
Leistungs- und Verhaltens-
schwierigkeiten von Kindern
und Jugendlichen,

— Schul- und Erziehungsberatung
von Eltern, Kindergartnerinnen
und Lehrkraften,

- Beratung der Lehrerin oder des
Lehrers bei erheblichen Erzie-
hungs- und Fuhrungsproble-
men, die die Klasse betreffen, in
Zusammenarbeit mit dem Schul-
inspektorat, :

— Pravention von Lern-, Verhal-
tens- und Erziehungsproble-
men,

- péadagogisch-psychologische Hil-
fen far Kinder bei Lern-, Lei-
stungs- und/oder Verhaltens-
schwierigkeiten,

— Mitwirkung in der Aus- und Fort-
bildung von Kindergartnerin-
nen und Lehrkraften und Mitar-
beit bei Schulversuchen und
-projekten.

_Wir verstehen unsere Bera-
tungstatigkeit als Hilfe zur Selbst-
hilfe fur die Beteiligten. Die Kon-
taktnahme mit der Schul- und
Erziehungsberatungsstelle der Re-
gion kann telefonisch durch die
Lehrerin, den Lehrer, die Kinder-
gartnerin oder einen Elternteil er-
folgen, wobei wir davon ausge-
hen, dass die Betroffenen vor die-
sem Schritt miteinander gespro-
chen haben.

Markus Schmid

Kinder- und
Jugendpsychiatrischer
Dienst (KJPD)

In der Anfangsphase des
KJPD bestand eine sehr enge An-
lehnung an die Schulpsychologie.
Erst die Entwicklung hat gezeigt,
dass ein schulpsychiatrischer Dienst
nicht alle Probleme in ihrer Ge-
samtheit beim Kind und Jugendli-
chen erfassen kann, dass es einen
Kinder- und Jugendpsychiatri-
sthen Dienst braucht. Die bis zu
diesem Zeitpunkt in anderen Kin-
derpsychiatrischen Diensten ge-
sammelten Erfahrungen haben ge-
zeigt, dass eine sinnvolle diagnosti-
sche und therapeutische Arbeit nur
unter Einbeziehung des ganzen
Umfeldes moglich ist. So wurde
versucht, im Sinne einer therapeu-
tischen Vernetzung, auch mit grés-
seren Systemen - Lehrern, Heil-
padagogen, Kindergartnerinnen,
Arzten, Psychologen, Sozialarbei-
tern, bei der Losung anstehender
Probleme zusammenzuarbeiten.

Formuliertes Ziel ist es, fla-
chendeckend im ganzen Kanton
die Kinder- und Jugendpsychiatri-
sche Versorgung sicherzustellen.
Bis jetzt sind Regionalstellen in
Thusis und Davos realisiert.

Die intensive therapeutische
Arbeit der Mitarbeiter des KIPD in
den Ambulatorien haben gezeigt,
dass nicht bei allen Kindern eine
ambulante Psychotherapie zum Er-
folg fuhrt. Dies ist zum Teil auf die
Schwere der bestehenden Stérung,
zum andern Teil auf die tiefgreifen-
den Probleme im Ursprungsmilieu
der Kinder zuruickzufiihren. Diese
Kinder brauchen eine intensive
teilstationare oder stationdre Be-
handlung. So wurde im August
1990 das Therapiehaus Fursten-
wald eroffnet. Das multidisziplinar
organisierte Therapieangebot um-
fasst Einzelgruppen und Familien-
therapien, Sonderschulung in
Kleinklassen und spezialpadagogi-
sche Entwicklungsforderung.

Dr. Mario Wolf
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