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Hauswirtschaft

ist nicht das
einzige Fach,

das Kindern bei

der Lebens-
bewdltigung
hilft, aber. ..
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«lch lehre Dich die Kunst des Alltags»

Hauswirtschaft
als Lebensschule

Ein Novum in der Geschichte der Schweizer Hauswirtschaft:
Die Hauswirtschafts-Seminarien der Schweiz arbeiten mit
dem SVGH (Schweiz. Verband der Gewerbe- und Hauswirt-
schaftslehrerinnen) in grossem Rahmen zusammen und
treten gemeinsam an die Offentlichkeit.

lhr Ziel ist es:

die Bedeutung der Hauswirt-

schaft in der modernen Gesell-

schaft aufzuzeigen

- ein neues Leitbild Hauswirt-
schaft fur die gesamte Deutsch-
schweiz auszuarbeiten

- erstmals eine grosse schweizeri-

sche  Hauswirtschafts-Fachta-

gung 1993 in Bern durchzufih-

ren.

Vom ersten Schritt soll hier berich-
tet werden:

Ausgangslage

Aus Anlass des ersten Leh-
rer-innenkongresses LCH vom 11.
und 12.September 1992 in Zlrich
hat sich die Arbeitsgemeinschaft
der Hauswirtschafts-Seminarien
der Schweiz mit dem Image des
Bereiches Hauswirtschaft in der
Offentlichkeit befasst. Langst ha-
ben Hauswirtschaftslehrerinnen
in ihrem Umfeld festgestellt, dass
haufig ein eher diffuses Bild von
ihrer Arbeit und deren Zielsetzun-
gen und Inhalten besteht. Haus-
wirtschaftsunterricht auf den ver-
schiedensten Stufen sah und sieht

sich —wie viele andere Fachinhalte

auch - stetig von Veranderungen
und Weiterentwicklungen beglei-
tet. Veranderungen und Anpas-
sungen an neue Gegebenheiten
sind laufend vorgenommen wor-
den, jedoch relativ unspektakular
verlaufen, kaum wahrgenommen
von der Offentlichkeit.

Die
will nun in einem ersten Schritt

Arbeitsgemeinschaft

Lehrer-innen anderer Stufen auf
das veranderte Bild des Hauswirt-
schaftsunterrichts hinweisen. Er-
stes Ergebnis sind vier Informa-
tionsplakate «Ich lehre Dich die
Kunst des Alltags», die am LCH-
Kongress erstmals prasentiert
worden sind.

Entstehung

Vertreterinnen der Haus-
wirtschafts-Seminarien
Schweiz sowie des SVGH haben am
Konzept und am Text der Plakate
mitgearbeitet. Die grafische Ge-
staltung ist ebenfalls ein «inter-
nes» Produkt: Fritz Stampfli, Zei-
chenlehrer am Staatlichen Semi-

der

nar far Haushaltungslehrer,-innen
in Bern, zeichnet dafiir verant-
wortlich.

Vier wesentliche Bereiche der
Hauswirtschaft werden auf je
einem Plakat vorgestellt und he-



ben sich durch unterschiedliche

Farbgebung ab:

- Lebensgemeinschaft (Direkte
Umsetzung neuer sozialer
Strukturen)

- Lebenslast, Lebenslust (Grund-
bedurfnisse des Menschen pra-
xisnah befriedigen)

- Lebensumwelt
okologischen
umweltbewusstes
praktizieren)

- Lebensschule (Hauswirtschaft
als Integrationsfach im facheru-
bergreifenden Unterricht)

(Verankerung
Grundwissens,
Handeln

«Ich lehre Dich die Kunst
des Alltags»

Ich mbéchte den neu geprag-
ten Slogan im Zusammenhang mit
Hauswirtschaft etwas unter die
Lupe nehmen.

Die Schule vermittelt etli-
che Kiinste, doch jene des Alltags
gehorte traditionellerweise nicht
dazu. Alltagswissen und -kénnen
wurde wahrend einer langen Zeit-
spanne im Elternhaus vermittelt,
grosstenteils von den Mittern an
die Tochter weitergegeben. Dass
sich das in der heutigen Zeit
grundlegend verandert hat, liegt
auf der Hand. Viele Miitter sind
berufstdtig und haben wenig Zeit,
ihre Kinder zu unterrichten.

Dazu kommt eine neue Rol-
lenverteilung im Haushalt. Das
jahrhundertelange Prinzip, dass
Frauen in den Haushalt gehéren
und Méanner an die Front des Er-
werbslebens, ist aufgeweicht wor-
den. Langst ist Haushalten und
entsprechendes Wissen nicht
mehr nur eine Angelegenheit von
Mdttern und Téchtern.

Die Schule hat dabei bis
heute noch nicht richtig mitgezo-

gen. Immer noch setzt sie ihre
Schwerpunkte im Bereich Vorbe-
reitung auf das Erwerbsleben.
Gleichberechtigung und Einfih-
rung der Koedukation bedeutet,
dass den Madchen und den Kna-
ben in diesem Schwerpunkt die
gleichen Chancen offenstehen.
Dass unser Leben nur noch zu un-

Lebensgemeinschaft

Hausfriede ist Hausfreude, plaudert der Volksmund aus der Schu-
le. Nur, so einfach scheint es nicht zu sein. Bald stellt sich die Frage:
Hausherr oder Hausmann? Hausfrau mit Hausgast oder Hausfee
ohne Feierabend? Nur tiber einen einzigen Punkt scheint sich nie-
mand zu streiten: Lebenspartnerschaft ist Hausgemeinschaft.
Frau und Mann sind gleichermassen die Hauswirtschafts-
Fachleute der Zukunft. Aufssich alleine gestellt, kommen sie auch
alleine zurecht. Findensie zueinander, missen sie deswegen nicht
gleichzeitig in der Kiiche stehen und auch nicht mit vier Handen
den Tisch decken. Jeder von ihnen kann beides zusammen auch
als einzelner alleine. Hohere Mathematik der modernen Gemein-
schaftlichkeit? Das zeitgemasse Grundlagenwissen dafur heisst
Hauswirtschaft. Vom Fonduekochen ist es nur noch ein kleiner
Schritt zum Planeschmieden ... Der frische Rosenstrauss auf sorg-
faltig gedecktem Tisch ist eine Moglichkeit, das Unausdrickbare
wieder einmal klarzustellen: Ich liebe Dich.

Ein Beispiel
aus der Plakatreihe

gefdhr einem Drittel aus der Er-
werbstatigkeit besteht und je ein
Drittel Freizeitgestaltung und Be-
treuungsarbeit bedeutet, damit
tut sich die Schule schwer.

Hauswirtschaftsunterricht ist
eines der wenigen Facher, das sich
deutlich auch mit den beiden letz-
ten Schwerpunkten auseinander-
setzt.

Hauswirtschaft als
Lebensschule

Hauswirtschaftsunterricht
ist seit jeher ein lebensnahes Fach-
gebiet. Sich selber verpflegen
konnen, einzukaufen, die Klei-
dung instandhalten und sich mit
seinen Wohnbedurfnissen und de-
ren Verwirklichungsmaoglichkei-
ten auseinanderzusetzen, sind
zentrale Punkte des Lebens.
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Weil das Fachgebiet so eng
mit Leben und Alltag verknupft
ist, musste es sich stets den neuen
Gegebenheiten anpassen. Wie das
im Alltag und speziell im Haushalt
Ublich ist, sind die Veranderungen
ohne viel Aufhebens erfolgt. Das
hat zur Situation gefuhrt, dass
heute ausser den direkten Betei-
ligten noch kaum jemand ein ak-
tuelles Bild vom Geschehen im
Hauswirtschaftsunterricht hat.

erfordert
nicht nur Sachwissen und Fach-
kenntnisse - Hauswirtschafts-
unterricht dient ebenso der Ent-
wicklung der Persénlichkeit und
der Foérderung der Sozialkompe-

Lebensbewiéltigung

tenz.

Viele Lehrplane fordern be-
reits seit Jahren das gleichberech-
tigte und gleichgewichtige Ange-
hen aller drei Kompetenzen:

— der Selbstkompetenz (Persén-
lichkeitsbildung)

- der Sozialkompetenz (Umgang
mit andern)

- sowie der traditionellerweise
mit der Schule verbundenen
Forderung der Sachkompetenz

Manche Lehrkrafte tun sich
recht schwer damit, denn durch
die beiden ersten Kompetenzen
stellen sich fur sie ganz andere An-
forderungen. Im Hauswirtschaft-
sunterricht ist das eine ohne das
andere nicht denkbar. Im Klassen-
verband gemeinsam ein Stlck
Haushalt zu bewaltigen, erfordert
Kommunikation, erfordert Kon-
fliktbewaltigung. Waren im frihe-
ren Haushalt Fragen der Geld-,
Zeit- und Krafteinteilung zentral,
sind es heute mehr solche der zwi-
schenmenschlichen Funktionsfa-
higkeit der in einem Haushalt ver-
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sammelten Lebensgemeinschaft:
Wie gehe ich mit mir und andern
um, welches sind meine Bedurfnis-
se und wie teile ich sie andern mit,
welche Bedurfnisse haben die an-
dern, und wie lassen sich deine
und meine ohne grosse Abstriche
unter einen Hut bringen?

Hauswirtschaftsunterricht ist nicht
das einzige Fach, das Kindern und
Jugendlichen konkret bei der Le-
bensbewidltigung hilft, aber ein
wichtiges und eines, das nichts an
Aktualitdt und Daseinsberechti-
gung verloren hat.

Marianne Wittwer,
Chur

Themenvorschau
Biindner Schulblatt

1992

November:
Weihnachtswerk/
Stellenteilung

Dezember:
Kantonale Lehrerkonferenz

- 1993

Januar:
Integration fremd-
sprachiger Kinder

Februar:
Religionsunterricht

Marz:
Varia
April:
Koedukation

Normanda Fehr:

«lm Vordergrund
stehen bei mir pada-
gogische Anliegen.»
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