Zeitschrift: Bundner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl scolastic

grischun

Herausgeber: Lehrpersonen Graublinden

Band: 52 (1992-1993)

Heft: 10: Schulklima : das Thermometer macht noch kein Klima

Artikel: Mehr Lust statt Frust im Unterricht : Pladoyer flr eine bessere
Stimmung im Schulzimmer

Autor: Tiefenbacher, Martin

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-357091

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-357091
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Es ist wichtig,
wie du lehrst.

Es ist noch
wichtiger,
was du lehrst.

Am wichtigsten
ist aber,
wie du lebst.
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Pladoyer fur eine bessere Stimmung im Schulzimmer :

Mehr Lust statt Frust
im Unterricht

Wer sich nicht ausschliesslich mit didaktischen und mett:o-
dischen Aspekten des Unterrichts auseinandersetzt, wird
unschwer feststellen konnen, dass erst ein gutes, stim-
mungsvolles Zusammenleben im Schulzimmer die Voraus-
setzung fir ein effizientes und erspriessliches Lern=n
schafft. Welch ein Grauen, wenn Angste, Frustrationen,
Misstrauen oder unausgesprochene Konflikte im Schulziin-
mer Lernblockaden bewirken! Wie lasst sich aber eine Atno-
sphire der Geborgenheit im Schulzimmer aufbauen?

Ein kleiner, unvollstandiger
Fragenkatalog mochte zum Nach-
denken Uber die eigene Schul-
Situation anregen. Vielleicht fuh-
ren einzelne Gedankenanstdsse
dazu, das Unterrichtsgeschehen
nachhaltig - positiv — zu verén-
dern.

Steht die Wissensvermittlung im
Zentrum meiner padagogischen
Bemiihungen? Messe ich auch der
Gemeinschaftsbildung eine ad-

aquate Bedeutung zu?
?

Bin ich mir bewusst, dass die Atno-
sphare im Schulzimmer entschei-
dend von der Personlichkeit cer
Lehrerin oder des Lehrers beein-

flusst wird?
?

Martin Tiefenbacher, Lehrer, Castiel

Ermutige ich die Kinder immer
wieder: «Du kannst esl»? Oder be-
eintrachtige ich mit unbedacht2n
Bemerkungen die Lernbereitschaft
und die Gefluhlswelt der Schilerin-

nen und Schler?
2

mochten Sie
ein ehrliches

Feedback ?

Absolute Ehrlichkeit verbessert das Klima. ..
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Lasse ich mich auf Machtkampfe
mit der Klasse ein? Setze ich im Un-
terricht repressive Mittel (Strafen,
Drchungen) ein?

?
Schenke ich den Kindern meine
volle Aufmerksamkeit, wenn sie
ein Anliegen vorbringen méchten?
Haben alle die Gewissheit, dass mir
ihr Wohlergehen von grosser Wich-
tigkeit ist?

?
Baut unser Unterricht auf offenen,
ehrlichen Gesprachen auf, auch
wenn Probleme und Schwierigkei-
ten zu bewaltigen sind?

?
Habe ich ein Interesse, die Unter-
richtsinhalte soweit méglich (und
esist moglich!) mit den Kindern zu-
sammen zu bestimmen? Mache ich
der Klasse meine Absichten und
Ziele transparent?

?
Stelle ich zu hohe Anforderungen
an die Schiulerinnen und Schiuler?
Gehoren Stress und Hektik zu unse-
rem Arbeitsalltag? Leidet darunter
das Schulklima?

Miteinander reden

Wichtigstes Merkmal einer
guten Schulzimmeratmosphare ist
ein entspanntes, angstfreies Ler-
nen. Im Bewusstsein um den Ein-
fluss, den eine Lehrkraft ausilibt,
lassen sich oft mit einfachen Mit-
teln neue Wege zu einer be-
glickenderen Schule finden:

Die personliche Begriissung
eines jeden Kindes vor Schulbeginn
bewirkt ein Gefuhl des Vertrauens
und der Wertschatzung. Das Kind
spurt: «Ich bin nicht einfach nur
eine Nummer. Es ist der Lehrerin
oder dem Lehrer nicht gleichgil-
tig, wie es mir heute geht.»

Meinungsverschiedenheiten
werden gemeinsam mit der Klasse
besprochen. Wir héren einander
zu. Die Kinder lernen, ihre eigenen
Ansichten vorzutragen und andere
Meinungen zu respektieren - Dia-
logfahigkeit wird aufgebaut. Wir
suchen miteinander nach Losun-
gen; Strafen werden Uberflissig,
dafur macht sich eine geldstere
Stimmung bemerkbar.
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Wahrend der wéchentli-
chen Klassenrat-Sitzung (unter
der Leitung einer Schiilerin
oder eines Schiilers) wird die
Mitsprache und die Mitbestim-
mung im Klassenverband ge-
ubt. Probleme des Zusammen-

Nur was selbst atmet,

kann Atem weitergeben.
Nur was selbst atmen kann,
vermag echte Atmosphare
zu schaffen.
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lebens, aber auch Anregungen
und Ideen zur Gestaltung des
Unterrichts kommen zur Aus-
sprache, das eigenstindige

Denken und Handeln wird ge-
fordert. Das braucht Zeit und
viel Geduld, gewiss. Entspricht
diese Haltung aber nicht auch
der Absicht der neuen Lehr-
plane?

Das Stimmungsbarometer

SCHUL
BLATT

Ein Briefkasten steht fur per-
sonliche Mitteilungen zur Verfi-
gung. Lob und Tadel, Freuden und
Sorgen werden einander schriftlich
mitgeteilt. Wer freut sich nicht auf
einen personlichen Brief? Die Lehr-
person macht den ersten Schritt!

Zeige ich als Lehrerin, als
Lehrer, meine Gefuhle? - Ich be-
richte von meinen Erwartungen,
Enttduschungen, Hoffnungen und
Angsten. Auch die Kinder sollen
ihre Empfindungen aussern. Viele
Konflikte lassen sich so vermeiden,
weil die Schilerinnen und Schiler
gelernt haben, Verstandnis fur die
Note anderer Menschen aufzu-
bringen!

Das Stimmungsbarometer

Ein «Stimmungsbarometer»
(verschiedene, von den Kindern
auf Papier gezeichnete Gesichts-
ausdriicke, denen man sich in der
momentanen Gefuhlslage zuord-
net) schafft die Moglichkeit zu
spontanen Gesprachen. Wir ler-

nen, einander besser zu verstehen
und koénnen Stimmungsschwan-
kungen rechtzeitig begegnen.

Ich unterbreche die Arbeit
auch ausserhalb der vorgesehenen
Pausenzeit, wenn sich Ermidungs-
erscheinungen, ein Nachlassen der
Aufmerksamkeit, Unruhe oder ein
Stimmungstief bemerkbar ma-
chen. Wir atmen tief durch, bewe-
gen uns, lockern uns mit einem
Spiel. Nach dieser «schopferi-
schen» Pause fallt uns das Arbeiten
leichter!

Ein gestbrtes, angespanntes
Klima kann verandert werden,
wenn wir uns, auf dem Boden lie-
gend, den Kldngen von beruhigen-
der Musik hingeben. Vielleicht un-
ternehmen wir eine Gedanken-
Fantasiereise. }

Prifungs- und Noten-
druck erzeugen Spannungen,
«vergiften» manchmal die
Schulzimmeratmosphaére. Ge-
lingt es mir, den Wert der Noten
2u relativieren? Muss ich denn
so vieles bewerten?




Das einleitende Bild zum Kapitel «Unterrichtsgestaltung, Schulzimmergestaltung» im Buch «Mit Kindern Schule
machen» (siehe «Literatur zum Thema» Seite 5).

Ich fuhre die Kinder zu
einem selbstkritischen Denken,
wenn sie lernen, ihre eigenen Ar-
beiten zu hinterfragen und zu
beurteilen. Wie wohltuend ist es
doch beispielsweise fir die Schule-
rinnen und Schuler, zu Beginn
einer Unterrichtseinheit zu erfah-
ren, dass am Schluss keine Lernziel-
kontrolle erfolgt. Wenn die Kinder
einmal erkannt haben, dass lernen
ohne Zwang und ohne Druckmittel
moglich ist (das geschieht aller-
dings nicht von einem Tag auf den
anderen, sondern ist vielmehr ein
langwieriger, vielleicht gar

schmerzhafter Prozess), arbeiten
sie meist intensiver und vor allem
unbeschwerter, was ihre Leistun-
gen und ihr Verhalten positiv be-
einflusst.

Auch aussere Bedingungen
beeinflussen die Schulzimmer-
atmosphare. Fallt der Blick der
Schiilerinnen und Schiler auf eine
kahle Wand? Oder finden die Kin-
der ein anregungsreiches Millieu
im Schulzimmer vor? Bereichern
Zeichnungen, Bilder, Blicher, Aus-
stellungsgegenstande (Steine, aus-
gestopfte Tiere, Muscheln etc.) den
Schulraum, und wecken sie das In-

teresse der Lernenden? Schaffen
Pflanzen ein freundlicheres Klima?

Viele Wege filhren zu einem
harmonischeren Zusammenleben.
Die aufgefuihrten Vorschlage habe
ich in meinen Klassen ausprobiert,
der jeweiligen Klassenkonstella-
tion angepasst und weiterent-
wickelt. Sie unterstitzen mein Be-
mihen um eine geldstere, stim-
mungsvollere Schulzimmeratmo-
sphare. So bereitet der Schulunter-
richt mehr Lust statt Frust! Im
Wissen um die Bedeutung eines
guten Lernklimas muss ich mich
taglich neu damit auseinanderset-
zen.
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