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LHandarbeit und Unterrichtsgestaltung 7
Der Bundner Verein fur Handarbeit und | Traktanden:

Unterrichtsgestaltung (BVHU) ladt alle Begrlssung

Lehrerinnen und Lehrer ein zum Besuch Protokoll

der Jahresbericht

Heimatkundlichen Wanderung
im Nationalpark
und zur Jahresversammlung 1992

Wann?
Samstag/Sonntag, 3./4. Oktober 1992

Was?

Heimatkundliche Wanderung im Natio-
nalpark (siehe Kurs 157)
Jahresversammlung 1992 (nach dem
Nachtessen im Blockhaus Cluoza).

Jahresrechnung und Revisoren-
bericht

Wahlen

Jahresprogramm
Entgegennahme von Kurs-
wulnschen

Verschiedenes und Umfrage

Es wurde uns freuen, wenn viele Kolle-
ginnen und Kollegen an der Wande-
rung im Nationalpark und an der Jah-
resversammlung teilnehmen wdrden.
Wir heissen Sie alle herzlich willkom-

men.

Disentis, Juli 1992 Der Vorstand

' Sporterziehung

Konkrete Nachwuchsférderung

im Behindertensport dank

Ostschweizer Fussball-Schiedsrichtern

svbs. Im Rahmen des «Impulspro-
gramms Nachwuchs 92» organisiert
der Schweizerische Vlerband fiir Behin-
dertensport (SVBS) am Samstag, den
24. Oktober 1992, in Balgach einen
Spiel- und Sporttag fur kérper- und sin-
nesbehinderte Kinder und Jugendliche.
Dieses Pilotprojekt steht unter der Pa-

SPORTERZIEHUNG ,% A !;
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tenschaft des Ostschweizer Schieds-
richterverbandes (OSV), welcher aus
Anlass seines 70jdhrigen Vierbandsjubi-
liums am 2. und 3. Mai dieses Jahres
eine Spendenaktion zu Gunsten der
Nachwuchsforderung im SVBS durch-
gefuhrt hatte.
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Am ersten Mai-Wochenende hatte
mehr als die Halfte der im Einsatz ste-
henden Schiedsrichter, Instruktoren
und Inspizienten des OSV auf ihre Ent-
schadigungen verzichtet und diese auf
das Spendenkonto Uberwiesen. Der Er-
16s in Héhe von rund 15 000 Franken
wird nun zur Finanzierung der im Rah-
men des «lmpulsprogramms Nach-
wuchs 92» geplanten Aktivitaten ein-
gesetzt. So soll mit dem Pilotprojekt.
eines Spiel- und Sporttages am 24. Ok-
tober 1992 auf der Sportanlage Riet ir:
Balgach eine Serie von regionaler:
Nachwuchssporttagen ins Leben geru-
fen werden.

Den Bogen uber den ganzen Tag
spannen Spiel-Aktivitaten, die von der
Ostschweizerischen Hdheren  Fach-
schule fur Sozialpadagogik in Ror-
schach ausgearbeitet und durchge-
fuhrt werden. Im Sportteil wird zudem
allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die Mdglichkeit er6ffnet, in den
Sportarten, die in den Vereinigungen
des SVBS angeboten werden - Sitzball,
Schwimmen, Torball, Tandem und
Leichtathletik -, aktiv zu schnuppern.

Zum Spiel- und Sporttag in Balgach
werden Kinder und Jugendliche aus
den Uber dreissig Sonderschulen der
Region eingeladen. Aber auch der
Nachwuchs, der bereits in den 17 Ost-
schweizer Sportgruppen aktiv ist, soll
sich an den Aktivitaten in Balgach betei-
ligen. Denn wer kann besser erklaren
und vorleben, was Sport fur behinderte
Menschen bedeuten kann, als Kinder
und Jugendliche, die dies bereits in den
Sportgruppen erfahren durften?

Teilnehmen durfen aber auch nicht-
behinderte Kinder und Jugendliche aus
den Schulen der Region. Zusatzlich

wird die Lehrerschaft der Region dazy
animiert, bereits im Vorfeld des Anlas.
ses mit ihren Klassen Projekte in den
Bereichen «Behinderte Mitmenscheny
und «Behindertensport» in Angriff zy
nehmen. Die Fachleute der Ausbil-
dungskommission des SVBS werden
solche Arbeiten und Projektwochen
mit fachlicher Beratung unterstitzen.
Ziel des Spiel- und Sporttages ist je-
doch nicht nur, behinderten und nicht-
behinderten Kindern und Jugendlichen
ein Spiel-und Sportprogramm anzubie-
ten und den jungen Behinderten Sport-
maoglichkeiten aufzuzeigen. Es geht
dem SVBS auch darum, Sonderschul-
lehrern Varianten fur einen erweiterten
Schulsport aufzuzeigen und Uber-
gangsmoglichkeiten vom Schul- zum
Lifetimesport zu er6ffnen.
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BELLANA-Wolle
obere Gasse 12, 7000 Chur

081-21 61 44

Bellano-Filialen in Baden, Basel, Bern, Biel, Brig,
Brugg, Chur, Fravenfeld, Klingnau, Luzer, Of:
tringen, Olten, Reinach AG, Solothurn, Tivoli
Spreitenbach, Stans, St. Gallen, Thun, Willisou,
Winterthur. — Logerverkouf in Strengelbach.
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Sport auf Aussenanlagen

Thema: Laufen - Ausdauertraining

Stufe: 1.-4 Klasse

Schwerpunkte / Ziele:

Spielerisches Dauerlauftraining im Freien

5./6. Klasse
Sek./Real
Was Wie Hinweise
| Einstimmen/Einbewegen
Wascheklammerjagd Jeder Schuler erhalt 5 Wascheklammern Einstimmung
an Seite und Rucken geklemmt.
Wer sammelt am meisten?
-
- Stretching . W i"’ I\
~ )
AN &y
Haft l6sen
- Laufen auf verschiedenen A blind, B fihrt Barfuss

Unterlagen

Gehen mit deutlichem

Abrollen

- Abw. Zehengang -
Fersengang

- Hopserlauf

Anfersen | +r

- Drucklauf

Il Hauptteil

- Grosser Schmetterling

laufen

Ballwurf - Partner fangt
mit Markierhutchen

Wer schafft in 5 Minuten
mehr gefangene Balle?

Knie hochziehen, Fuss gewinkelt, unterer Fuss

durchstrecken.
Dreierrhythmus, Vorspannung

Bewusstes Abstossen nach vorne.

=
M HQ,_‘

Pulsmessung. Wer schafft’s bei gleicher Distanz

Puls um 20 zu erhéhen?
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@ Start bzw. Hutchen-Ball-Ubergabe

Laufschulung

Rhythmusschul.

mind. 3x

Funktionen
wechseln

1 Ball +
1 Hutchen/Paar

Schmetterling
nicht umstecken!
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Was Wie Hinweise
- «Merk dir's!» Schuler betrachten wahrend 1 Minute ein Blatt Blatter mit
mit 18 Gegenstanden. Anschliessend laufen sie Gegenstand
paarweise im Plaudertrab 3x den grossen
Schmetterling. Welches Zweierteam kann mehr 1 Zettel +

- Orientierungslauf
im Stangenwald

Gegenstande notieren?
| | | jeweils vom Punkt
aus zum Ziel
laufen, dann

1 Bleistift/Paar

Grosser Schmetter-
ling umstecken.
Ecken bleiben,

nachste Nummer.

l l |

— «Alle sind dran!» (Das Spielleiter ruft: Wiz heisst das neue Spiel? -
schnellste Spiel der Welt.) Gleich nach der Antwort beginnt das Spiel:
Alle sind Fanger.

— Wer beruhrt wusde (zuerst), der darf sich
nicht mehr bewegen. Schon ist das Spiel zu
Ende.
Fortsetzung: Wird jemand das erste Mal
berihrt, muss man mit einer Hand dort halten,
beim zweiten Mal mit zweiter Hand, das dritte
Mal erstarren.

Laufen, Reaktion,
Tauschen.

Ta.

4. Mini-Voleyball-Turnier des TnV Trimmis

Kategorie Médchen A 1976 und juanger —e D
Kategorie Knaben B 1976 und junger — O
Méadchen bzw.
Kategorie Knaben bzw. C 1979 und jinger —_— O
Mixed
Mannschaftsname: ............ A RS A SRR R R
Name Jahrg, Name Jahrg,
y PRI ol S S RS WL ST S
. S PR ST S - YO Mo DA A ).
MannschaftsfUhrer Oder TrainNer: ..o...oeeee e eeeins
Strasse: Ort: PRI | - LS
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Datum Samstag, 7. November 1992

Ort Turn- und Sportanlage der Gewerbeschule Chur

Zeit 13.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Kategorien Madchen A: Jahrgang 1976 und jlnger
Knaben B: Jahrgang 1976 und jlinger
Madchen |
Knaben bzw, Jahrgang 1979 und jlnger
Mix :

Kosten Fr. 10.- pro Mannschaft. Einzuzahlen auf das
PC 70-11592-3 TnV Trimmis. Der Empfangsschein
der Einzahlung muss der Anmeldung beigelegt
werden, ansonsten die Anmeldung unglltig ist.

ANMELDUNG bis 21.10.92 (Poststempel) Bitte fir jede
Mannschaft einen Talon verwenden.

Anmeldung/Auskunft Christine Hartmann, Obergass 8, CH-7203 Trimmis
Tel: 27 48 20 (P)

Preise Grossere und kleinere Preise flr alle Teilnehmer

Versicherung

Sache der Teilnehmer

Es gelten die offiziellen Regeln des Schwelzerischen Volleyball-

1. Spielfeldeinteilung

Service

Netzhdhe: 2.15
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