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Keine Angst vor Krebs — Vorbeugen ist lernbar

Unterrichtseinheiten zu den Themen
Alkohol, Tabak, Erndhrung und Son-
nenexposition fir das 1.-3., das 4.—6.
und das 7.-9. Schuljahr.

kl. Die Schweizerische Krebsliga hat im
Februar dieses Jahres ein Lehrmittel als
Beitrag zum Gesundheitserziehungs-
unterricht herausgegeben.

Inhalt

aller zwolf Unterrichtseinheiten ist be-
wusst viel Gruppenarbeit, viele mindli-
che Beitrage und viel aktive Beteiligung
wie z.B. Analyse des eigenen Verhaltens
und Vorschlage zum eigenen gesund-
heitsférdernden Verhalten sowie Kon-
taktnahme mit Leuten ausserhalb der
Schule. Diese Methode soll sich gunsti-
ger auf die Steigerung des Selbstbe-
wusstseins auswirken. Ein gesundes
Selbstbewusstsein ist Bedingung, um
eigene Entscheide treffen und in die Tat
umsetzen zu kénnen.

Das Unterstufenprogramm
tragt dem Umstand Rechnung, dass die

schriftliche Ausdrucksfahigkeit noch
sehr beschrankt ist. Wimmelbilder von

Werner Nydegger und eine Bilderge.
schichte von Hanspeter Hauser geben
Anregungen zu lebhaftem, lustbeton.
tem Unterricht.

Auf der Mittel- und Oberstufe,

wo Information und Trendsetting eine
tragende Rolle spielen, muss der An.
schauungsunterricht seinen Platz ha-
ben. So wird beim Thema Tabak der
Nachweis erbracht, dass auch aus dem
Rauch von Filterzigaretten nie geahnte
Mengen von Teer in die Atemwege ge-
langen. Demonstriert wird weiter die
Wirkung von Sonnencremen mit unter-
schiedlichen Schutzfaktoren und die
Sichtwinkeleinschrankung nach Alko-
holkonsum.

Die Oberstufenschtler und -schiiler-
innen erhalten reichlich Gelegenheit,
ihr erworbenes Wissen weiterzugeben,

Das Programm fiir die Unterstufe 1st fur Fr. 24.50, dasfur
die Mittelstufe flr Fr. 78.50 und das fir die Oberstufe fir
69 Franken (inkl. Laborset) bei der Schweizerischen
Krebsliga, Monbijoustrasse 61, Postfach 8219, 3001
Bern, erhaltlich.
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' Milch - vom Bauer bis zum Konsumenten

Fir die Bauern ist die Milch von grosser
Bedeutung: Ein Drittel ihres Einkom-
mens stammt aus der Milch. Die mit der
Milchproduktion eng verbundene
Rindviehhaltung spielt fur die Pflege
und den Schutz der Kulturlandschaft
eine wichtige Rolle. Klihe, Stiere und
Kalber, die auf den Weiden grasen, pra-
gen das Landschaftsbild der Schweiz.
Von der Milch leben auch Hunderte von
Kdsereien und Molkereien, wo die
Milch zu Nahrungsmitteln verarbeitet
wird. Im Durchschnitt konsumieren die
Schweizerinnen und Schweizer jahrlich
103 Liter Milch, 15 Kilogramm Kase,
sechs Kilogramm Butter, 6,5 Liter Rahm
und 17 Kilogramm Joghurt. Die Land-
schaft, aber auch unser Speisezettel,
sahe ohne Kuhe ganz anders aus.

Der Landwirtschaftliche Informations-
dienst hat deshalb eine neue Broschure
Uber den Weg der Milch vom Produzen-
ten zum Konsumenten herausgege-
ben. Die 24seitige Schrift ist mit comic-
artigen Zeichnungen farbig illustriert.
Sie richtet sich vor allem an Lehrer und
Schuler und informiert in einfacher und
verstandlicher Sprache Uber die Hal-
tung von Milchkihen auf dem Bauern-
hof, Uber die Verarbeitung in den Mol-
kereien und Kasereien sowie uber den
Konsum von Milch und Milchproduk-
ten.

Lehrer konnen fur den Unterricht Klassensatze der Bro-
schire «Milch» gratis beim Landwirtschaftlichen Infor-
mationsdienst, Postfach, 3001 Bern, (Tel. 031/45 66 61)

beziehen.

Ein Unterstufen-Lehrmittel tiber die Reise des Blutes

Erfahrungen mit Gesundheit, Verlet-
zungen und Krankheiten gehoéren be-
reits im Vorschulalter zum Kinderalltag
wie Essen, Schlafen, Spielen und ande-
'e Tatigkeiten. Mit ihnen erwacht auch
das Interesse des Kindes am eigenen
Korper und den Funktionen der Orga-
ne. Kindern im Alter von acht bis zehn
lahren die Aufgaben des Blutes und an-
derer lebenswichtiger Organe begreif-
lich zu machen, ist aber keine einfache
Aufgabe. Die Fachleute des Zentral-
laboratoriums  Blutspendedienst des
Schweizerischen Roten Kreuzes ldsten
sie deshalb in Zusammenarbeit mit Pa-

dagogen. Das Resultat ist ein attraktives
Bilderbuch von 28 Seiten Umfang, das
die Reise des Blutes durch den mensch-
lichen Kérper, verpackt in eine span-
nende Geschichte, in leicht verstandli-
chen Texten erzahlt. Die verschiedenen
Reisestationen wurden von der Berner
Kinstlerin Brigit Herrmann mit farbi-
gen, detailreichen Bildern illustriert.
Das stufengerechte Lehrmittel kann
im  Sinne einer  kontinuierlichen
Gesundheitserziehung und als Vorbe-
reitung auf den Menschenkunde- und
Biologieunterricht einen wertvollen Bei- -
trag leisten. Es soll dem Kind aber auch
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helfen, eine positive Einstellung zum
Blut zu finden. Das Bilderbuch ist frei
von jeglicher Werbung und eignet sich
gut zur Behandlung im Heimat- und
Naturkundeunterricht oder auch als ge-
meinsame Lektlre fur Eltern und Kin-
dernach einerkurzen Einfuhrung in der
Klasse.

«Die Reise des Blutes» wird vom Her-
ausgeber gratis an alle interessierten
Lehrkrafte abgegeben. Dasselbe gilt
Ubrigens flr das bereits vor zwei Jah-
ren erschienene Oberstufen-Lehrmittel

«Das Blut» mit der dazugehorenden
Lehrer-Begleitinformation, das alter-
nativ oder erganzend zu den staatlich
bewilligten Lehrmitteln fur die Bearbei.
tung dieses Kernstoffthemas einge-
setzt werden kann. Bestellungen unter
Angabe der benotigten Exemplare sing
an die Rotkreuzstiftung Zentrallabors-
torium Blutspendedienst SRK, Post.
fach, 3000 Bern 22, zu richten. FUr tele-
fonische Bestellungen und weitere Ays-
kinfte steht die Nummer 031/499 255
zur Verfugung.

Buch- und Offsetdruck
Filmsatz und Repro

Gummi-, Metall-, Lager-
und Signierstempel

Stempelkissen und -farben

Num re und Da
Werkstr 2 Tel 081245383 eroteure u teure
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< Chur =
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' Die ersten Bausteine fur den Sachunterricht

Beim Sabe-Verlag sind die ersten drei
Bausteine fur den Sachunterricht aus
der Reihe «Mensch und Umwelt» von
lirgen Reichen erschienen. Die Bau-
steine  liefern  Unterrichtsvorschlage
llernwerkstatten, Projektartiges) zu
sachthemen flr die Hand der Lehrper-
son mit Lektionsskizzen, Arbeitsauftra-
gen, Kopiervorlagen u.a.m. Sie gliedern
sich in eine naturkundlich-technische
und eine soziokulturelle Reihe.

Bei den ersten Bausteinen handelt es
sich um die folgenden Bande:

Heimtiere (ab Ende 1. Klasse)
Kleinezoo» in der Klasse / Artgerechte

tinstellung zum Tier / Verantwortung
(Gruppenarbeiten, begleitender Werk-

stattunterricht) 64 Seiten, Format A4, |

Bestellnummer 7813, Fr. 19.80

Der menschliche Korper
(ab 3. Klasse)

Den eigenen Kérper kennenlernen /
Grundbegriffe Skelett, Muskeln, Haut
Nerdauungstrakt, Stoffwechsel / Ziel:
Aufklappmodell (Grundangebot in 2
Teilen, mit Lernwerkstatt als Vertie-
fungsangebot) 80 Seiten, Format A4,
Bestellnummer 7814, Fr. 22.80

Was eine Pflanze zum Wachsen
braucht (ab 2. Klasse)

Biologische Tatsachen / Wachstumsbe-

dingungen, Stoffwechsel / Experimen-
tieren lernen (Grund-, Vertiefungs- und
Erganzungsangebot) 56 Seiten, Format
A4, Bestellnummer 7812, Fr. 19.80

Weitere Bausteine sind in Vorbereitung.

Bereits vor einigen Monaten ist der
Grundlagenband «Sachunterricht und
Sachbegegnung» von Jurgen Reichen
erschienen (136 Seiten, Format A4, Be-
stellnummer 7811, Fr. 36.80).

Sabe-Verlagsinstitut fur Lehrmittel
Gotthardstrasse 52, 8002 Ztirich
Telefon 01/202 44 77
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10 % Schulrabatt g

BELLANA-Wolle
obere Gasse 12, 7000 Chur

081-21 61 44

Bellana-Filialen in Baden, Basel, Bern, Biel, Brig,
Brugg, Chur, Frouenfeld, Klingnou, Luzern, 0f-
tringen, Olten, Reinach AG, Solothurn, Tivoli
Spreitenbach, Stans, St.Gallen, Thun, Willisau,
Winterthur. — Logerverkauf in Strengelbach.
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Ein neuer Wanderfiuhrer fur Graublinden

Wanderfiihrer Graubiinden —%

Mit 500 Wandgrrouten

Héhenwege
Ausgichtsberge

Terra Grischuna

Seit langem fehlte eine Sammlung mit
den von der BAW markierten Wander-
routen. Hans Peter Gansner, langjahri-
ger Leiter der Bundner Arbeitsgemein-
schaft fur Wanderwege (BAW), hat
rund 500 Wandervorschlage Uberarbei-
tet und neu zusammengestellt. Die
Routen sind nach Regionen, meist Tal-
schaften, angeordnet. Bei der Wander-
vorbereitung hilft diese Ubersichtliche
Darstellung, leicht den gewdlnschten
Ort zu finden. Zudem sind die Aus-
gangspunkte in einem Ortsverzeichnis

Biundner Schulblat
. B e ——
zusammengefasst. Die  Wanderyor.

schlage, oft Geheimtips des Autors
enthalten viele Informationen, wie Zeii
ten, Orte und Verkehrsverbindungen

EinfGhrungen in die Landschaft, Ge.
schichte und Kultur der einzelnen Re.
gionen, Tips fir das Wandern im Gebj.
ge und Hinweise auf Unterkunfte, Berg-
seen, Burgen und Schlésser erganzen
den Wanderfuhrer Graubdnden. Er st
gespickt mit vielen Informationen, dep.
noch handlich und kann leicht auf Wap.
derungen mitgenommen werden,

Zusatzlich zum Wanderflhrer Gray.
blnden erhalt der Leser noch eine prak-
tische Graubunden-Karte im Massstab
1:250 000.

Eine ansprechende grafische Gestgl-
tung, ganzseitige Farbbilder und einige
Landschaftszeichnungen des Autors
geben dem Buch eine sympathische
Note.

Jedem, der in Graublnden wandert,
wird der Wanderfuhrer Graublnden
zum unentbehrlichen Begleiter wer-
den.

Hans Peter Gansner: Wanderfihrer
Graubunden. Terra Grischuna Verlag,
Chur 1992, 300 Seiten, 27 Farbbilder
30 Zeichnungen. Format 12,5 x 18
cm, Fr. 26.—.

Werfen Sie Ihr Glas nicht in den Kehricht,
es gibt tberall Container fur die Wiederverwertung! |
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Methodik fur das Tastaturschreiben
auf Personalcomputern und Schreibmaschinen

Eine Neuerscheinung aus dem Verlag
des Schweizerischen Kaufmannischen
Verbandes, Zurich

Tastaturen sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Um so wich-
tiger ist, das Schreiben auf einer Tasta-
tur richtig zu lernen und zu lehren. Die
Neuerscheinung «Methodik fur das
Tastaturschreiben auf Personalcompu-
tern und Schreibmaschinen» richtet
sich an Lehrkréfte, die bereits unterrich-
ten, und diejenigen, die noch in der
Ausbildung stehen. Sie ist unabhangig
von der Schulstufe, auf der das Tastatur-
schreiben gelehrt wird.

Der Leitfaden bezieht sich auf das
Schreiben nach der Tastschreibmetho-
de auf Tastaturen - gleichglltig, ob
Personalcomputer- oder Schreibma-
schinentastatur.  Die  wesentlichen
Punkte bleiben sich gleich. Auf deutli-
che Unterschiede wird speziell hinge-
wiesen. Das Buch enthalt wertvolle
Grundlagen und Hinweise zur Fachme-
thodik, zur Unterrichtsplanung und

-gestaltung. Zahlreiche ausfuhrliche
Unterrichtsdispositionen dienen als An-
regung fur den Aufbau der einzelnen
Lektionen.

Beim Schreiben auf einer Tastatur
braucht man weit mehr als nur die Fin-
ger. Das von Dr. Willi Stadelmann ver-
fasste Kapitel «Steuerung und Koordi-
nation von Bewegungen im Gehirn»
zeigt leicht verstandlich und anschau-
lich, welche komplizierten Vorgange
sich beim Tastaturschreiben abspielen.

Methodik fur das Tastaturschreiben auf
Personalcomputern und Schreibma-
schinen von Georges Thiriet und Rosa
Muller-Nietlispach. 1.Auflage 1992.
100 Seiten. Loseblattsammlung in Ord-
ner. Fr. 58.—. ISBN 3-286-31781-0

Dieser Leitfaden kann in jeder Buch-
handlung oder direkt beim Verlag des
Schweizerischen Kaufménnischen Ver-
bandes, Zurich (Postfach 687, 8027 ZU-

rich) bestellt werden,

Dipl. Ing. E. WILLI AG

SANITAR
HEIZUNG
LUFTUNG

spezialisiert auf Schulhaus-
und Hallenbad-Bauten

Chur Arosa
Flims Lenzerheide
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