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Freiwilliger Schulsport

ab 1. Januar 1990 J+4S-Anschluss-
programm GR

Leitbild des freiwilligen Schul-
sportes

Die durch J+S ausgebildeten
Leiter sind berechtigt Kurse des
freiwilligen Schulsportes zu lei-
ten.

Schulsportkurse sind fur 7-13
jahrige konzipiert.

Schulsportkurse sind  weniger
sportfachbezogen, basieren auf
der Polysportivitat, dem Grundla-
gentraining und dem Sammeln
vielseitiger Bewegungserfahrun-
gen.

In den Schulsportkursen sollen in
erster Linie Bewegungsmuster
geschaffen werden, denn nur
deren Vielseitigkeit fordert die
Entwicklung des Kindes umfas-
send.
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Seit dem 1.1.1990 verfligt nun auch
der Kanton Graublnden Uber ein
sportliches Freizeitangebot fir die
jingeren Schiiler, dessen Konzept
von der Eidgendssischen Sportschule
in Magglingen (ESSM) als Anschluss-
programm Graubinden eingestuft
wurde. Es ist uns damit gelungen die
Basis flr gute Zusammenarbeit zwi-
schen Schule, Verbanden, Vereinen,
Jugendorganisationen und  dem
Sportamt zu schaffen. Ich bin sicher,
dass diese gute Zusammenarbeit die
beste Voraussetzung ist fur das sport-
liche Freizeitangebot unserer Schdler.
Die Schulsportleiter sind angehalten
den Unterricht im Sinne unseres Leit-
bildes zu gestalten.

Die Anerkennung als Anschlusspro-
gramm sichert uns die Unterstutzung
der Eidg. Sportschule in Magglingen
und bringt uns wesentliche Erleichte-
rungen auch im administrativen Be-
reich.

Nachfolgend maochte ich einige we-
sentliche Neuerungen auffuhren:
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Alle anerkannten J+S-Leiter(innen) sind berechtigt, auch Kurse im freiwilligen
Schulsport anzumelden.

Im freiwilligen Schulsport werden 7 - 13-jdhrige Schiler(innen) betreut.

Folgende Kurse sind mdglich:

- reine Schulsportkurse (nur 7 - 13-jdhrige)

- reine Jugend + Sport-Kurse (nur 14 - 20-jé&hrige)
- gemischte Kurse (7 - 20-jdhrige)

Fir sdmtliche Kurse gibt es nur noch

ein Anmeldeformular - griin, von Jugend + Sport ibernommen

ein Kursprogranm - griin, von Jugend + Sport ubernommen

eine Anwesenheitskontrolle - blau fiir 48 Trainingseinheiten
- weiss fiir 75 Trainingseinheiten

eine Auszahlung des gesamten Kursgeldes

Fir Trainingszentren oder Verbandslager konnen die betreffenden Sportverbdnde als
Trdger des freiwilligen Schulsportes auftreten.

Anmeldungen fiir reine Schulsportkurse und gemischte Kurse mussen das Visum der
Schulbehdrde oder des Verbandes enthalten. Die betreffenden Institutionen erkli-
ren sich damit bereit, 50% des Kursgeldes zu (libernehmen.

Die Trainingseinheiten wurden aus Griinden der einheitlichen Abrechnung an Jugend

Sport angepasst:

halbe Lektion (mindestens 45 Minuten Sportfachunterricht)

Lektion ( " 90 n - )

Tag ( 2 4 Stunden :

Lagertag (mindestens 4 Stunden Sportfachunterricht mit auswdrtiger
Uebernachtung)

Die Dienstleistungen von Jugend + Sport bleiben weiterhin fir die 14 - 20-jéhri-
gen reserviert. Es betrifft dies vor allem:

- Sportfachabzeichen - Leihmaterial

- Militdrversicherung - Pauschalfrankatur

Das Kursgeld bei Schulsportkursen ricktet sich neu wie bei den J+S-Sportfachkur-
sen nach der Stufe der Leiteranerkennung der eingesetzten Leiter(innen), also 1,
2 oder 3.

In den beiden Sportficher Bergsteigen und Skitouren sind wegen bestehenden
Sicherheitsbestimmungen in Jugend + Sport keine gemischten Kurse mdglich.

Die Reihenfolge der Teilnehmer(innen) ist auf der Anwesenheitskontrolle wie folgt
einzuhalten:

- Mddchen Jugend + Sport ) in der Abrechnung unter Anzahl Teilnehmer bei

- Knaben Jugend + Sport "J+S" eintragen

- Mddchen freiwilliger Schulsport ) in der Abrechnung unter Anzahl Teilnehmer
- Knaben freiwilliger Schulsport bei "Kanton" eintragen

Die neuen Richtlinien und Anmeldeunterlagen konnen ab sofort bezogen werden
beim Kant. Sportamt Graubiinden, Quaderstr. 17, 7000 Chur
Tel. 081/ 21 34 10/ 21 37 A
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Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule (SVSS)

Zentrale Lehrerkurse

Zweckbestimmung

Diese Kurse sind flr die Fortbildung
der Turn- und Sportunterricht ertei-
lenden Lehrkrafte an staatlichen oder
staatlich anerkannten Schulen (auch
des Vorschulunterrichts) bestimmt.
Kandidaten aller Lehrerbildungsinsti-
tutionen im Bereich Sport in der Schu-
le werden zugelassen, sofern geni-
gend Platze vorhanden sind. Im frei-
willigen Schulsport unterrichtende
Lehrkrafte aus anderen Berufen kon-
nen an diesen Kursen teilnehmen, so-
fern sie eine Bestatigung der Schullei-
tung (fur ihre diesheziigliche Tétig-
keit) der Anmeldung beilegen.

Zlelsetzung

Fort- und Weiterbildung der Sportun-
terricht erteilenden Lehrerschaft in
bezug auf spezifische Aspekte der
Selbst- Fach-, Lehr- und didaktischen
Kompetenz fir die entsprechende
Unterrichtsstufe.

Polysportiver Wochenkurs:
Schwimmsport/Ballspiele

Leitidee/Ziele

Sport treiben — erleben — verstehen
Verbesserung der persénlichen Fertig-
keiten und der fachlichen Kompetenz
Von den koordinativen Fahigkeiten
zur sportartspezifischen Technik
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Neue Sportarten erleben
Moglichkeiten zur Erflllung der FK-
Pflicht

Inhalte

Hauptfacher:

— Schwimmen, Wasserspringen,
Synchronschwimmen

— Basketball, Handball, Fussball

Erganzungssport Klettern, Velofah-

ren, Surfen, Rudern, Sport in der Na-

tur, evtl. Fallschirmspringen.

Methoden:

Praktischer Unterricht

Bewegungsaufgaben und methodi-

sche Reihen

Erproben — Erleben — Auswerten

Besonderes

Dieser Kurs ist fur Lehrer(innen) aller
Stufen zuganglich. Spezielle Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich! Das
Velo ist selbst mitzubringen!

Kursleitung

Toni Hasler, Breitenstrasse 19,

5415 Nussbaumen

Martin Strupler, Gesellschaftsstr. 19d,
3012 Bern

und weiteres Leiterteam

Kursort
Tessin, Villago Ciresa, Lodrino

Termine
6. bis 11. August 1990
Anmeldeschluss: 1. Juli 1990
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