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Red. In dieser Nummer veroffentli-
chen wir den zweiten Teil der Berichte
Uber einen Kurs zum Thema Supervi-
sion. Der Kurs wurde wahrend der
letzten Sommerferien im Hitsch-Huus
in Fanas durchgefihrt. Die Berichte
dieser und der letzten Nummer stam-
men von Marietta Balzer, Claudia Ber-
togg, Susi Feldmann, Annalies Knob-
lauch, Ruedi Mdiller, Bea Rehli und
Bettina Villa.

Entwirrte Probleme

Nach den Ferienwochen waren die
Probleme des vergangenen Schuljah-
res etwas in die Ferne gerlckt. Zur
Einstimmung ins neue Schuljahr hat-
ten wir die Kurswochen «Einflhrung
in Supervision» vor. Ich erwartete von
der Kurswoche, dass sie mir fir meine
Arbeit etwas Neues bringen sollte.
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Meine Erwartungen wurden erfillt.
Probleme, in denen ich selber schon
«gewdhlt», sie dann auch zum Teil
unerledigt wieder beiseite geschoben
hatte, gewannen plotzlich eine wohl-
tuende Klarheit. Die Hilfe zu dieser
Entwirrung von Problemkreisen kam
von dreierlei Seiten her:

1.

Vom jeweiligen Supervisor/Superviso-
rin. Seine/ihre Aufgabe bestand unter
anderem darin, uns, die wir alle aus
ahnlicher Arbeit herauskamen, soge-
nannte «dumme» Fragen zu stellen
und uns so aus festgefahrenen Gelei-
sen herauszuhieven.

2.

Von der miteinbezogenen Gruppe.
Eine solche Supervisionsgruppe ist
wie ein Kreis von Spiegeln, die ein
Problem aus verschiedenen Blickwin-
keln reflektieren. Ich allein sehe es nur
aus einem, aus meinem Blickwinkel.
3

Schliesslich von mir selber. Indem ich
mein Thema der Gruppe vorstellen
musste, war ich gezwungen, es ein-
mal zu Ende auszuformulieren.

Am Schluss der Woche war es mir
klar, dass derart entwirrte Probleme
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sowoh| fir Lehrer/Therapeuten als
auch fir Kinder sehr segensreich sein
kénnen.

Unfallverhiitung

Eine Woche lang Gesprache, Gespra-
che, Gruppengesprache. . .
deutet zuhoren, reden, zuhoéren, zu-
horen. .. (Kann man doch nur von
Schilern verlangen.) Eine Woche lang

ein einziges Thema: Schule, Schiler
und Lehrer und Lehrer und Schiler,

Schule in Chur und Schule Uberhaupt.
Eine Woche lang zusammen mit net-
ten Menschen, aber Lehrerinnen, Leh-
rerinnen, Lehrerinnen. .. Der ganze
Eintopf garniert mit einer Woche lang
Psychologie, Psychologie, Psycholo-
gie. . .

So mach doch etwas gegen die «De-
formation professionelle», wenig-
stens in den Ferien!

Weshalb nur habe ich mich fiir diesen
Kurs angemeldet? Weshalb nur bin
ich erst noch punktlich in Fanas er-
schienen?

Und nun zu den fir mich wichtigsten
Erfahrungen des Kurses:

Es gibt Gesprache, die sich nicht im
Kreise drehen, die nicht an der
Oberflache bleiben, die Auswirkun-
gen haben werden. Dazu braucht
es ehrliches Bemuhen, guten Wil-
len und die Gunst der Stunde.
Dass ein einzelner Mensch mir hel-
fen kann, habe ich schon erfahren.
Dass mir Unterstlitzung von einer
Gruppe von Menschen entgegen-
kommen kann, war irgendwie neu.

Das be-
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— Lehrer ist ein gefadhrlicher Beruf.
(Ehrlich, war ich mir vor dem Kurs
gar nicht ganz bewusst.) Gefahrli-
che Arbeiten verlangen nach Un-
fallverhitung und Sicherheitsmass-
nahmen. Supervision konnte ein
taugliches Mittel dazu sein.

Das Geflihl nun doch etwas gegen
«Deformation professionelle» ge-
tan zu haben. Ohne Flugticket,
ohne Surfbrett.

Distanz

Die Einflihrungswoche in die verschie-
denen Supervisionsformen brachte
mir personlich in verschiedener Hin-
sicht sehr viel. So hatte ich die Gele-
genheit, drei mogliche Supervisions-
arten kennenzulernen und kann mir
Uber Sinn und Zweck von Supervision
grundsatzlich eine Vorstellung ma-
chen. Anhand verschiedener konkre-
ter Probleme, die jeder von uns in
seiner sonderpadagogischen Arbeit
immer wieder antrifft, wurde mir ein-
mal mehr bewusst, wie wichtig, ja
notwendig eine solche Begleitung ist.
Die Gefahr ist gross, dass wir uns in
einem erzieherischen Zehnkampf ver-
beissen, was flir das Verhaltnis zu den
Kindern ebenso schlecht ist, wie wenn
wir deren Bedurfnisse Uberhaupt
nicht mehr wahrnehmen kénnen. Flr
mich ist es wichtig, immer wieder Di-
stanz und Klarheit Gber meine eigene
Haltung und Verhaltensweisen zu be-
kommen, um diese Uberprifen und,
falls notig, verédndern zu kénnen.



VBSK

Solidaritat

Die Woche in Fanas hat mir bestatigt,
wie wichtig es ist, Supervision in An-
spruch nehmen zu kénnen, nicht un-
ter Zeitdruck, sondern in Ruhe einen
vielschichtigen Fall zu analysieren, mit
Hilfe von Kollegen und in Begleitung
einer Fachperson sich auseinanderzu-
setzen.

Vorankiindigung

Einladung zur Jahresversammlung

Es herrschte eine gute Atmosphére,
Ehrlichkeit und Vertrauen unter den
Beteiligten. Im Laufe der Woche kam
eine grosse Solidaritat auf. Ich fihlte
mich nicht mehr als Einzelkdmpfer
und konnte Kraft schopfen fiir bevor-
stehende Arbeit.. Durch aktives Mit-
denken und Teilnehmen an den «Fal-
len» der anderen habe ich sehr viel
gelernt und viel profitieren kdnnen.

Na
NP

des Verbandes Blindner Arbeitslehrerinnen.
Samstag, 15. September 1990 im Pfarreizentrum in Landquart

Zeit: 10.00 Uhr
Traktandenliste im August-Schulblatt.
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