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Organisation eines Schulskitages

er-
ledigt

Allgemeine Organisation:

Durchfiihrungstermin

Telefonnummer reservieren Tel. 183

Kontaktnahme mit Bahnen u. Skiliften
Reservation Bergrestaurant f. Mittagessen
Transport zur Talstation mit Auto, Bahn, Post
Abholdienst analog wie Hinfahrt

Begleitpersonen: Eltern, Kollegen... (Skischule)
Orientierungsschreiben an die Eltern

(Treff, Auslagen, Ausriistung, Zeitplan etc.)
Tagesprogramm erstellen

X

Materialbestellung: Wer macht was? (Wie, wo, wann)
Fahnchen Ablauf: - Einturnen, Einfahren, Spiel,
Slalomstangen Aufwdrmen, Streching
Stopuhren - Techn. Schulung z.B.
Sanitatsmaterial Parellelschwung
Spielmaterial (Wirfel, Wasserbdlle, - Anwendung in Spiel- od.

Ballone) . Wettkampfform
Schniire - Test z.B. ganze Klasse fahrt
Isolierband gleichzeitig einen Hang ab,
Notitzmaterial f. Test, Plauschrennen etc. Parellelslalom...

Ueberlegungen: Arbeite ich mit - der ganzen Klasse

in Leistungsgruppen

- in 4er - Ser Gruppen

versch. Lernwege (wann, wo, Organisation)

Abschlussarbeiten: - Aufrdumen des Materials, zurlickgeben, ersetzen...

- Abrechnung mit Quittungen, Spesen etc. an Schule
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Sporterziehung

Parallelslalom - Einfacher Gruppenwettkampf

Wettkampfform:

a)

C

rung

Abw,

be schwachen

Fahign

Torabstande
gegen das Zwel
hin vergrossern

el

abschwingen

S
) | @
@ |@

—

Ablouf d. Weflkamples

Wetthamplanlags

Beispeel genps lowchi =versetzion - Kurses

|
e—8

Stadt

Zwelraum solon fresgeben

d)

Mannsc ’m! p A

f"loungcﬂafa 2

Mannsc ﬁa{r z

——

A | Tty Ohler Ton. Lehmann Waler (ou

7 | Herd: Walswer |Vrers Schneider | Lena Kaser

3 | Susonne Keller |Margrt lohrer  [Esther Weheke
4 René Glauser | Hons Huber \Willy Bischeff

5 L Susanne Spon | €rnst Fiechrer  Roger Tschany

& |frg Roh  [Hans Zurbuchen [Emma Verrer

7 |€cast Backler [} Roger Aeberhard: | Heing  Bader
Lg’ Walrer Schiess || Beat TFgredl.

aﬁshan Lmdﬂr

wm —pf, fa—8-10m o, j¢-8-10m s, }a 8 10m -g.!

Beexpretl Ergebrushsie W Lasrwchier

3

56

Baweriung
I Erster .Y D — |
Zwented ® 2 Punkte
Drittes = 3 Punkte S
‘ ausgeschieden = J Punkie 2
Monnachalt 4
A [ 3
Toher Duadgeny |Duachyong  ouschgany
A 1) A 2 A
2 (3 3 4 4
3 [(4) & 5 é
4 (3) 3 ¥ ]
5 Ja) 3 3 9
6 [(3) 42 A4 a2
e 7 J(2) A4 4L Ay
8 4} as 13 A5
“total A5 13 45
Gesamtengebms 43 Rong © 2




Sporterziehung

a) Allgemeine Organisation:
— Mannschaften bilden — Starke und schwache Fahrer mischen

— Orientierung der Teilnehmer
— Gelandewahl

— Kurssetzen

— Pistendienst

— Start-Ziel-Organisation

b) Gruppeneinteilung.
— zwei, drei oder vier Gruppen

— ca. 8-10 Fahrer pro Gruppe

— Leistungsgefdlle innerhalb der Gruppengleichen

— starke Fahrer gegen starke, schwache gegen schwache

— jedem Schiler eine Chance geben, fur seine Mannschaft Punkte
zu gewinnen (Erfolgserlebnis)

— Vor dem Wettkampf alles organisieren!

¢) Kurssetzen:
— 10-12 Vertikaltore zum Teil versetzt, Einstangenslalom

— seitlicher Abstand 8-=10 m, vertikal 7—9 m, evtl. zwei Stangen
ganz dicht nebeneinander

— Schnur als Hilfsmittel zum Kurssetzen

— Ziellinie speziell markieren: Fahnchen, Bander . ..

d) Bewertung:
— Jede Mannschaft fahrt auf jeder Anlage (Piste)

— Sieger erhalt 1 Punkt, Zweiter 2 Pt., Dritter 3 Pt.
— Mannschaftsergebnis zahlt aus jedem Durchgang
— Total aller Durchgange ergibt den Rang
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Sporterziehung

Spielformen - Parcours - ein beliebtes Skithema
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Sporterziehung

Ganze Gruppe am Start

Ballon aufblasen, zum Platzen bringen

Gruppe fahrt rw durch RS-Tore

Erst weiter, wenn Ziel mit Schneeball funfmal getroffen
Uberwinden einer Balance

Woirfeln, erst weiter, wenn einmal eine 6 gewdurfelt.

Jeder nur ein Wurf.

Uber Baumstamm balancieren

Zeit wird gestoppt, wenn Gruppenfuhrer eingegraben und nur
noch Kopf sichtbar

((Akron-Spielformen

Hampelmann zweimal

Schragfahrt in Klammerstellung
Aussenskischw. links und rechts
Bogentreten uber die Fallinie
Parallelschwung

Schragfahrt auf Innenski und Pendelkreuzen vorn und hinten
Girlande

Vor- und Ruckschwung des Talski
Schragfahrt in der kleinen Reuelstellung
Klammerschwung

Javelinschwung

12 Walzer

Pflugschwung ruckwarts

Kl. Revelschwung bergwarts
Innenskischwung bergwarts
Kurzschwingen

Fliegend Umsteigen links und rechts
Woalzer bergwarts ausgelost

(Ndhere Erklarungen dazu im LHB J + S Skifahren)

Literatur:

Ski-Schweiz,

Sporterziehung Magglingen,
FK-Dossiers J + 3§
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