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Sporterziehung

@ Verschieden schwere kleine Bälle (Tennis- Di

bälle, Wurfbälle, Kugeln) sollen möglichst

nahe an eine Wand gerollt werden,
ohne diese aber zu berühren.

(S) Durch Vor-rück-Bewegungen auf der auf
Gymnastikstäben rollenden Schwebekante

soll versucht werden, den Partner

zu Fall zu bringen.
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ARTLUX
Überzug aus Stamoid oder Polypropylen

ganzer Unterteil Gleitschutzmaterial

bewährter Tragkordelverschluss

Wetterschutzhüllen Grenzsteinweg 620

Ersatz-Schaumstoff-Monoblock 5745 Safenwil

Airexmatten / Turnmatten Tel. 062 67 1 5 68
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