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Korper-, Bewegungs- und
Sporterziehung

Lehrervolleyballturnier
Turnierreglement des LTV Graubunden

— Kategorien:

1%

Es wird in 3 Kategorien gespielt:
— Kategorie A
— Kategorie B
— Kategorie C (Plauschgruppen)

. Grundsatzlich kann jede Mannschaft ihre Kategorieneintei-

lung selber wahlen. (Ausnahmen siehe Punkt 3 und 4)

. Mannschaften mit mehr als 2 lizenzierten Spielern(-innen)

mussen in der Kategorie A teilnehmen.

Der letzte der Kategorie A spielt im nachsten Jahr in der
Kategorie B.

Der Sieger der Kategorie B muss in die Kategorie A aufstei-
gen.

. Mannschaften der Kategorien A und B sollten — wenn irgend-

wie moglich — einmal gewahlte Mannschaftsnamen beibehal-
ten (siehe Punkt 4).

— Spielberechtigt sind:

1%

2.

Jede Person, die im Schuldienst des Kantons Graubunden
steht.

Jede im Kanton wohnhafte Person, die berechtigt ist, im
Schuldienst tatig zu sein.

. Personen, die mindestens seit einem Jahr Mitglied des LTV

Graubinden sind und in einer Turngruppe des LTV GR aktiv
mitturnen.

Personen, die noch in der Ausbildung stehen (z.B. Lehrersemi-
nar, Fravenschule usw.), sind nicht spielberechtigt.
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— In jeder Mannschaft mussen zu jedem Zeitpunkt des Spiels minde-
stens 2 Damen mitspielen.

— Spieler durfen nur in einer Mannschaft eingesetzt werden.

— Mannschaften, die Spieler einsetzen, die nach dem Turnierregle-
ment des LTV GR nicht spielberechtigt sind, verlieren das Spiel
0:15 forfait.

— Bei Punktegleichheit zweier oder mehrerer Mannschaften ent-
scheidet:

a) direkte Begegnung (en)
b) Punktedifferenz aller Begegnungen
c) Los

— Der Spielmodus wird durch den jeweiligen Veranstalter be-
stimmt.
Lehrerturnverein Graubinden

Corso regionale sul tema: Alternative nello star
seduti (vita sedentaria) ed esercizi ginnici adatti alla
schiena

Luogo del corso: palazzo scolastico Lestallo (aule e palestra)

Date: mercoledi 20 apr.
mercoledi 27 apr.
Orario: 14.30-17.00
Monitori: Carmela Stadtmann, Vincenzo

Sciuchetti e Lino Succetti

Corso regionale improntato sui vari problemi dovuti alle numerose
ore di sollecitazione alla colonna vertebrale specialmente rimanen-
do lungamente seduti (atteggiamenti errati nell’ eta della crescitq,
banchi di scuola e sedie mal regolati o mal fatti, ecc.).

In corso comprende informazioni teoriche ma specialmente esercizi
attuabili sia in aula durante le lezioni, come pure durante le ore di
ginnastica (alternative nello star seduti, esercizi di allungamento
per la schiena). Data I'attualita e I'importanza del tema per la
salute dei nostri allievi, si spera in una buona partecipazione da
parte degli insegnanti.
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