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Turnen und Sport
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Der neue Lehrplan — Umsetzung in die Praxis

Die in diesem Schulblatt abgedruckten Arbeitsblatter wollen der Lehrer-
schaft bei der Anwendung des Lehrplanes eine Hilfe sein. Wir sind der Auf-
fassung, dass nur eine Nachkontrolle des behandelten Stoffes, des Gera-
tes, der Ubung, der Disziplin eine weitere Planung des Unterrichts zulasst.
Fir Lehrer und Schiiler ist es doch von Bedeutung zu wissen, ist ein Stoff-
bereich nur gemacht oder ist er eingefiihrt (E), geschult (S) oder trainiert
(T). Eine zweite Absicht dieses Blattes ist es auch, der Lehrerschaft be-
wusst werden zu lassen, was noch nicht bearbeitet, eingefihrt, geschult
oder trainiert worden ist. Wir hoffen mit dieser Unterlage einen Beitrag fur
die praktische Anwendung des Lehrplanes im Turn- und Sportunterricht
geleistet zu haben. Schulturnkommission Graubtinden
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Kontrollblatt Lehrplan 1./2. Klasse

X = gemacht
E = eingefuhrt
S = geschult
T = trainiert
Gymnastik

Bandeli (2/22-24)
Kleine Bélle (2/25)

Reif (2/31-33)
Seil (2/28-30)

Sprechverse (2/162,163)

Sing- und Tanzspiele (2/164-173)

Leichtathletik
Laufen: Schwarzer Mann (2/133)
Hihner aus dem Garten jagen (2/132)
Ballkrieg (2/146,147)
Hindernisldufe (2/126)
Wettldufe 30-50 m (2/51,52)
Dauerlauf 3-8 Min. (2/63-55])
Springen: in die H6he (2/56-58)
in die Weite (2/61,62)
Werfen: Rollmops(2/148)
Rollball (2/146, 6/99)
Schutzenfest (2/68—70)

Geréateturnen

Rolle vw (2/74)

Ralle rw (2/75)

Kerze (2/76)
Knieaufschwung (2/106)
Felgaufschwung (2/108)
Schaukeln an den Ringen (2/100,101)
Hockwende (2/79,122)
Rad (2/79)

Kletterschluss (2/95)
Geratebahn (2/126)
Hindernisbahn (2/126)
Spiel

Fangisspiele (2/131)
Platzsuchspiele (2/138)
Kasten ausrdumen (2/145)
Rolimops (2/148)
Kreistreffball (2/147,148)
Rollball (2/146,147)

Schwimmen

Hechtschiessen vw, rw (4/36,38,39)
Purzelbaum vw, rw (4/38)
Brustbeinschlag (4/21)
Crawlbeinschlag (4/22)

Gegenstand heraufholen
Vorbereitungstests

Turnen im Gelédnde s. Bd. 9)
Neben diesen Fertigkeiten sind auf dieser Stufe viele Tummelformen und eine vielseitige
Grundbewegungserfahrung von entscheidender Bedeutung.
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Kontrollblatt Lehrplan 3./4. Klasse

X = gemacht
E = eingefuhrt
S = geschult
T = trainiert
Gymnastik

Gymnastikball (2/26,27, 5/33-41)
Reif (2/31-33, 5/63-71)
Springseil (2/28-30, 5/44-50)
Rhythmisches Gestalten (2/160)
Sing- und Tanzspiele (2/174-186)

Leichtathletik
Laufen: Startibungen (2/63,6/23,24)
Schnellauf40-60 m (2/51-53, 6/21,22)
Dauerlauf 7-10 Min. (2/53-55)
Springen: Weitsprung: Schrittsprung (2/62,63, 6/54-58)
Hochsprung: Spreizsprung (2/59,60)
Wilzer (2/60,61, 9/14)
Sprunggarten (2/62,63,9/16,17)
Werfen: Zielwurf (2/63)
Weitwurf (2/70,71)
Jahrmarktschiessen
Ball liberdie Schnur (2/148)

Gerateturnen

Rolle vw, rw (2/74-76, 7/134,137)
Handstand gegen die Wand (2/78)
Rad (2/80, 7/142)
Felgaufschwung (2/109)

Kleiner Napoleon (2/107)
Hockwende (2/122, 7/165)
Gratsche (2/123, 7/165)

Hocke (2/124, 7/164)

Geratebahn (2/126)
Ubungsverbindungen

Spiel

Schnappball (9/24)
Jagerball (2/151,153)
Brennball (2/149,162)

Ball ber die Schnur (2/148)

Schwimmen

Brustgleichschlag (4/21)

Brust- oder Rickencrawl 25 m (4/22)
Beinschlag Ruckengleichschlag (4/22)
Eintauchen kopfwirts (4/54)
Fusssprung vw, rw (4/58)

Kopfsprung aus Stand

Kombitest

Turnen im Gelande s. Bd. 9




Kontrollblatt Lehrplan 5./6. Klasse

Gymnastik

Prellen mit 2 Gymnastikballen

Reif rollen 347

Seilspringen 60mal pro Minute 3-53
Bewegungsfolge Gymnastikball 3-114
Bewegungsfolge Gymanstikstab 3—151
Tanz «Jugo» 3-155

Leichtathletik
Laufen: Américaine3-175
Hochstart 3—51
Schnellauf 60-80 Meter 3—47
Dauerlauf (10-12’ ohne Unterbruch) 3-53/3-122
Springen: Weitsprung Schrittsprungtechnik3—117
Hochsprung: Spreizsprung 3-58
Walzer 3-109
Flop 3—257
Werfen: Wurfspiele, Wurfgarten 3-56/3-122
Werfen aus 3-Schritt-Anlauf 3-53/3-122
80grund 200gr

Geriteturnen

Boden: Rad 3-81
Sprungrolle 3-79
Handstand-Abrollen 3-202

Reck: Felge rw 3-91
Sitzumschwung 3-90
Felgaufschwung 3-91

Ringe: Schaukeln 2 Drehung 3-70
Niedersprung 3-70
Beugehang 3-70/3-149

Barren/Stubarren:Schwingen, Kehre, Wende 3-131/3-135

Minitramp: Grundspriinge 3-93

Spriinge: Gréatsche, Hocke 3-18
Geratebahn 3-98

Spiele

Fussball: Ballgewdhnung, Zuspiel 3-161

Torschuss 3—186
Spielformen 3-164/3-248

Basketball Pass, Korbwurf 3-63
Dribbling, Stoppschritt 3-83
Spielformen 3—69/3—85

Mini-Volleyball: Ball Uberdie Schnur 2-148
Oberes Zuspiel 3-285
Spielformen 3-291

Schwimmen

Brustcrawl| 4-22

Rackencrawl 4-22

Brustgleichschlag 4-21

Rickengleichschlag 4-22

Startsprung 4-23

Wenden 4-23

Kopfsprung vw mit Anlauf ab 1-m-Bratt 4-23

Schwimmtest

Turnen im Geladnde 5. Band 9
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X = gemacht

E = eingefuhrt
S = geschult
T = trainiert
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