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Turnen und Sport

Unfallgefahr im Schulskilager

Schulskilager-welch ein magisches Wort fürviele sportbegeisterte
Schülerinnen und Schüler unseres Landes.
Jedes Jahr und meist noch zur gleichen Zeit (Januar/Februar) finden
gesamtschweizerisch Tausende von Schulskilagern statt. Doch nicht erst
dann sollte mit den Vorbereitungen begonnen werden, sondern schon viel
früher (November/Dezember).
Nebst der Organisation der Unterkunft, der Anreise bzw. Abreise und der
Mahlzeitenvorbereitungen, sollte vor allem der materiellen Kontrolle eine
gewisse Beachtung geschenkt werden. Nicht zu vergessen, dass neben
allem Materiellem, der menschliche Körper in dieser Vorbereitung nicht
vergessen werden darf.
Die Problematik der richtigen Einstellung einer Skibindung ist uns sicher
allen bekannt. Trotzdem geschieht es noch oft, dass unqualifizierte Personen

an Skibindungen herumhantieren ohne zu wissen, welche Verantwortung

sie dabei übernehmen und zu tragen haben.
Leider ist auch bekannt, dass in Schulskilagern oft der nicht ausgebildete
Lehrer zum Servicemann wird und dabei vielleicht unbewusst ein Risiko
auf sich nimmt, das ihm gar nicht bewusst ist.
Aus verschiedenen Statistiken des vergangenen Winters 84/85 ist ersichtlich,

dass 75% aller von Ski-Fix kontrollierten Skibindungen falsch oder
mangelhaft eingestellt waren.
Was aus solchen Fehleinstellungen resultieren kann, zeigen folgende
Darstellungen.
1. Frakturgrenze und Elastizitätsgrenze des Schienbeines beim Frontalsturz

(Biegemoment):
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2. Frakturgrenze und Elastizitätsgrenze des Schienbeines bei einem
kombinierten Dreh-/Frontalsturz:
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Um diese Grenzen der Belastbarkeit des Schienbeines ja nie zu erreichen,
stehen uns heute zwei externe Institutionen zur Verfügung, die die
Verantwortung des Lehrers als Servicefachmann beträchtlich herabsinken
lassen.

Auf der einen Seite steht das Sportgeschäft oder aber Sie lassen Ihre
Bindung von einem Ski-Fix Team gratis kontrollieren und gegebenfalls neu
einstellen.
Fünf Teams stehen Ihnen kostenlos zur Verfügung, um Ihnen wichtige
Ratschläge zu geben und allenfalls Ihre Bindung neu einzustellen.
Abschliessend sei noch ein Beispiel aus der Gemeindeschule Veltheim
angefügt, die diesen Service in Anspruch nahm und dies nicht zu unrecht,
was folgende Aufstellung zeigt:

Fehlerquote:
• 65% der Sohlenhalter falsch eingestellt
• 50% abgelaufene Schuhsohlen
• 10% zu starker Anpressdruck
• 10% Einstellwert ausserhalb der Toleranz
• 2 Paar Skier/Bindungen nicht mehr brauchbar
Kontrollierte Bindungen 70
Sie sehen es lohnt sich, unseren Service in Anspruch zu nehmen und das
erst noch Gratis!

Haben Sie:

Altpapier, Altmetalle, alte Maschinen, Alteisen, Abbruch-Autos
F Hidbet & Co

Telefonieren Sie: Telefon 081/22 23 29 Alteisen und Metalle
abends 085/ 2 38 6b Kasernenstrasse 1 53
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