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Jahresbericht der Kantonalen Schulturnkommission
1984/1985

«Der Sport in unserer Zeit hat viele Gesichter, und mannigfach sind die Zugangsmdég-
lichkeiten zur sportlichen Aktivitat. In unserem schulischen Alltag jedoch gilt es vor al-
lem, die beiden oft als Pole einander gegenlibergestellten Bereiche des Spitzensportes
einerseits und des Sportes in der Schule andererseits klar voneinander abzugrenzen:
Die Aufgabe des Turn- und Sportunterricht erteilenden Lehrers besteht letztlich darin,
die Schiiler zu Menschen zu erziehen und nicht zu Olympiasiegern.»

(Zitat aus einem Artikel in der Sporterziehung 1/2, 85 von Dr. Arturo Hotz)

1. Personelles
Die Schulturnkommission setzte sich im vergangenen Schuljahr wie folgt zu-
sammen:

Prasident:

— Buhler Stefan Tamins Chefdes Sportamtes
Mitglieder:

— Bebi Walter Landquart Turnlehrer

— Dietrich Gion Tavanasa Schulinspektor

— ManiHerbert Davos-Dorf Werklehrer

— Menghini Renato Poschiavo Primarlehrer

- Nigg Josef Untervaz Sekundarlehrer

— TannerHans Trimmis Turnlehrer

2. Kommissionsarbeit

In der kantonalen Ausfihrungsverordnung UGber die Férderung von Turnen

und Sport vom 16. Dezember 1974 sind die Aufgaben der Schulturnkommis-

sion wie folgt umschrieben:

Art. 11 Die Schulturnkommission erflllt die ihr durch das Schulgesetz Gber-

tragenen Aufgaben. |hr obliegen insbesondere:

1. Antragstellung fiir Weisungen und Wegleitungen fiir den Turn- und Sport-
unterricht sowie den freiwilligen Schulsport in Zusammenarbeit mit dem
Sportamt,

2. Beratung der Lehrkréafte in fachlichen, methodischen, padagogischen und

organisatorischen Fragen des Turn- und Sportunterrichtes,

Instruktion und Fortbildung der Turnberater,

Mitarbeit bei der Organisation und Durchfiihrung von Fortbildungskursen

far die Lehrkrafte.

Ll

In diesem Schuljahr wurde die Kommission zu sieben Sitzungen eingeladen.
Zur Marzsitzung luden wir auch die Vorstandsmitglieder der Biandner Interes-
sengemeinschaft fir Sport in der Schule (BISS) und ihre beiden Sektionen —
Bindner Lehrerturnverein und Bindner Turnlehrerkonferenz ein. Haupt-
thema dieser Sitzung war die Koordination des Angebots fiir die Lehrerfortbil-
dung des Schuljahres 1985/1986. Wir waren Gaste der Blindner Frauenschule,
und ich méchte an dieser Stelle Frau Verena Fankhauser und Herrn Hans Tan-
ner fir die Gastfreundschaft und Fiihrung danken.
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Die Anwendung des neuen Lehrplans fiir Turnen und Sport stand im Mittel-
punkt unserer Arbeit. Die Frage, wie versteht die Lehrerin und der Lehrer die
Zielsetzung im neuen Lehrplan:

Zur Bestimmung der sporterzieherischen Lernziele sind die Lerninhalte und
Lernverhalten massgebend. Inhaltlich wird der Turn- und Sportunterricht
durch die Kérpererziehung, die Bewegungserziehung und die Sporterziehung
gepragt. Folglich gelten im Turn- end Sportunterricht nicht immer fir alle
Schuler die gleichen Ziele, sondern auch individuelle Zielsetzungen. Sportli-
ches Tun vollzieht sich im Handeln, Verstehen, Begegnen und Erleben. Des-
halb sollen im Sportunterricht nicht nur Lernergebnisse produziert, sondern
Lernerfahrungen vermittelt werden.

Verhalten Handeln — Verstehen — Begeghen — Erleben

Kérpererziehung Kontinuierliche Verbesserung der kérperli-
chen Leistungsfahigkeit (Motorische Grundei-
genschaften: Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft,
Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Gewandtheit)
Erfakiren und Erleben der eigenen Leistungsfa-
higkeit; Empfinden von Spannung und Ent-
spannung, Anstrengung und Erholung.

Bewegungserziehung Systematische Formung von Bewegungser-
fahrungen (laufen, springen, werfen, tanzen
etc.) sowie schopferisches Gestalten von Be-
wegungselementen.

Freudvolles Erfihlen einzelner Bewegungen
mit demreigenen Korper.

Sporterziehung Aneignung und Kenntniserwerb von Sport-
techniken zur selbstandigen Ausibung von In-
dividuai-, Partner- und Mannschaftssportar-
ten.

Sport «begreifen» beinhaltet auch Zusam-
menhénge erkennen und daraus Vergleiche
ziehen zu konnen.

Wie wird die dazugehorende Wegleitung verstanden und angewendet.

Organisation: Der Turnunterricht ist grundsétzlich in Einzellektionen zu ertei-
len. Der Zusammenzug von 2 Turnlektionen zu einer Doppellektion ist nur
dann zuldssig, wenn es sich aus organisatorischen Griinden aufdrangt. Die
drei Wochenstunden sollen durch Sporthalbtage, Sporttage und, ausserhalb
der obligatorischen Schulzeit, Sportlager ergénzt werden. Diese bezwecken,’
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die turnerisch-sportliche Ausbildung zu vertiefen und auf weitere Sportfacher
auszudehnen (Verordnung zum Bundesgesetz uber die Forderung von Tur-
nen und Sport).

Abteilungen: Um einen effizienten Turn- und Sportunterricht zu erreichen, ist
vorrangig darauf zu achten, dass sich Turnabteilungen von verniinftiger
Grosse bilden lassen. Je nach der gegebenen Situation dirfen gemischte
oder nach Geschlechtern getrennte Turnabteilungen gefiihrt werden.
Schwimmen: Schwimmen ist als sehr wertvoll zu beurteilen und sollte nach
Mdglichkeit regelmaissig in den obligatorischen Sportunterricht integriert
werden. Der Schwimmunterricht darf aber insgesamt einen Drittel des obliga-
torischen Turnunterrichtes nicht (ibersteigen.

Freiwilliger Schulsport: Der freiwillige Schulsport ist ein geeignetes Mittel zur
Ergdnzung und Unterstiitzung des Turnunterrichtes.

Stoffbereiche: Die Stoffbereiche sind gegliedert in Gymnastik, Leichtathletik,
Geréateturnen, Spiel und Wahlprogramm. Fur eine solide Grundlage zu viel-
seitigem sportlichen Tun sorgt die Sicherung eines breiten Repertoires an Be-
wegungserfahrungen. Durch systematische Formung und Verfeinerung wer-
den nach und nach sportliche Fertigkeiten erlernt. Die Stufenziele in der zu-
sammenfassenden Tabelle geben dem Lehrer konkrete Anhaltspunkte fir ei-
nen kontinuierlichen Aufbau des Lernstoffes von der 1. bis zur 6. Klasse.
Gymnastikpause: Die Gymnastikpause ist eine sinnvolle Auflockerung der
langen und oft ermiidenden Schularbeit. Bei gedéffnetem Fenster soll die Ar-
beit fir einige Minuten unterbrochen werden und mit Atmungs- und Hal-
tungsgymnastik korperliches Wohlbefinden und geistige Frische wiederer-
langt werden.

Und wie wirken sich die Stoff- und Lernbereiche in der Unterrichtsgestaltung
aus. Ist die Gruppierung in:

— Gymnastik, — Leichtathletik, — Gerateturnen, — Spiel und Wahlprogramm
eine Hilfe?

Besonders interessierten uns, und das natirlich auch in der Zukunft, die Stu-
fenziele. Sind diese erreichbar, sichern diese den kontiuierlichen Aufbau im
Unterricht, den Ubergang von einer untern Stufe in eine héhere Klasse? Ge-
statten diese erreichten Stufenziele das Ankniipfen an das Gelernte um dann
die neuen Stoff- und Lernbereiche erarbeiten zu kénnen?

Diesen Fragen wollen wir auch im Schuljahr 1985/1986 nachgehen und abkla-
ren versuchen. Die Schulturnkommission ist der festen Uberzeugung, dass
dieser neue Lehrplan ganz wesentlich zur besseren Koordination zwischen
den Stufen und damit zur Sicherstellung des Unterrichtserfolges beitragt.

4. Lehrerfortbildung

Am Turnberaterkurs auf der Lenzerheide befassten sich die 30 Turnberater
erstmals mit dem von Turnlehrer Roman Bezzola, Champfér, gestalteten
Thema — MARLITURNEN —. Dieses Thema wurde dann in den Zentralkursen
fir Klassenlehrer in Davos und Chur weiterbearbeitet und dann in einem Re-
gionalen Kursangebot in den Turnberaterkreisen der Lehrerschaft, haupt-
sachlich Kindergarten und Unterstufe, vertraut gemacht. Diese Zentralkurse
und Regionalkurse wurden von 342 Kindergéartnerinnen, Lehrerinnen und
Lehrern besucht.
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Weitere Kurse:

—Lehrersportwoche in Zuoz 49 Teilnehmer
—Skifahren/Langlaufin Spligen 30 Teilnehmer
—WK Lebensrettung Brevet | in Laax 25 Teilnehmer

Chur 30 Teilnehmer
—Kreiskurs «Mini-Volleyball» in Davos 12 Teilnehmer

5Kurse 146 Teilnehmer
—Zentral- Und Regionalkurse «Marliturnen» 21 Kurse 342 Teilnehmer

Total 26 Kurse 488 Teilnehmer

4. Die Leistungspriifung im 8. Schuljahr

Der grosse Teil der Leistungsprifungen konnte bis zum Abschluss des Schul-
jahres durchgefiihrt werden. Wir dirfen mit Befriedigung feststellen, dass
diese Art der Prafung, wie wir sie nun seit Jahren anwenden, den padagogi-
schen Vorstellungen tiber eine sportliche Leistungsprifung in der Schule ent-
gegenkommt. Es ist festzustellen, dass Lehrer und Schiiler den Aussagewert
dieser Prifung positiv beurteilen. Es bleibt zu hoffen, dass in naher Zukunft
diese Resultate bei Behérden und Gffentlichkeit vermehrte Beachtung finden
werden. In unserem Reglement Gber die Leistungsprifung im 8. Schuljahr ist
das Ziel wie folgt definiert:

«Die Prifung soll Schiiler, Lehrer, Eltern und Behdrden tber die Ergebnisse
im Schulturnen informieren. Damit das Ausbildungsniveau in den verschie-
denen Arbeitsgebieten beurteilt werden kann, muss sich die Priifung Gber ei-
nen weiten Bereich von Disziplinen erstrecken.»

5. Freiwilliger Schulsport/Freiwillige Schulsportanlasse

Auch in diesem Schuljahr haben zahlreiche Schulgemeinden von der Mog-
lichkeit der Durchfihrung von freiwilligen Schulsportkursen Gebrauch ge-
macht (Anzahl Kurse 105 mit 2823 Teilnehmern).

Der freiwillige Schulsport ist ein Angebot fiir zuséatzliches Sporttreiben aus-
serhalb des obligatorischen Turn- und Sportunterrichtes. Er ist hauptséachlich
fur die jingeren Schiiler gedacht, die noch nicht das Angebot von Jugend +
Sport ausnutzen kénnen.

Der diesjahrige kantonale Schulsporttag gelangte am 5. Juni in Chur und Un-
tervaz zur Durchfiihrung. Er war auch in diesem Jahr als Gruppenwettkampf
ausgeschrieben worden. Erstmals starteten Gruppen Mini-Volleyball.
Gesamthaft beteiligen sich:

— Leichtathletik 24 Gruppen 144 Teilnehmer
—Schwimmen 15 Gruppen 90 Teilnehmer
—Mini-Volleyball 36 Gruppen 150 Teilnehmer
Total 75 Gruppen 384 Teilnehmer

Allen Helfern, der Schulturnkommission, dem Lehrerturnverein sowie den
Kampfrichtern und Schilern sei an dieser Stelle herzlich gedankt. Einen ganz
besonderen Dank richte ich an Walter Bebi, Turnlehrer in Landquart, Jirg Ku-
rath, Turnlehrer an der Kantonsschule Chur und Lorenz Hug, Lehrer aus Un-
tervaz.
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Der Schweizerische Schulsporttag gelangt am 18. September 1985 in ZUG/
BAAR zur Durchfihrung und der Kanton Graubinden wird mit verschiedenen
Gruppen vertreten sein.

Alles was wir tun, tun wir fir unsere Jugend — vor 1985 und nach 1985 —. Fur
uns ist nicht nur 1985 das JAHR DER JUGEND sondern unsere Arbeit richtet
sich aus auf JAHRE DER JUGEND!

6. Schlusshemerkungen
Mein Bericht ware nicht vollstdndig, wenn ich nicht auch den 30 Turnberatern
den Dank und die Anerkennung fir ihre unermudliche Arbeit in ihren Turnbe-
raterkreisen aussprechen wiirde. Ohne ihre Unterstiitzung wére die Forde-
rung von Turnen und Sport in der Schule in unserem Kanton eine fast nicht zu
I6sende Aufgabe.
Die Schulturnkommission dankt auch allen Kolleginnen und Kollegen, die
sich bemtihen, den Turn- und Sportunterricht sinnvoll in die Gesamterzie-
hung einzubauen, die es sich zur Aufgabe machen, die Schiler durch guten
Turn- und Sportunterricht so zu motivieren, dass sie auch im Jugend-und Er-
wachsenenalter den Sport als sinnvolle Freizeitgestaltung anerkennen wer-
den. Guter Turn- und Sportunterricht schafft Verstandnis flir eine gesunde Le-
bensweise, weckt Verantwortung fiir die eigene Gesundheit.
Fur die Kantonale Schulturnkommission
Der Prasident: Stefan Buhler-Brosi

Vorbemerkung zur Teilrevision des Gesetzes fur die Volks-
schulen des Kantons Graubilnden

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Sie werden eingeladen, bis Ende September 1985 zur obgenannten Teilrevision Stel-
lung zu nehmen. Die Oberstufen- und Kleinklassenreform sollen nun auch im Kanton
Graubinden im Gesetz Wirklichkeit werden. Wir bitten Sie, diese Reformen durch ak-
tive Mitarbeit im Vernehmlassungsverfahren zu unterstitzen.

In den Beratungen des Vorstandes haben die folgenden Artikel zu |langeren Diskussio-
nen Anlass gegeben:

in Teil A: Art. 57

in Teil A: Art. 76 letzter Abschnitt

in Teil B: Art. 24-30

Darfen wir Sie bitten, die ganze Vorlage gut zu studieren und lhrerseits entsprechend
Stellung zu nehmen. Fiir Ihre Mitarbeit zum Wohle einer guten Biindner Schule danken

wir lhnen bestens.
~ Der Vorstand des BLV
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