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Schule und Sport

Lehrerfortbiidung «Sitzen als Belastung»
Es ist erfreulich, feststellen zu können, dass fast alle Turnberaterkreise
diese Kurse mit gutem Erfolg bereits abgeschlossen haben. Dafür möchte
ich allen Beteiligten ganz herzlich danken.
Wie soll es nun weiter gehen?
Die Schulturnkommission, zusammen mit den beiden Projektleitern Heinz
Gasser und Peter Egger, haben sich in einer Sitzung zu folgendem Vorgehen

entschlossen:
Der festgelegte II. Kursteil zum Thema «Sitzen als Belastung» wird erst im

Schuljahr 1987/1988 weiter bearbeitet.
Das Zwischenjahr 1986/1987 soll in Bezug zum Thema «Sitzen als
Belastung» für Auswertungen, Anwendung und Erfahrungsaustausch benützt
werden. Der Turnberater sollte den Kontakt zu «seinen» Kursteilnehmern
behalten.
Der Kontakt zu Schulärzten und Schulbehörden muss intensiviert werden.
Durch Presseberichte und Artikel im Schulblatt möchten wir die «Brücke»

vom I. Kursteil zum II. Kursteil verstärken.
Kursthema für die Lehrerfortbiidung 1986/1987 wird ein Kursangebot zum

neuen Lehrplan sein. Dieser tritt ja ins letzte Jahr der Versuchsphase, und

demzufolge erschien es uns als vordringlich, die praktischen
Anwendungsmöglichkeiten einer möglichst breiten Lehrerschaft vertraut zu
machen.

Im Turnberaterkurs vom 273. September 1986 werden wir die Turnberater
ins Thema einführen und anlässlich der Zentralkurse für Klassenlehrer
vom 22. Oktober 1986 in Chur und Davos wird das Kurskader für die
Durchführung der Kurse (6-8 Lektionen) vorbereitet.
Kursthema: «Unser Lehrplan im Schulalltag»

Stefan Bühler-Brosi
Präsident der Schulturnkommission GR
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