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Praktische Urgeschichte

Christian Foppa, Chur

1. Einleitung

Was ist Geschichte? Geschichte ist alles, was unsere Vorfahren erlebten.
Wir brauchen Geschichte, weil sie uns zeigt, auf welchem Fundament un-
sere Kultur und Zivilisation aufgebaut ist.

Bisher wurde im Unterricht dabei mehr auf die Quantitat als auf die Quali-
tat gesetzt. Der neue Lehrplan setzt nun aber neue Ziele:

Das Kind soll die Entstehungsgeschichte seiner Heimat, die Lebensweise
und Kulturtradition der darin lebenden Menschen kennen und in den We-
senszugen verstehen lernen. Im Geschichtsunterricht soll so weit als mog-
lich durch Nachvollzug von Tatigkeiten die Selbsterfahrung des Schulers
angeregt werden.

Dies bedeutet wiederum, dass nicht nur Kopf und Herz zum Zuge kommen,
sondern auch die Hand. Zu Erlebtem erhalt der Schiiler eine tiefere Bezie-
hung.

2. Werken zur Urgeschichte
a) Altsteinzeit

Mammut, Ordner «Urgeschichte» Seite 30

Zeitaufwand in der Schule etwa 8—10 Bastelstunden. Als Karton-Fullmate-
rial benutzte ich Abfallstiicke von Flum-roc. Aber auch Sagexplatten lassen
sich gut zuschneiden.



Ritzzeichnung in Schieferplatte

b) Mittelsteinzeit

Frei oder nach Vorlage lassen wir die Schuler Kratzzeichnungen auf Schie-
ferplatten machen. Die Tierzeichnung wird von der Vorlage auf die Stein-
platte (ibertragen. Wir entwerfen zuerst in schwach sichtbaren Linien. Fal-
sche Linien storen nicht, wenn sie nicht zu tief eingekratzt sind. Erst wenn
die Zeichnung den Schuler befriedigt, vertieft er die Konturen.

Uber Bezugsquellen fiir Schieferpiatten kénnen Dachdecker Auskunft ge-
ben. Normalerweise erhalt man solche Stucke gratis.

c) Jungsteinzeit

1. Steinsammliung

a) Serpentin c¢) Quarzit e) Nephrit
b) Radiolarit d) Quarz f) Silex

Es ist erstaunlich, wie schnell die Kinder diese Steine beim Namen nennen
kdnnen, wenn sie selbst — und beim Nephrit und Silex auch mit Hilfe des
Lehrers — eine Steinsammlung zusammengestellt haben.

— Das Heimatwerk Zurich (Tel. Nr. 01/211 57 80 und 221 08 37) besitzt ei-
ne sehr gute Schachtel von Steinen, welche in der Steinzeit gebraucht
wurden. Preis etwa Fr. 35.—

— Die Firma Ernst Ingold + Co. AG in Herzogenbuchsee (Tel. Nr. 063/
61 31 01) bietet ab Februar 1985 auch eine Sammlung an.

— Spezielle Steine, wie der zum Feuerschlagen bendotigte Markasit fuhrt
das Geschaft «florina» in Chur.



B

Steinsammlung eines Schulers

2. Steinmeissel

Fur diesen Steinmeissel eignen sich Tonschieferstiicke. Diese sind in der
Steinzeitwerkstéatte fir Fr. 3.50 (bereits zugeschnitten) zu beziehen. Wir
schleifen diese zugeschnittenen Tonschieferstliicke auf Sandsteinplatten
(zu beziehen unter anderem bei Firma Bianchi, Bildhauer, Chur).
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Um eine regelmassige Rundung des Meissels zu erhalten, muss man ihn
mit wiegender Bewegung schleifen. Der Meissel soll gegen das Nackenen-
de hin leicht konisch verschmalert sein. Alle Flachen werden uberschliffen
und die Kanten gleichzeitig gerundet. Ist der Meissel fertig, fetten wir ihn
etwas ein, damit er schoner zur ‘Geltung kommt.

Arbeitszeit mit den Schiilern (je nach Anzahl der Sandsteinplatten) 4—6
Stunden.

3. Brot wie vor 5000 Jahren

Anhand des 1976 in Twann gefundenen Brotes aus der Jungsteinzeit liess

sich ein Brotrezept zusammenstellen.

Zutaten: 250 g Vierkorn-Vollmeh! oder Weizenschrot; /2 dl Wasser; vorher
zubereiteter Sauerteig. (Salz konnte im Twanner Brot nicht nachgewie-
sen werden, es empfiehlt sich aber, etwa 1 gestrichenen Kaffeeloffel bei-
zufugen.)

Zubereitung: Sauerteig: Zwei Tage vor dem Herstellen des Brotes wird der
Sauerteig gemacht; 1 dl Wasser mit 4 Essloffel Mehl verrihren und zwei
Tage zugedeckt stehen lassen. Taglich einmal umruihren.

Brotteig: 250 g Mehl, das Wasser und den vorher zubereiteten Sauerteig
vermischen und zu einem Teig kneten. 3—5 Stunden ruhen lassen. Ein
rundes flaches Brotchen von etwa 17 cm Durchmesser formen.

Backzeit: Im Holzbackofen etwa 30 Minuten backen. Im elektrischen Back-
ofen betragt die Backzeit 50 Minuten bei mittlerer Hitze (180°).En guata!

(aus: «Vor 5000 Jahren», Alex R. Furger/Fanny Hartmann
Verlag Paul Haupt, Bern und Stuttgart 1983, S. 120)




4. Fischernetz (Textiles Schaffen)
Ordner «Urgeschichte» Seite 49

Tips: Vor dem Aufreihen der Schnurschlaufen auf das Holzstabchen
empfiehlt sich, in letzterem kleine Kerben einzusagen, damit die Schlau-
fen nicht so leicht verrutschen. Beim Kniipfen halten wir die Knoten im-
mer in der rechten Hand fest. So konnen wir regelmassigere Maschen
knupfen. Haben wir unser Netzchen fertig geknipft, ziehen wir anstelle
des Holzes eine dickere Hanfschnur durch die Schlaufen. Jetzt basteln
wir aus Holz oder Rinde Schwimmer und binden am unteren Teil des
Netzes Senkgewichte an.

5. Feuersteinmesser

Die Feuersteinklingen fiir diese Messerchen sind nur bei der Steinzeit-
werkstatte «Burgturm» in Seengen zu beziehen.

Als Messergriff benotigen wir Schwarzpappelrinde, welche wir selbst su-
chen miussen. Diese Schwarzpappelrinde schnitzen wir in die richtige
Form und schleifen sie anschliessend. Diesen Griff und die zugeschlage-
ne Klinge aus Silex kleben wir mit Teer zusammen. In der Jungsteinzeit
brauchte man dazu Birkenteer. Diesen konnen wir nicht ohne weiteres
herstellen. Wir nehmen statt dessen etwas Bitumen (Erdteer), welches
wir in einem Baugeschaft erhalten.



Die Feuersteinklinge wird in die vor-
bereitete Schwarzpappelrinde ein-
gesetzt.

Aus Ziegenleder und Flachsschnur (falls keine Flachsschnur zur Hand ist,
kann auch Hanfschnur verwendet werden) lasst sich ein schones Etui
herstellen, damit wir nicht die Kleider mit Teer verschmieren.

Diese Arbeit ist wegen der Beschaffung der Schwarzpappelrinde etwas
zeitaufwendig, fur den Schiler aber eine vermutlich nie wiederkommen-
de Gelegenheit, mit dem «Stahl der Steinzeit» zu arbeiten.
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d) Bronzezeit

1. Arbeiten mit Kupfer

Spiralformiger Anhanger, Ringe und «Girtelschliessen» (Jungsteinzeit
und Bronzezeit)

Es eignet sich dazu diinner Kupferdraht (0 1 mm), wie wir ihn in den Eisen-
handlungen recht gtinstig kaufen konnen. Diese Arbeit spricht vor allem
die Madchen an (Schmuck!).

2. Giessen mit Wachs und Zinn

Wir nehmen von zwei Ziindholzschachten den innern Teil und giessen ihn
mit Gips aus. Nachdem der Guss getrocknet ist, schnitzen wir bei beiden
Stlcken eine Lanzenhalbform ein. Wir kleben nun beide Teile zusammen
und giessen Wachs in die Eingussoffnung. Nach dem Erkalten erhalten wir
eine Lanzenspitze aus Wachs.

11



Sehr schone Arbeiten, wie verschiedene Radanhanger, konnen wir mit
Zinn giessen. Eine Bastelanleitung finden wir im Ordner «Urgeschichte»
auf den Seiten 57-59.

12
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3. «Vogelbarke» aus Metallfolie

Fundort Schweiz (Osterwalder/Zaugg) Band 2 Seite 62/63

Wir verteilen den Schiilern die Fotokopie einer sogenannten «Vogelbarke»
oder lassen sie eigene Ideen auf ein Blatt zeichnen. Dieses Blatt kleben wir
mit Klebstreifen auf eine goldfarbene Metallfolie. Nun driicken wir mit ei-
ner Stricknadel oder einem Nagel die vorliegende Punktzeichnung in die
Folie ein (vgl.: getriebene Schalen, Punzen).

3. Buchertips
— Ordner «Urgeschichte» des Lehrmittelverlages Graubtinden
— «Vor 5000 Jahren . . .» (Furger/Hartmann) Verlag Paul Haupt, Bern

— Fundort Schweiz Band 1 (Osterwalder/André) Verlag aare, Solothurn

— Fundort Schweiz Band 2 (Osterwalder/Zaugg) Verlag aare, Solothurn

— Geschichte 1 (Jenny/Hurlimann) Verlag Schubiger, Winterthur

— «Jungsteinzeit — Werkzeugtechnologie» (Zurbuchen) Steinzeitwerkstat-
te, Seengen

— «Urzeit» Arbeitsheft, LMV Kanton St. Gallen in Rorschach

— «Wirtschaft und Gesellschaft in der Jungsteinzeit» (Wyss) Verlag Frank-
ke, Bern

Als Vorlesegeschichten eignen sich:

— «Die Hohlen der grossen Jager» (Baumann) Ravensburger Taschen-
buch Nr. 57

— «Culan, der Pfadsucher von Crestaulta», (Toni Halter), Verlag Desertina,
Disentis/Muster
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4. Ausfluge

a) Carschenna (Felsbilder) Idealer Herbstausflug!

Beim Bahnhof Sils i. D. Uberqueren wir die Geleise der RhB und wandern
auf dem BAW-markierten Strasschen Richtung Burg Ehrenfels. Weiter
fuhrt uns dieser Weg an der Ruine Hohenratien vorbei zum Maiensass Car-
schenna. Aussicht vom Crap Carschenna (Pkt. 1130.9) Gbers Domleschg!
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80 m sudlich von Crap Carschenna‘befindet sich eine Waldlichtung, welche
sich ausgezeichnet als Rastplatz eignet (Feuerstelle). Etwa 200 m nordost-
lich dieser Lichtung befindet sich eine Platte der Felsbilder (Koordinaten
754 650/173 450). Leider, und dies muss hier auch gesagt werden, zwingt
der vandalische Trieb einiger Leute die Archaologen, die Fundstellen der
anderen Platten geheim zu halten, bis sie dokumentarisch gentigend fest-
gehalten sind.
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Die Felszeichnungen von Carschenna wurden 1965 entdeckt. Auf eiszeitlich
geschliffenen Felsbandern wurden bis jetzt 10 Bildkomplexe gefunden.
Diese stammen aus der Bronzezeit, die etwa von 2000—800 v. Chr. dauerte.
Den Hauptanteil der Zeichnungen bilden kleine Schalen oder Schalen mit
konzentrischen Kreisen. Langgezogene Kanalchen durchqueren zum Teil
die ganze Platte und durchkreuzen einen Teil der Kreise.

Bei den Tierdarstellungen glaubt man sicher einige Pferde erkennen zu
konnen. Auf dem einen Pferderiicken steht eine menschliche Figur mit seit-
lich ausgestreckten Armen. Ein anderes Tier tragt eine Last. Vielleicht woll-
te man eine Szene aus einem Saumerzug darstellen? Wir wissen ja heute,
dass schon in der Bronzezeit ein reger Passverkehr gewesen sein muss.
Felszeichnungen sind jedoch nur schwer zu deuten und die Wissenschaft
tappt in vielen Dingen noch immer im dunkeln. Sicher ist aber, dass die Bil-
der von Carschenna einen prahistorischen Kultplatz von unvergleichlichem
Wert fir die Erforschung des geistigen Hintergrundes jener friheren Al-
penbewohner darstellen.

Auf dem neu erstellten Alpweg kehren wir Giber Campi zum Bahnhof Sils
zuruck.

Landeskarte der Schweiz 1:25 000, Blatt 1215 THUSIS.

Dauer der Wanderung ca. 3 /2 Std. (gemutlich)
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b) Unteruhldingen (Pfahlbaudérfer der Stein- und Bronzezeit)
Offnungszeiten: April—Oktober tiglich, November Samstag/Sonntag, De-
zember—Februar geschlossen, Marz Samstag/Sonntag.

Telefon 0049 (0) 7556/8543

Anmeldung unbedingt notwendig!
Preis pro Schiiler: DM 2.—

Zusatzausflug:

Ein Besuch des Affenberges in Salem, in welchem in einem freien Wald-
stlick 490 Berberaffen leben, ist fiir jedermann ein fréhliches Erlebnis. (Ein-
tritt: DM 2.— / Popcorn zur Fitterung der Affen im Preis enthalten.) Wir
konnen dort beim Pick-nick ebenfalls viele Storche betrachten.

Reiseroute:

Chur ab 08.00

Salem an 10.30

Salem ab 13.30

Unteruhldingen an 14.00

Mit der Fahre von Meersburg nach Konstanz

c¢) Landesmuseum Ziirich/Steinzeitwerkstétte «Burgturm» in Seengen (AG)
Offnungszeiten: Montag ganzer Tag geschlossen, Dienstag—Freitag
10—12/14—-17 Uhr, Samstag 10—12/14—16 Uhr,

Restaurant im Hof nur im Sommer offen.

Telefon 01/221 10 10

Eintritt frei

Die Ausstellung zur Ur- und Frithgeschichte des Landesmuseums Zurich ist
flr Schulen sehr gut und tUbersichtlich aufgebaut. Anhand von verschiede-
nen, thematisch sehr gut geordneten Vitrinen kann der Lehrer den Schu-
lern viele ausgezeichnete Originalfunde zeigen und erklaren. Der Schuler
erhalt dabei einen guten Uberblick Gber eine der bedeutendsten Epochen
des Menschen. Die meisten Werkzeuge der damaligen Zeit wurden, ein we-
nig abgeandert, bei uns bis in diesem Jahrhundert verwendet.

Sehr gut ist deshalb auch der nachmittagliche Wechsel in die Steinzeit-
werkstatte in Seengen. Dort lernt der Schiler vor allem die praktischen
Techniken, welche der jungsteinzeitliche Mensch vor rund 5000 Jahren be-
herrschte, kennen. Auf alle Fragen, wie man z. B. Knochen, Stein und
Hirschgeweihe zu Werkzeugen verarbeitete, was fur Rohmaterial damals
flur die Steinbeile benutzt wurde, wie man Feuer entfachte und anderes
mehr, erhalten die Schiler bei einer FiUhrung von einem anerkannten Fach-
mann Antwort. Anhand von vielen Fundbelegen aus unseren Ufersiedlun-
gen (Pfahlbauten) kénnen sie Einblick in das damalige Handwerk erhalten.
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Die Steinzeitwerkstatte vermittelt die urgeschichtliche Vergangenheit als
lebendige Praxislehre und kann fur den Lehrer und seine Klasse ein unver-
gessliches Erlebnis werden. Den Ursprung von vielen handwerklichen Be-
rufen von heute finden wir in der Jungsteinzeit.

Es wird allen Besuchern auch die Gelegenheit geboten, mit originalgetreu-
en Modellen von jungsteinzeitlichen Werkzeugen zu arbeiten.
Offnungszeiten: Dienstag und Donnerstag durch Voranmeldung beim Lei-
ter der Werkstatte

Anschrift: Max Zurbuchen, Prahistoriker, Boniswilerstrasse 415,
5707 Seengen (AG)

Telefon: 064/54 26 36

Eintritt: 1 Stunde = Fr. 60.—
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Weitere empfehlenswerte Exkursionen in der Nahe der Steinzeitwerkstatte
sind: Jungsteinzeitliches Graberfeld im Zigiholz, sowie die Romervilla im
Murimooshau, oberhalb von Sarmenstorf. Sehenswert ist in den Sommer-
monaten auch das Schloss Hallwil.

Reiseroute:

Chur ab 08.00

Zurich an 10.00

Zurich ab 13.15 mit Car uber Schlieren, Bremgarten, Wohlen nach Seengen
Seengen an 14.30

Seengen ab 17.00 Autobahn Lenzburg, Ztirich

Chur an 19.30

Eine Gruppenarbeit aus meiner Klasse Uber diese Schulreise soll den Wert
des praktischen Unterrichts dokumentieren.

20
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Liebe Kollegen

Ich hoffe, dass ich Euch nun auch etwas «gluschtig» auf den praktischen
Geschichtsunterricht gemacht habe und Euch mit den Unterlagen genu-
gend gedient habe. Obwohl die praktische Geschichte fur uns manchmal
ein wenig Mehrarbeit bedeutet, werden wir sicher durch das begeisterte
Mitmachen der Schiler (6fters auch der Eltern) entschadigt. Ich habe
mehrmals beobachten konnen, dass auch «schwierige» und «schwachere»
Schiler plotzlich zu ungeahnten Leistungen fahig waren. Als weiterer Vor-
teil ist zu sehen, dass die Madchen einmal mit anderen Materialien arbei-
ten konnen, und die Knaben mit nahen, knupfen und backen auch eher un-
gewohnte Tatigkeiten ausfliihren.

Fiir Eure zukiinftigen Arbeiten wiinsche ich Euch ein gutes Gelingen und
viel Freude.
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