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Jahresbericht

der Kantonalen
Schulturn-
kommission
Schuljahr 1982/83

Pestalozzis Gedankengut zum Sport ist aktuell:

Johann Heinrich Pestalozzi (1746—1827), der etwa 300 Schriften und 6000
Briefe hinterliess, hat sich intensiv mit der Korpererziehung der Kinder und
Jugendlichen befasst. Anhand seines Gesamtwerkes, seiner Erziehungs-
praxis und zeitgendssischer Berichte soll versucht werden, seinen Einfluss
auf die Kérpererziehung kurz zu erarbeiten. Wer eine umfassende Informa-
tion erhalten méchte, findet diese in meiner Untersuchung: «L'éducation
corporelle selon Rousseau et Pestalozzi».

Die Praxis bei Pestalozzi

Im Neuhof bei Brugg (1773—1780) sowie in Stans (1799) unterrichtet Pesta-
lozzi arme Kinder, sehr oft Waisen, die nur wenige Spiele zur Erholung ha-
ben. Doch bereits in Burgdorf (1800—1803) geniessen die Burgersohne wie
die Armen taglich zwei bis drei Stunden landschaftsgebundene «Sportar-
ten» mit den Lehrern. Im Hochsommer badet man in der Emme, und oft un-
terbrechen Wanderungen und heimatkundliche Ausfliige den Schulalltag.
Die Inspektoren heben Ballspiele, Schwimmen, Wandern und Singen her-
vor.

In Yverdon (1805—1825) beherbergt sein Institutim Durchschnitt etwa hun-
dert Schiler, zwanzig Lehrer und Gehilfen und zwei Dutzend Erwachsene,
welche die Methode erlernen. In jener Zeit sind Seuchen sehr verbreitet,
weshalb man bei den Zdglingen eine peinlich genaue Hygiene, einfaches
und reichliches Essen, das Abwechseln von Studium und praktischer Ar-
beit varschreibt. Taglich sind zwei Stunden fur das Spielen und den «Sport»
reserviert, natirlich ohne systematisches Training und richtige Wett-
kampfe. Die Kleinen bevorzugen die Ublichen Kinderspiele, die Alteren in-
teressieren sich fiir Bogenschiessen, Stelzenlaufen, Ball- und Wurfspiele
und je nach Jahreszeit auch fur Schwimmen, Rudern, Fischen, Schlitteln,
Eislaufen und Wandern. Die Ausfliige und heimatkundlichen Exkursionen
bringen Kontakte mit der Gegend und ihren Einwohnern, in den Sommer-
ferien wandern dazu Gruppen oft wochenlang in den Alpen, ja bis nach
Italien.

(Auszug aus einem Aufsatz von Louis-W,_Burg_en_er)

33



1. Personelles

Die Schulturnkommission setzte sich
im Schuljahr 1982/83 wie folgt zu-
sammen:

Prasident

Stefan Buhler, Chef des Sportamtes
GR, Tamins

Mitglieder

Dietrich Gion, Schulinspektor,
Tavanasa

Menghini Renato, Lehrer,
Poschiavo

Necker Hans-Peter, Sekundarlehrer,
Davos-Platz

Rietmann Jean, Werklehrer,
Tamins

Tanner Hans, Turnlehrer,
Trimmis

Tgetgel Christine, Turnlehrerin,
Davos-Platz

2. Kommissionsarbeit

Im vergangenen Jahrzehnt des Bun-
desgesetzes Uber die Forderung von
Turnen und Sport (1972—1982) bezo-
gen sich die Anstrengungen der
Kommission  hauptsachlich  auf
«quantitative» Verbesserungen im
Bereiche von Turnen und Sport —
also:
— Erstellen von notwendigen Turn-
hallen und Schulsportanlagen
— Durchsetzen der drei obligatori-
schen Turnstunden fir Madchen
und Knaben
Schwergewicht der Zielsetzung fir
das zweite Jahrzehnt ist, Einfluss zu
nehmen auf die Verbesserung der
«Qualitat» des Turn- und Sportunter-
richtes. Dies kann erreicht werden,
wenn:
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— die Ausbildung an unseren Semi-
naren und an der Frauenschule
auf diese Qualitatsanforderung
ausgerichtet ist und die Seminari-
sten die Turnstunde nicht einfach
als einen Beitrag zur Verbesse-
rung der persoénlichen Sporttech-
nik auffassen, sondern sie gleich-
zeitig als Ausbildung zum Lehrer
far den Turn- und Sportunterricht
erleben;

— nach Abschluss von Seminar und
Frauenschule eing gute und
zweckmassige Lehrerfortbildung
einsetzt, die im Rahmen der Kan-
tonalen Kurskommission mit den
Kurstragern:

— Sportamt und Schulturnkom-
mission

— Biundner  Interessengemein-
schaft fur Sport in der Schule
(BISS) mit dem Lehrerturnver-
ein und der Turn- und Sportleh-
rerkonferenz, sowohl auch die

— Leiteraus- und Fortbildungs-
kurse der Institution
Jugend + Sport

angeboten wird.

Die Kommission will aber auch Ver-
standnis fir den Turn- und Sportun-
terricht in bezug auf dessen Inhalt,
der gepragt ist durch:

— Korpererziehung

— Bewegungserziehung

— Sporterziehung

bei Behorden, der Offentlichkeit und
der Lehrerschaft wecken und vertie-
fen. Dazu gehortauch das Wissenum
das Verhalten im Unterricht, das sich
ausdriickt im:

— Handeln

— Verstehen

— Begegnen

— Erleben



3. Lehrerfortbildung — ein neues
Konzept fiir Graubiinden

Um in unserem weitverzweigten
Kanton die Moglichkeiten der Lehrer-
fortbildung an die Lehrerschaft
heranzutragen, wahlte das Sportamt
in Zusammenarbeit mit der Schul-
turnkommission ein neues Lehrer-
fortbildungskonzept. Dieses mochte
ich ganz kurz vorstellen:

Ziel des Konzeptes:

Verbesserung der «Qualitat» des
Turn- und Sportunterrichtes.

Kursthema:

Die Schulturnkommission setzt je-
weils im Frihjahr das Kursthema fir
das nachste Schuljahr fest. Sie be-
stimmt die Anzahl Lektionen, ge-
wohnlich 6 bis 8, welche flr das Kurs-
thema eingesetzt werden mussen.

Der Turnberaterkurs:

Unser Kanton ist in 30 Turnberater-
kreise eingeteilt. In jedem Kreis am-
tet ein Lehrer oder Turnlehrer als
Turnberater. Er besucht jeweils im
September des beginnenden Schul-
jahres den Turnberaterkurs. Dieser
Kurs ist auf das jeweilige Kursthema
und die Organisation der Kurse in
den Turnberaterkreisen ausgerich-
tet.

Der Zentralkurs:

Nach dem Turnberaterkurs wird das
kiinftige Kader der nachfolgenden
Kurse in einem Zentralkurs mit den
methodischen und technischen Pro-
blemen vertraut gemacht. Anschlies-
send organisieren diese in ihrem
Kreis, in Absprache mit ihren Kolle-
ginnen und Kollegen, die Durchfiih-
rung der regionalen Kurse.

Weil bei uns die freiwillige Lehrer-
fortbildung in der schulfreien Zeit
durchzufiihren ist, kann auf diese
Weise das Kursangebot den jeweili-
gen Verhaltnissen angepasst wer-
den. Dieses Kurskonzept hat sich
sehr positiv ausgewirkt. Erganzt wird
dieses Konzept durch das Angebot
des Lehrerturnvereins und der Turn-
und Sportlehrerkonferenz.

Unser neues Konzept will, auf der
Grundlage der neuen Lehrmittel,
neuen Unterrichtsstoff und metho-
dische Neuerungen an die Lehrer der
betreffenden Stufe herantragen und
nicht wie bis anhin die Lehrer zu zen-
tralisierten Kursen anreisen lassen.
Die Organisation des Konzeptes,
namlich: Turnberaterkurs, Zentral-
kurs, regionale Kurse, ist zweckmas-
sig und durfte auch fir die Zukunft
ein gangbarer Weg darstellen.

4. Die Leistungspriifung
im 8. Schuljahr

Der grosse Teil der Leistungsprufun-
gen konnte bis zum Abschluss des
Schuljahres durchgefuhrt werden.
Wir durfen mit Befriedigung feststel-
len, dass diese Art der Prifung, wie
wir sie nun seit Jahren anwenden,
den padagogischen Vorstellungen
uber eine sportliche Leistungsprii-
fung in der Schule entgegenkommt.
Es ist festzustellen, dass Lehrer und
Schuler den Aussagewert dieser Prii-
fung positiv beurteilen. Es bleibt zu
hoffen, dass in naher Zukunft diese
Resultate bei Behérden und Offent-
lichkeit vermehrte Beachtung finden
werden. In unserem Reglement (iber
die Leistungsprifung im 8. Schuljahr
ist das Zie/ wie folgt definiert:

«Die Prufung soll Schiiler, Lehrer, EI-
tern und Behdrden tber die Ergeb-
nisse im Schulturnen informieren da-
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mit das Ausbildungsniveau in den
verschiedenen Arbeitsgebieten be-
urteilt werden kann, muss sich die
Prifung Uber einen weiten Bereich
von Disziplinen erstrecken.»

5. Freiwilliger Schulsport /
freiwillige Schulsportanlasse

Auch in diesem Schuljahr haben
zahlreiche Schulgemeinden von der
Maoglichkeit der Durchfihrung van
freiwilligen Schulsportkursen Ge-
brauch gemacht.

Der freiwillige Schulsport ist ein An-
gebot flir zusatzliches Sporttreiben
ausserhalb des obligatorischen
Turn- und Sportunterrichtes. Er ist
hauptséachlich fiir die jingeren Schu-
ler gedacht, die noch nicht das Ange-
bot von Jugend + Sport ausnutzen
konnen.

Der diesjadhrige kantonale Schul-
sporttag gelangte am 15. Juniin Chur
zur Durchfihrung. Er war auch in die-
-sem Jahr als Gruppenwettkampf
ausgeschrieben. Gesamthaft betei-
ligten sich 37 Gruppen mit 222 Teil-
nehmern. Allen Helfern, der Schul-
turnkommission, dem Lehrerturn-
verein sowie den Kampfrichtern und
Schilern sei an dieser Stelle ganz
herzlich gedankt.

Der Schweizerische Schulsporttag
gelangt am 14. September 1983 in
Luzern zur Durchfihrung, und der
Kanton Graubinden wird mit9 Grup-
pen vertreten sein.

6. Arbeitsgruppe
«Lehrplan Turnen + Sport
in der Schule»

Die Kantonale Lehrplankommission
beauftragte die Schulturnkommis-
sion mit der Erarbeitung eines Ent-
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wurfes fur den neuen Lehrplan der
Bindner Primarschulen. Eine Ar-
beitsgruppe, bestehend aus Vertre-
tern der Schulturnkommission, des
Bindner Lehrerturnvereins, der
Turn- und Sportlehrerkonferenz so-
wie der Dachorganisation BISS, erar-
beitete in zahlreichen Arbeitssitzun-
gen einen Entwurf, der in einer er-
sten Lesung von der Kantonalen
Lehrplankommission bereits geneh-
migt wurde. Der definitive Entwurf
konnte Ende Juni tUberwiesen wer-
den. Ich mochte an dieser Stelle den
Mitgliedern der Arbeitsgruppe flir
ihre ausgezeichnete Mitarbeit ganz
herzlich danken.

7. Schlussbemerkungen

Mein Bericht ware nicht vollstandig,
wennich nichtauch den 30 Turnbera-
tern den Dank und die Anerkennung
fir ihre unermiidliche Arbeit in ihren
Turnberaterkreisen aussprechen
wirde. Ohne ihre Unterstitzung
ware die Férderung von Turnen und
Sport in der Schule in unserem Kan-
ton eine fast nicht zu losende Auf-
gabe. Die Schulturnkommission
dankt auch allen Kolleginnen und
Kollegen, die sich bemuhen, den
Turn- und Sportunterricht sinnvoll in
die Gesamterziehung einzubauen,
die es sich zur Aufgabe machen, die
Schiler durch guten Turn- und
Sportunterricht so zu motivieren,
dass sie auch im Jugend- und Er-
wachsenenalter den Sport als sinn-
volle Freizeitgestaltung anerkennen
werden. Guter Turn- und Sportunter-
richt schafft auch Verstandnis flr
eine gesunde Lebensweise.

Fir die Kantonale
Schulturnkommission
Der Prasident: St. Blhler-Brosi
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