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Jahresbericht
der Kantonalen
Schulturn-
Kommission

1981/82

«Wem es gelingt, Menschen mit Korper-
ubungen leuchtende Augen zu schen-
ken, der tut Grosses auf dem Gebiete
der Erziehung.» Pestalozzi

Die Schulturnkommission setzte sich im
Schuljahr 1981/82 wie folgt zusammen:

Prasident:
Stefan Blhler,
Chef des Sportamtes GR, Tamins

Mitglieder:

Gion Dietrich, Schulinspektor, Tava-
nasa; Renato Menghini, Lehrer, Pos-
chiavo; Hans-Peter Necker, Sekundar-
lehrer, Davos-Platz; Jean Rietmann,
Werklehrer, Tamins; Hans Tanner, Turn-
lehrer, Trimmis; Christine Tgetgel, Turn-
lehrerin, Davos-Platz.

In der kantonalen Ausflihrungsverord-
nung Uber die Forderung von Turnen
und Sport vom 16. Dezember 1974 sind
die Aufgaben der Schulturnkommission
wie folgt umschrieben:

Art. 11 Die Schulturnkommission erfullt

die ihr durch das Schulgesetz uUbertra-

genen Aufgaben. |hr obliegen insbeson-
dere:

1. Antragstellung fur Weisungen und
Wegleitungen fir den Turn- und
Sportunterricht sowie den freiwilli-
gen Schulsport in Zusammenarbeit
mit dem Sportamt,

2. Beratung der Lehrkrafte in fachli-
chen, methodischen, padagogischen
und organisatorischen Fragen des
Turn- und Sportunterrichtes,

3. Instruktion und Fortbildung der Turn-
berater,

4 Mitarbeit bei der Organisation und
Durchfihrung von Fortbildungskur-
sen fur die Lehrkrafte.

1. Kurskommissionsarbeit

In diesem Schuljahr traf sich die Kom-
mission finfmal zu Sitzungen. Zur
Marzsitzung waren auch die Vorstands-
mitglieder des Lehrerturnvereins ein-
geladen und vertreten. Zu unseren Sit-
zungen eingeladen, dies nur zur Orien-
tierung, wird nun jeweils auch der Prasi-
dent der Bindner Interessengemein-
schaft flr Sport in der Schule. Dies ist
die Dachorganisation der beiden beste-
henden Organisationen «Blindner Leh-
rerturnvereiny und «Blndner Turnleh-
rerkonferenzy.

Hauptgesprachsthemen dieser Sitzun-
gen waren die Vorbereitung der Lehrer-
fortbildungskurse und die Planung der
Schulsportanldsse. Auch beschaftigten
wir uns sehr intensiv mit dem Problem
der Qualitat des Turn- und Sportunter-
richtes an unseren Schulen. In diesem
Bereich streben wir eine noch engere
Zusammenarbeit mit unseren Schulin-
spektoren an.

2. Lehrerfortbildung

Folgende Kurse wurden im vergange-
nen Schuljahr angeboten und durchge-
fahrt: :

— Schulsportwoche fir Lehrer, Zuoz
— Turnberaterkurs, Tiefencastel
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— Schwimmkursfur Lehrer, Tiefencastel
— Skifahren/Langlauf, Spligen
— Basketball auf der Oberstufe,
Felsberg und Disentis
— FK Lehrerfortbildung TSLK, Chur
— Schwimmen Brevet | — WK,
Chur, Davos, Domat/Ems
— Schwimmen Brevet | fur Lehrer, llanz
— Probleme um Koordination
und Haltung, Chur
— Knaben- und Madchenturnen
far Lehrer und Lehrerinnen, Schiers

Anlasslich der gemeinsamen Sitzung
mit den Vertretern des Lehrerturn-
vereins und der Turnlehrerkonferenz er-
arbeiteten wir ein neues Konzept flr die
Lehrerfortbildung. Grundgedanke die-
ses Konzeptes ist die Dezentralisation
der Kurse. Wir mochten ein bestimmtes
Kursthema fiir den ganzen Kanton stu-
fengemass festlegen und dann uber die
Turnberater — der Turnberater ist Kurs-
leiter — in den Turnberaterkreisen zur
Durchfihrung bringen.

Vorgangig zu diesen Kursen finden Zen-
tralkurse fur die entsprechenden Kurs-
leiter statt. Erstmals soll dieses Konzept
im ersten Semester im Schuljahr
1982/83 Anwendung finden. Das The-
ma fur diese Kurse: Sprelen.

3. Die Leistungspriifung
im 8. Schuljahr

Grundlagen

Verordnung zum Bundesgesetz lber die
Forderung von Turnen und Sport, Art.
3, Verordnung uber Turnen und Sportin
der Schule, Art. 6, Weisungen Uber die
Prifung vor Ablauf der Schulpflicht
vom 8.6.1977 der Eidgenossischen
Turn- und Sportkommission (ETSK),
Kant. Ausflhrungsverordnung uber die
Forderung von Turnen und Sport vom
16.12. 1974, Richtlinien tiber den freiwil-
ligen Schulsport und Uber Turnen und
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Sport in der Schule des Erziehungsde-
partementes Graubinden vom 11.6.

1976.

Ziel

Die Prlifung soll Schiiler, Lehrer, Eltern
und Behorden uber die Ergebnisse im
Schulturnen informieren. Damit das
Ausbildungsniveau in den verschiede-
nen Arbeitsgebieten beurteilt werden
kann, muss sich die Prifung uber einen
weiten Bereich von Disziplinen er-
strecken.

Alter

Die Prifung wird im Kanton Graubun-
den im 8. Schuljahr durchgefuhrt. Es ist
somit moglich, sie im Klassenverband
zu organisieren. Die Schuler sind im
Durchschnitt 15 Jahre alt. Die Beurtei-
lungskriterien sind elastisch genug, um
auch einigen Jiingeren oder Alteren die
Teilnahme zu ermoglichen.

Zusammensetzung

Die Disziplinen werden verschiedenen
Aspekten gemass in 6 Gruppen zusam-
mengefasst:

Ausdauer
Kraft/Schnelligkeit
Bewegungsfertigkeit
Spielfertigkeit
Sporttechnik
Gemeinschaftsaktivitat

oM B WN =

Allgemein darf festgestellt werden, dass
diese Art der Prufung den padagogi-
schen Vorstellungen Uber eine sport-
liche Leistungsprifung in der Schule
sicher entgegenkommt. Das gut gestal-
tete, gestickte Abzeichen wird an etwa
50% der Schuler abgegeben.

1981: 2517 Prufungsteilnehmer, davon
1267 mit Abzeichen.



4. Freiwilliger Schulsport,
Schulsportanlisse

Zahlreiche Schulgemeinden haben von
der Moglichkeit der Durchfiihrung von
freiwilligen Schulsportkursen Gebrauch
gemacht.

Der freiwillige Schulsport ist ein Ange-
bot fur zusatzliches Sporttreiben aus-
serhalb des obligatorischen Turn- und
Sportunterrichtes. Er ist hauptsachlich
fur die jungeren Schiler gedacht, die
noch nicht das Angebot von Jugend +
Sport ausnutzen konnen. Wir unter-
scheiden deshalb fir die jingeren, also
7—13jahrigen Schiler, freiwilliger Schul-
sport, flir die 14—16jahrigen Schiiler
J + S-Schulsport.

Der diesjahrige kantonale Schulsporttag
gelangte am 9. Juni 1982 in Chur zur
Durchfihrung. Wiederum war er als
Gruppenwettkampf konzipiert, und die
verschiedenen Turnklassen, Schulsport-
gruppen und Schulhausmannschaften
konnten Wettkampfgruppen zu 6 Schi-
lern in den Disziplinen Leichtathletik
und Schwimmen melden. Gesamthaft
sind 41 Gruppen mit 246 Teilnehmern
gestartet. Allen Helfern, der Schulturn-
kommission, dem Lehrerturnverein, der
Turnlehrerkonferenz sowie Kampfrich-
tern und Schiulern sei an dieser Stelle
ganz herzlich gedankt.

Der Schweizerische Schulsporttag ge-
langte am 19. September 1981 in Brig
zur Durchfihrung. Unser Kanton war
mit 5 Leichtathletik-Gruppen und 4
Schwimmer-Gruppen vertreten.

Auszug aus der Rangliste
Schwimmen:

1. Rang Kat. Madchengruppe: Davos
1. Rang Kat. Gemischte Gruppe: Chur

Leichtathletik:
3. Rang Kat. Knaben: Chur

5. Biindner
Schulblatt

Die umfangreiche Artikelfolge (iber
«Turnen und Sport in unserer Schule»
wurde auf zwei Schulblatthnummern
verteilt: die 1. Folge in der Juni-
Ausgabe 1981 und die Fortsetzung in
der Dezember-Nummer 1981. Ich méch-
te an dieser Stelle der Redaktion des
Bindner Schulblattes fiir das Verstand-
nis danken.

6. Schlussbemerkungen

Mein Bericht ware nicht vollstandig,
wenn ich nicht auch den 30 Turnbera-
tern den Dank und die Anerkennung fir
ihre unermidliche Arbeit in den Kreisen
aussprechen wirde. Ohne ihre Unter-
stutzung ware die Forderung von Tur-
nen und Sport in der Schule in unserem
Kanton eine fast nicht zu losende Auf-
gabe.

Die Schulturnkommission dankt auch
allen Kollegen und Kolleginnen, die sich
bemihen, den Turn- und Sportunter-
richt sinnvoll in die Gesamterziehung
einzubauen, und die es sich zur Aufga-
be machen, die Schiiler durch guten
Turn- und Sportunterricht so zu moti-
vieren, dass sie auch im Jugend- und
Erwachsenenalter den Sport als sinnvol-
le Freizeitgestaltung anerkennen wer-
den. Guter Turn- und Sportunterricht
schafft Verstandnis fir eine gesunde
Lebensweise.

Chur, 23. Juli 1982

Fur die
Kantonale Schulturnkommission:

Der Prasident:
Stefan Buhler
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