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Freiwillige Bündnerku rse

Kurs 1

Skifahren und Langlauf
in der Schule (A)
Leiter
Andreas Tarnutzer, Werklehrer,
7220 Schiers

Bartli Wilhelm, Primarlehrer,
Seehomstr. 1, 7260 Davos-Dorf,
Jachen Felix, Sekundarlehrer,
Stelleweg 24, 7000 Chur 5

Zeit
3 Tage, 3.-5. Januar 1982

Ort
Splügen (Sporthotel)
Programm
a) Skifahrer

Grundlage der Kursarbeit ist das
Lehrmittel «Ski Schweiz» des
Interverbandes für Skilauf.
Hauptsächlich werden die Themen

«Technik und Unterricht»
sowie die «Methodik des
Unterrichtes» mit den Teilnehmern
durchgearbeitet.

b) Langläufer
Grundlage der Ausbildung sind
die Stoffprogramme von Jugend
und Sport.
Kursinhalt: Technik des
Skilanglaufes und spielerische
Formen der Unterrichtsmethodik.

Kursgeld
Fr. 20.-
(J + S-Leiter zahlen kein Kursgeld)

Kursträger
Kantonales Sportamt Graubünden

Kurs 81
Schwimmen (A)
Leiter
Paul Derungs
Schwimmlehrer, Chur

Zeit
Jeden ersten Montag im Monat
ab 7. September 1981

bis zum 7. Juni 1982
jeweils 19.00- 21.00 Uhr
Ort
Chur, Hallenbad Obere Au

Programm
11. Jan. Einführung Rückencrawl

1. Feb. Schulung Rückencrawl
1. März Starts und wenden
5. April Einführung Brust
3. Mai Schulung Brust
7. Juni Rettungsschwimmen /

Spiele

Anmeldung nötig! (Tel. 214411)

Besammlung
Jeweils um 18.45 Uhr in der
Eingangshalle bei der Kasse

Kursträger
Lehrerturnverein Graubünden

Kurs 2

Buchhaltung (O)

Leiter
Thomas Riedi, Gewerbelehrer,
Segantinistrasse 22, 7000 Chur

Zeit
7 Dienstagabende
12./19./26. Januar,
2. /9. /16. /23. Februar 1982

jeweils 19.00- 22.00 Uhr

Orf
Bonaduz

Programm
1. Lernziele im Fach Buchführung

auf verschiedenen Schulstufen
2. Führung der Konti, Kassa,

Postcheck und Bank
3. Zweck und Darstellung

von Inventar und Bilanz
4. Die einfache Buchführung

(kombinierte Aufgaben lösen)
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5. Verschiedene BuchführungsProgramm

arten Während des Schuljahres 1981/82
6. Gesetzliche Bestimmungen wird wieder allen Lehrkräften, die

betr. Buchführung mit dem neuen Erstleselehrgang
7. Rechnung und Quittung «Lesen, Sprechen, Handeln» arbei8.

Bewerten von Sehülerarbeiten ten, an 4 Mittwochnachmittagen
9. Lehrmittel, Aussprache Gelegenheit geboten, an einem

Kursgeld Erfahrungsaustausch teilzunehmen
Fr. 40.- Bitte notieren Sie auf der Kurs¬

karie, an welchem Kursort Sie
mitarbeiten möchten.

Kurs 3 Wer den ersten
ErfahrungsVerbrennung (O) austausch besucht hat, gilt als

Leiter angemeldet.

Dr. P. Ansgar Müller, Kursgeld
Kloster, 7180 Disentis Fr. 5,— pro Nachmittag

Zeit
Mittwoch, den 13. Januar 1982 Kurs 1 1

von 14.00-17.00 Uhr Patchwork-Kurs (AL)
Ort Leiterin
Chur Carlina Winzap
Programm Paliv 11, 7131 Falera

— Das Kapitel Verbrennung im Zeit
Chemieunterricht der SekundarMittwoch, den 13. Januar 1982
und Realschule. Mittwoch, den 27. Januar 1982

— Stoffauswahl und SchwerOrt

punkte in den beiden Stufen llanz
— Geeignete Versuche in einfachen

Verhältnissen Programm
— Einführung in die Technik

Kursgeld des Patchwork
Fr. 25,- — Erarbeiten einiger Grundmuster,

Streifenmuster, Blockhaus

Kurs 72b
(Pierced-Star), und der verschiedenen

Muster, die daraus
entLesen, Sprechen, Handeln (1) wickelt werden können.
Erfahrungsaustausch — Erlernen der Nähtechnik und
(Erstleselehrgang I LZ) gleichzeitig ausführen der
Leiterinnen Gegenstände (Kissen, Tasche)
Annalies Vonmont (Chur) Kursgeld
Susi Coray (Thusis) Fr. 25.-
Franziska Eggenberger (Grüsch)
Zeit

Kurs 4Mittwoch, den 13. Januar 1982 -
zweites Treffen 14.00-17.00 Uhr Singen in der 3. /4. Klasse
(Chur und Thusis) 13.45-16.45 Uhr (Kurs 4 des Baukastens 3. /4. Kl.)
(Grüsch) Leiter
Orte Johann Lanicca
Chur, Thusis, Grüsch Beverinstrasse, 7430 Thusis
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Zeit Institut St. Josef, 7130 llanz
2 Mittwochnachmittage René Bürgi
13. Januar, 3. Februar 1982 SLRG Sektion Graubünden
jeweils 14.00- 17.00 Uhr 7031 Laax

Thusis Zeit

Programm
6 Dienstagabende in llanz
jeweils 19.30- 21.30 Uhr

Wir werden vielseitig und ausgiebig 3 Freitagabende in Chur
praktisch arbeiten, viel gemeinsam Beginn:

Dienstag, den 19. Januar 1982singen und auch diskutieren
(kurze Gruppenarbeiten).

Ort
llanz:
Institut St. Josef (6 Abende)

Hauptthemen:
— Nach welchen Gesichtspunkten

wähle ich das Liedgut aus?
— Einstiegsmöglichkeiten ins Lied Chur:
— Atmung, Sprache, Singen, LiedHallenbad Obere Au (3 Abende)

gestaltung Programm
— Hören und Stimmpflege Ausbildung zu RettungsKursgeld

schwimmern (-innen) und VorbereiFr.

13.- tung auf die Prüfung für das
Brevet I.

Kurs 5 Kursgeld
Wie gestalte ich ein Skilager? Fr. 45,— (ohne Hallenbadeintritte!)
(auch Langlauf) Kursträger
Leiter SLRG Sektion Graubünden
Tommaso Zendralli
Kirchgasse 16, 7000 Chur

Zeit Kurs 6
Samstag/ Sonntag, Zeichnen 576. Klasse
den 16./17. Januar 1982 Leiter
Valbella Georg Tanno, Seminarlehrer

Programm Engadinstrasse 46, 7000 Chur

— Skitechnik Zeit
— Gruppenarbeit: 3 Mittwochnachmittage

Eine Woche im Skilager 20. /27. Januar, 3. Februar 1982

— Tagesablauf, Abendunterhaltung jeweils 14.00-17.00 Uhr
usw. Ort

Kursgeld Chur
Fr. 10.- Programm
Kursträger
Lehrerturnverein Graubünden

— Entwicklungsmerkmale und Ziele
— Jahres-Stoffplan
— mögliche Techniken

Kurs 29 für bestimmte Themen
Lebensrettung im Schwimmen — räumliches Gestalten mit
(Brevet I) verschiedenen Materialien
Leiter — Kunstbetrachtung
Sr. Berta Kursgeld
SLRG Sektion Graubünden Fr. 35.-

5



Kurs 7

Singen mit Oberstufenschülern
(Kurs 4 des Baukastens Oberstufe)

Leiter
Clo Jochberg
Carmennaweg 38, 7000 Chur

Zeit
2 Mittwochnachmittage
20. Januar, 3. Februar 1982

jeweils 14.00-17.00 Uhr

Ort
Chur

Programm
Möglichkeiten des Gesanges
auf der Oberstufe

— ein-, zwei- und dreistimmige Lie¬

der des deutschen, romanischen
und italienischen Sprachgutes

- Rhythmik
— Atmung, Tonbildung,

Gehörschulung

— Erfahrungsaustausch

Kursgeld
Fr. 20.-

Corso 12

Intaglio nel legno
//istruttore
Piero Del Bondio
7649 Borgonovo
Data
mercoledì 20 gennaio 1982
14.00-17.00 e 19.00-21.00
Il corso continuera una sera,
nel mese di febbraio

Luogo dei corso
Vicosoprano
Programma
— Intaglio su superfici
— Creazioni di volumi
Tassa
Fr. 10.-

Kurs 13
Gestalten mit Farbe (1—2)
(Kurs 2 des Baukastens 1./2. Kl.)

Leiter
Hans Hitz, Seminarlehrer
7220 Schiers
Hansheinrich Rütimann
Seminarlehrer, 7220 Schiers

Zeit
2 Mittwochnachmittage
20. Januar, 3. Februar 1982

jeweils 14.00-17.00 Uhr
Ort
Schiers

Programm
- Malen mit Deckfarben und

verschiedenen Pinseln und
Hilfsmitteln

— Malen auf verschiedene Gründe:
Weisse Papiere, Tonpapiere,
selbst eingefärbte Papiere

— Malen auf Schachteln
(Wellkarton), Spanschachteln

— Malen auf Stoffe
(Jute, alte Leintücher)

— Malen mit Wachskreiden,
evtl. Enkaustik: Wachskreiden
auf warme Unterlage (Plattenwärmer)

Kursgeld
Fr. 22.-

Corso 8
Corso di formazione linguistica
(5-6)
per gli insegnanti di 5a e 6a

elementare, avviamento pratico
e secondaria

Regione
Mesolcina e Calanca

istruttore
Dott. M. Lardi
Mundaunweg 5, Coirà
(tel. 081 273577)
Data
sabato 23 e sabato 30 gennaio 1982
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Luogo del corso Kurs 1 5
Mesocco Patchwork-Kurs (AL)

Programma Leiterin
Esercizi di lettura con testi letterari Hanni Joos
narrativi ed espressivi (racconti e Rathausgasse 4, 7000 Chur

poesie) e con testi informativi Zeit
(tratti, saggi, articoli). 3 Mittwochnachmittage
Teoria, applicazione pratica (lezioni) 3./10./17. Februar 1982
e discussione. jeweils 14.00-17.00 Uhr
(Il corso è facoltativo e costituisce Ort
la continuazione del corso di lingua St. Moritz

Programm
di due anni fa)

Tassa — Einführung in die Technik
Fr. 10.- des Patchwork

— Erarbeiten einiger Grundmuster
(Streifentechnik, Blockhaus,

Kurs 9
achteckiger Stern,
Old Tipecanoe)

Tänze aus — Erlernen der Nähtechnik und
«Musik für die Oberstufe» gleichzeitig ausführen des

Leiter
Gegenstandes (Kissen,
Wandbehang oder kleine Decke).

Jachen Janett, Musiklehrer
7549 Madulain

Kursgeld
Fr. 25 -Claudia Müssgens

7514 Sils/Segl Kurs 10
Zeit Förderdiagnostik-
Mittwoch, den 27. Januar 1982, Förderunterricht (1—4)
14.00-17.00 Uhr Leiter
Donnerstag, den 28. Januar 1982, Andreas Müller und
16.30-19.30 Uhr Markus Schmid

Ort vom Schulpsychologischen Dienst,

Zuoz Chur
Zeit

Programm 5 Donnerstagabende
Ziel: Umsetzen der Musik in 4./11./18. Februar

Bewegung (Endausführung Tanz) 4./11.März 1982

1. Vorbereitung jeweils 19.30-21.30 Uhr
— Raumerfahrung Ort
— Rhythmuserfassung Chur
— Bewegung Programm

2. Verbindung von Rhythmus, — Wir wollen Möglichkeiten auf¬
Musik und Bewegung zeigen, wie Schüler mit Verhal(Tanz:

Vorgeschriebene oder tens- und Lernschwierigkeiten
improvisierte Endform) im Unterricht gefördert werden

3. Lektionsbeispiel mit Schülern können. Der Kurs richtet sich

Kursgeld vor allem an Lehrer der
Fr. 10.- 1.— 4. Klasse.
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Kursgeld Kursgeld
Fr. 45.- Fr. 25.— (ohne Material)

Kurs 18
Kurs 16 Bündner Heimatkunde 7. Teil
Das Schleifen und Behandeln (4-6)
von Werkzeugen (A) Leiter
Z.e/fer Walter Bisculm
Ernst Zuber Saluferstrasse 38, 7000 Chur
Arosastrasse 32, 7000 Chur Silvio Pool

Zeit Arnikaweg 11, 700 Chur

3 Donnerstagabende Zeit
4./11./18. Februar 1982 Mittwoch, den 10. Februar 1982

jeweils 17.00-19.00 Uhr 14.00-17.00 Uhr

Ort Ort
Chur Savognin

Programm Programm
— Das Schleifen von Werkzeugen Einführung in die Bündner

allgemein (Schnitzmesser, Heimatkunde 7. Teil

Hobelmesser, Scheren usw.) Kursgeld
— Das Abziehen von Werkzeugen Fr. 15.-
— Das Polieren von Werkzeugen
Kursgeld
Fr. 16.-

Kurs 19
Einfache Arbeiten aus Holz
in der 4.-6. Klasse

Kurs 17
Leiter
Richard Marugg
Bagnerà 178, 7550 Scuol

Töpfern mit der elektrischen
Scheibe
Leiterin Zeit
Frau Gürke Mittwoch, den 10. Februar 1982,
Hofstrasse 6, 7270 Davos-Platz von 16.00-19.00 Uhr und ein
Zeit weiterer Abend nach Vereinbarung!
5 Freitagabende Ort
5. /12. /19. /26. Februar, 6. März 1982 Scuol
jeweils 16.30-18.30 Uhr
Ort
Davos-Platz (Keramikraum)

Programm
— Erste Erfahrungen mit Feile,

Säge, Bohrer, Hammer und evtl.
Programm Laubsäge
Grundkurs für die Verarbeitung von — Arbeiten aus verleimtem Holz
Steinzeugton mit der Töpferscheibe — einfache Spiele
(zentrieren, drehen usw.) — Abfallholz und seine
Voraussetzung: Grunderfahrungen Verwendung
in der Tonbearbeitung! Kursgeld
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Fr. 30.-
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Kurs 20 Institut St. Josef, 7130 llanz

Mathematik 5. Klasse — (Tel. 086/22726)
Einführungstag 2. Teil Zeit
Leiter Mittwoch, den 24. Februar 1982

Hans Furrer 13.30-18.00 Uhr
Mitarbeiter in der Abteilung Ort
«Mathematik» des Pestalozzianums, Chur
Beckenhof, 8035 Zürich Programm
Zeit 1 Stickmuster anfertigen
Montag, den 22. Februar 1982 Kursgeld
(Sportferien!) Fr. 15.-
09.00-17.00 Uhr
Ort Chur

Programm Kurs 23
Einführungstag 2. Teil ins Lehrmittel
«Wege zur Mathematik 5» Kerbschnitzen (6-9)

LeiterZu diesem Kurs werden nur
diejenigen Lehrkräfte zugelassen,
die auch den Einführungstag 1. Teil

Jakob Gabathuler
Palottis, 7220 Schiers

besucht haben. Zeit

Kursgeld
Fr. 5.-

10 Abende
2. /5. /9. /12. /16. /19. /23. /26./
30. März, 2. April 1982

jeweils 19.00- 21.00 Uhr
Kurs 21 Ort
Die Zürcher Sprachbücher Schiers
in Mehrklassenschulen (4—6) Programm
Leiter — Einführung in die Grundbegriffe,
Jakob Jost, 7221 Buchen kleiner Lehrgang
Zeit — Ornamentschnitte und einfache
3 Dienstagabende Rosetten
23. Februar, 2. /9. März 1982 — Anfertigen eines Gegenstandes

jeweils 19.30-21.30 Uhr — Oberflächenbehandlung

Ort Schiers Kursgeld

Programm
Fr. 55. -

— Lehrstoff, Lektionsgestaltung
— Anwendung in der MehrklassenKurs 24

schule Singen und Musizieren
— Erfahrungsaustausch in der 5. /6. Klasse
Kursgeld (Kurs 4 des Baukastens 5./6. Kl.)
Fr. 20.- Leiter

Heinrich Baier
Kurs 22 Im Winkel 105, 7206 Igis
Modernes Sticken Zeit
mit Spannstichen (AL) 3 Mittwochnachmittage
Leiterin 3. /10. /17. März 1982
Sr. Columba Stevens jeweils 14.00-17.00 Uhr
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Ort
Zizers, Schulhaus Obergasse

Programm
— Kleine Demonstration mit

Instrumentaleinsatz
— Vorstellen der Instrumente

(Technik, Tonqualität,
Einsatzmöglichkeiten)

— einige rhythmische Übungen
mit Instrumenten

— eigene Kompositionsmöglichkeiten

— Bearbeitung eines Liedes
mit Instrumentaleinsatz

— Übungen in Gruppen
— eigene Kompositionen
— Einüben eines Liedes mit den

Schülern (Gruppenarbeit)
— Vorbereitung für kleines

Schlusskonzert
— Schlusskonzert
— Abgabe einer Kurszusammenfassung

und Liedertafel

Kursgeld
Fr. 15.-

Kurs 25
Das Schleifen und Behandeln
von Werkzeugen (A)
Leiter
Ernst Zuber
Arosastrasse 32, 7000 Chur

Zeit
3 Donnerstagabende
4./11./18.März 1982

jeweils 17.00-19.00 Uhr

Ort
Schiers

Programm
— Das Schleifen von Werkzeugen

allgemein (Schnitzmesser,
Hobelmesser, Scheren usw.)

— Das Abziehen von Werkzeugen
— Das Polieren von Werkzeugen
Kursgeld
Fr. 16.-

Kurs 26
Begleitinstrumente 3. /4. Klasse
(Kurs 5 des Baukastens 374. Kl.)
Leiter
Hermann Huber
Übersax, 8783 Linthal
Zeit
Mittwoch, den 10. März 1982
14.00-17.00 Uhr
Ort
Chur

Programm
Im Mittelpunkt des Kurses steht die
praktische Arbeit mit dem Orff-
Instrumentarium (Glockenspiel,
Metallophon, Xylophon). Daneben
sollen aber auch weitere Instrumente

(Flöten, Streicher, Gitarren
usw.) in die Begleitsätze
einbezogen werden.

Kursgeld
Fr. 7.-

Kurs 27
Rhythmik, ein pädagogisches
Arbeitsprinzip
Leiterin
Sabine Muischneek
Obere Wasen 94, 4335 Laufenburg
Zeit
Samstag / Sonntag,
den 13714. März 1982

Samstag: 14.30-18.00 Uhr
und 20.00-21.30 Uhr
Sonntag: 09.00-12.30 Uhr
und 14.30-16.00 Uhr
Ort
Chur

Programm
Dieses Wochenende ist eine
Fortsetzung des Rhythmikkurses
im August 1981. Die thematischen
Schwerpunkte werden durch
Fragebogen an die Teilnehmer
ermittelt.
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Zu diesem Kurs werden nur
diejenigen Lehrkräfte zugelassen,
die den Rhythmikkurs im August
1981 besucht haben. Im August
1982 wird wieder ein Anfängerkurs
durchgeführt!
Kursgeld
Fr. 10.-

Kurs 28
Begleitinstrumente Oberstufe
(Kurs 5 des Baukastens Oberstufe)
Leiter
Hermann Huber
Übersax, 8783 Linthal

Zeit
Mittwoch, den 17. März 1982
14.00-17.00 Uhr

Ort
Chur

Programm
Im Mittelpunkt steht die praktische
Arbeit mit dem Orff-Instrumentarium

(Glockenspiel, Metallophon,
Xylophon). Daneben sollen aber
auch weitere Instrumente (Flöten,
Streicher, Gitarren usw.) in die
Begleitsätze einbezogen werden.

Kursgeld
Fr. 7.-

Kurs 72c
Lesen, Sprechen, Handeln (1)
Erfahrungsaustausch
(Erstleselehrgang ILZ)

Leiterinnen
Annalies Vonmont (Chur)
Susi Coray (Thusis)
Annalis Calonder (Grüsch)

Zeit
Mittwoch, den 17. März 1982 -
drittes Treffen
14.00-17.00 Uhr (Chur und Thusis)
13.45-16.45 Uhr (Grüsch)

Orte
Chur, Thusis, Grüsch

Programm
Während des Schuljahres 1981/82
wird wieder allen Lehrkräften, die
mit dem neuen Erstleselehrgang
«Lesen, Sprechen, Handeln» arbeiten,

an 4 Mittwochnachmittagen
Gelegenheit geboten, an
Erfahrungsaustauschen teilzunehmen.
Bitte notieren Sie auf der
Kurskarte, an welchem Kursort Sie
mitarbeiten möchten.
Wer den ersten und/oder den
zweiten Erfahrungsaustausch
besucht hat, gilt als angemeldet!
Kursgeld
Fr. 5.-

Kurs 30
Schulschwimmen
Leiterin
Christine Tgetgel- Läderach
Turbanstrasse 1

7270 Davos-Platz
Zeit
Samstag/ Sonntag, 3. /4. April 1982

Ort
Chur, Anlage Sand

Programm
Ziel: Vertiefung und Erweiterung
der Kenntnisse im methodischen
Bereich des Schwimmunterrichts;
Sl FK; J + S-FK

Thema:
- Differenzierung im Schwimmunterricht

(ist unser Schwimmunterricht

schülergerecht?)
- Vorstellung der neuen Testreihen

im Schweiz. Schwimmsport.
— J + S-Informationen gemäss

Weisungen für J + S.

Anmeldung
bis 3. Februar 1982

Kursgeld
Fr. 20.-
(J + S-Leiter kein Kursgeld)
Kursträger
Schulturnkommission
GR + IVSCH
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