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Turnen und Sport

J+ S-Photowettbewerb

Die Eidgenossische Turn- und Sport-
schule Magglingen schreibt einen Pho-
towettbewerb Jugend + Sport aus, an
dem alle Jugendlichen der Schweiz im
Alter von 14—20 Jahren teilnahme-
berechtigt sind. Thema ist die sporttrei-
bende Jugend. Der Begriff «Sport»
wird dabei sehr weit gesteckt und soll
vom sportlichen Freizeit-Plausch bis
zum Wettkampf alle Erlebnisbereiche
sportlichen Tuns umfassen. Zwei ge-
wichtige Einschrankungen gilt es zu be-
achten:

Unfallverhitung im
Turnunterricht (2. Folge)

Peter Spring

Minitrampspringen

Das Gerit muss mit einer Rahmen-

Auf den Photos durfen nur Jugendliche
im J+ S-Alter (14— 20 Jahre) abgebildet
sein. Zudem sind Aufnahmen von Spit-
zensportlern und -sportlerinnen (Natio-
nalkader) von der Teilnahme am Wett-
bewerb ausgeschlossen. Pro Teilneh-
mer durfen hochstens 5 Bilder schwarz-
weiss oder in Farben eingesandt wer-
den. Einsendeschluss ist der 15. Novem-
ber 1981. Den Gewinnern winken nam-
hafte Preise. Wettbewerbsformulare
sind bei den kantonalen J+ S-Amtern
erhaltlich.

Kantonales Sportamt

Quaderstr. 17, Chur

polsterung versehen sein. Verstreck-
te Federn oder Gummiziige sind sofort

ZU ersetzen

Je nach Art des Gleitschutzes miissen
die Schaumstoffmatten mit zusidtzli-
chen Turnmatten fixiert werden.
Turnmatten,mit Gleitschutz oben,
unter die Schaumstoffmatte gelegt
werden, kdnnen das standige Wegrut-
schen weitgehend verhindern

die

Nie gegen die Wand oder gegen feste
Gerdte springen lassen
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Bei Stilitzspriingen mit dem Kasten
quer sollte der Anlauf limitiert

werden, um die Tempoanldufe zu ver- —/ﬂI
hindern, die oft zu einem Umstossen [4A]— ~ o~ s

der Kastenelemente fiihren

Bei Stiitzspriingen mit dem Kasten
langs wird zweckmdssigerweise die
Stiitzzone mit Kreide eingezeichnet

Vorsicht bei Streckspriingen mit
Lingsdrehungen! Wird dabei die Hiifte
nicht gestreckt, ist ein Sturz neben
die Matte nicht auszuschliessen. Die
Schaumstoffmatte quergelegt oder zu-
sdtzliche Turnmatten auf beiden Sei-
ten sind je nach technischem Konnen
der Schiiler erforderlich

Bodenturnen

-

Auch bei weichen Bodenbeldgen sind Turnmatten zu verwenden

Sind keine Rollmatten vorhanden, so ist darauf zu achten, dass die
einzelnen Matten eng aneinander geschoben werden

Stiitziibungen oder Stiitzspringe erfol-

gen immer mit leicht eingedrehten ﬁo i,:s
Hianden, nie mit den Fausten = 7 1 .

Kippbewegungen und Ueberschlage dir-
fen nie zur extremen Hohlkreuzstellung X
fitlhren. Eine anschliessende Reolle vw. o
verhindert harte Schldge auf die Wir- 'Eij'
belsdule, denen der Schiiler nicht ge- }f

wachsen ist

Die Sprungrolle (Hiifte gebeugt) ist
bedeutend ungefahrlicher als die
Hechtrolle (Hiifte gestreckt). Zu war-
nen ist insbesondere vor Distanzspriin-
gen in Hechtlage i{lber die hindernis-
bildenden Mitschiiler

Klettergeriist

Das wettkampfmissige Hinuntergleiten (z.B. im Rahmen einer Stafette
oder eines Hindernislaufes) ist zu unterlassen

Geklettert wird am besten barfuss und mit textilfreien Beinen
Magnesia muss zur Verfiligung gestellt werden

Schaumstoff- und Turnmatten unter dem Klettergeriist sind ein Unsinn,
da sie riskante Niederspriinge aus grosser Hohe provozieren

Langbank
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Balancieriibungen unter Zeitdruck (z.B. das Ueberlaufen der Schwebe-
kante) filihren oft zu Fussverletzungen

Flir HiUpfibungen (z,B. im Rahmen eines Circuittrainings) verwendet
man besser die Gummischnur anstelle -der Langbank

Vorsicht vor Rutschiibungen in Bauchlage auf der schridgen Langbank
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