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Turnen und Sport

J + S- Photowettbewerb

Die Eidgenössische Turn- und
Sportschule Magglingen schreibt einen
Photowettbewerb Jugend + Sport aus, an

dem alle Jugendlichen der Schweiz im

Alter von 14—20 Jahren teilnahmeberechtigt

sind. Thema ist die sporttreibende

Jugend. Der Begriff «Sport»
wird dabei sehr weit gesteckt und soll

vom sportlichen Freizeit- Plausch bis

zum Wettkampf alle Erlebnisbereiche

sportlichen Tuns umfassen. Zwei
gewichtige Einschränkungen gilt es zu
beachten:

Auf den Photos dürfen nur Jugendliche
im J -(- S-Alter (14-20 Jahre) abgebildet
sein. Zudem sind Aufnahmen von
Spitzensportlern und -Sportlerinnen
(Nationalkader) von der Teilnahme am
Wettbewerb ausgeschlossen. Pro Teilnehmer

dürfen höchstens 5 Bilder schwarz-
weiss oder in Farben eingesandt werden.

Einsendeschluss ist der 15. November

1981. Den Gewinnern winken
namhafte Preise. Wettbewerbsformulare
sind bei den kantonalen J + S-Ämtern
erhältlich.

Kantonales Sportamt
Quaderstr. 17, Chur

Unfallverhütung im
Turnunterricht (2. Folge)

Peter Spring

Minitrampspr ingen

- Das Gerät muss mit einer
Rahmenpolsterung versehen sein. Ver streckte

Federn oder Gummizüge sind sofort
zu ersetzen

Je nach Art des Gleitschutzes müssen
die Schaumstoffmatten mit zusätzlichen

Turnmatten fixiert werden.
Turnmatten, mit Gleitschutz oben, die
unter die Schaumstoffmatte gelegt
werden, können das ständige Wegrutschen

weitgehend verhindern
Nie gegen die Wand oder gegen feste
Geräte springen lassen
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