Zeitschrift: Bundner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl scolastic

grischun
Herausgeber: Lehrpersonen Graublinden
Band: 41 (1981-1982)
Heft: 1
Rubrik: Arbeitslehrerinnen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Arbeitslehrerinnen

Einladung zur Jahresversammliung
der Biindner Arbeitslehrerinnen

Samstag, 19. September 1981
in Pontresina-Morteratsch

Eroffnung der Tagung um 10.00 Uhr im
Hotel Morteratsch.

Traktanden:

1. Appell der Delegierten

2. Wahl der Stimmenzahlerinnen
3. Protokoll der Jahresversammlung
in Chur

Jahresbericht
Rechnungsbericht/
Revisorenbericht

Festsetzung des Jahresbeitrages
Wahlen

Mitteilungen

Bestimmung des nachsten
Versammlungsortes

10. Umfrage

o
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12.30 Uhr gemeinsames Mittagessen im
Hotel Morteratsch.

Nachmittag: Ausflug auf den Muottas
Muragl.

Fahrgelegenheit: Bei genligender Betei-
ligung wird ein Extra-Postauto ab Chur
mit Halt in Reichenau, Thusis und ab
Thusis an weitern gewunschten Post-
haltestellen organisiert. (Wir empfehlen
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auch den Privatauto-Besitzerinnen, das
Postauto zu benutzen)

Fahrplan: Bahnhof Chur ab 6.45 Uhr
Bahnhof Reichenau 6.55 Uhr
Post Thusis 7.10 Uhr

Anmeldungen fur das Mittagessen und
Postauto bitten wir bis 12. September
1981 am M. Luzi-Gujan, 7299 Jenaz, zu
richten.

Moglichkeiten psychomotorischer
Ubungen im Schulzimmer

Kurs fur Handarbeitslehrerinnen
Februar— Juni 1981
Ursula Sawatzki, Chur

Nachbesinnung

Auf dem Titelblatt des Schulblattes 6 ist
eine Zeichnung dargestellt, die wir mit
umgekehrter Skalaeinteilung auch tber
unseren Kurs zeichnen konnten:

Auf einer Waage mit der Skalaeintei-
lung «Hand-Herz-Kopf» sitzt ein Schi-
ler, der vom Lehrer ein wenig fester
hinuntergedriickt wird; der Zeiger steht
nahe bei «Kopf».

Wir wiirden also zeichnen: «Kopf-Herz-
Hand» und dann mit etwas Nachdruck
den Zeiger zwischen Herz und Hand
pendeln lassen. Vielleicht stutzt der Le-



ser jetzt, weil Handarbeit ja sowieso
hauptsachlich Arbeit der Hande ist.
Aber auch dieses Tun kann mit zuwenig
Herz gemacht werden, wenn allzu gros-
ser Wert auf Perfektion und Technik
gelegt wird und fir eigenstandiges, kre-
atives, phantasievolles Schaffen — also
fur das «Herz», die Seele — wenig
Raum bleibt, wenig Bewegungsfreiheit.
Herz-Hand: Seele-Bewegung: da haben
wir schon die Psychomotorik.

Erfahrungen mit der Psychomotorik
in Theorie und Praxis

1. Schritt: Jede Lehrerin berichtet aus

eigenen Erfahrungen von auffalligen

Kindern im Handarbeitsunterricht (ohne

Namensnennung):

auffallige Kinder konnen sein:

— ungeschickte

— unlustige (extrem ruhige oder extrem
unruhige)

— mit Gestalterfassungs- und
-wiedergabestdorungen

— mit sehr schwachen Augen

— verhaltensauffallige Kinder, die in
keine der Abteilungen passen.

Die Tabelle, die wir an der Tafel zusam-

menstellten, diente keiner Statistik,

sondern der Verdeutlichung und der Be-

sinnung. Jede Lehrerin war gebeten,

die Anzahl aller betreuten Kinder zu

nennen, dann einzelne in die Tabelle

einzureihnen und kurz zu beschreiben.

Jede Lehrerin befasste sich also inner-

lich mit «ihren» Kindern und machte

sich Uber einzelne besondere Gedan-

ken. Die Teilnahme war so rege, dass

bei mehr Zeit Diskussionen von all-

gemeinem Interesse hatten entstehen

kénnen. Es wurden erstaunlich differen-

zierte und treffende Angaben gemacht.

2. Schritt: Kurzreferat uber Psycho-
motorik, hier in Stichworten zusam-
mengefasst.

Seele-Bewegung, Ausdrucksmotorik.
Die Seele braucht den Kérper, um sich
ausdrucken zu kénnen.

Motorik: ist allgemeingliltigen messba-
ren Entwicklungsschritten unterworfen.
Psychomotorik: ist individuell, einmalig,
dem einzelnen Menschen zugehorig.
Pragt sich dem Wesen des Menschen
ein.

— Augenblicklicher psychomotorischer
Zustand, der sich in Gesten zeigt: z.B.
Freude, Trauer, Nachdenken oder: kor-
perliche Leistung, Essen, Gesprach. ..
— Standiger psychomotorischer Zu-
stand, der sich im Erscheinungsbild des
Menschen ausdriickt: z.B. spriihendes,
lebhaftes Wesen; bedriicktes, dngstli-
ches Wesen; ruhiges, ausgeglichenes
Wesen.

Entwicklung der Psychomotorik beginnt
mit dem ersten Lacheln des Kindes,
braucht also Beziehung (in den ersten
Lebensjahren moglichst bestandige Be-
ziehungen zu wenigen Menschen),
braucht Zuwendung, Zustimmung,
Freiraum fir Entfaltung der Eigenstan-
digkeit, flr viel Bewegung und Spiel.
Bewegung: wichtigste Ausdrucksmaog-
lichkeit des Kindes.

Stoérungen in der Entwicklung der Mo-
torik konnen vor, wahrend oder nach
der Geburt auftreten. Meistens sind es
minimale Hirnfunktionsstorungen, die
die Entwicklung der Psychomotorik
hemmen — zunachst fast unauffallig,
mit der Zeit aber recht eindrickliche
psychoreaktive Auffalligkeiten hervor-
rufend.

Die Kinder, deren Motorik minimal be-
eintrachtigt ist, werden meistens erstim
Vergleich mit anderen Kindern auffallig,
also z.B. im Kindergarten. Sie realisie-
ren ihre Schwierigkeiten oft und reagie-
ren darauf, z.B. in extremer Ruhe oder
Unruhe, regressiv oder aggressiv.
Massnahmen: bei  Fruherkennung
schon im Sauglingsalter moglich, z.B.
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durch Physiotherapie, Fruherziehung,
Spieltherapie.

— Psychomotorik-Therapie ab 5. Le-
bensjahr moglich.

Anmeldung durch die

Eltern
Kindergartnerin| Arzt — Heilpad-
Lehrer agogischer Dienst GR

Schulberater

Aufnahmetest im Beisein der Eltern.
Einzeltherapie in schwerwiegenden Fal-
len, aber nur voriibergehend (Men-
schen sind Gemeinschaftswesen).
Gruppentherapie mit 2 bis hochstens 4
Kindern, einmal pro Woche eine Stun-
de, fur 1 bis 2 Jahre.

Prognose: Die Kinder sollen nicht zu
kleinen Sportlern erzogen werden,
sondern ihre Bewegungsfreude wieder-
entdecken, ihre Auffilligkeiten Uber-
winden, kompensieren oder annehmen
lernen, sie sollen frohlich und unbe-
schwert spielen lernen.

3. Schritt: Hiffen im Unterricht, die
grossenteils schon selbstverstandlich
geworden sind:
— kleinste Lernschritte
— unermudliches Zeigen und Helfen
— vom Kind wiederholen lassen, nicht
nur verbal
— womoglich ein anderes Kind
zur Hilfe einspannen
— Schere fiur Linkshander
— groberer Stoff, grossere Nadeln,
Kontrastfarben
— kleinere Arbeiten
— wenn moglich und noétig, Mutter mit
einbeziehen.
Richtige Hilfe erfordert standiges Ab-
wagen und liebevolles Eingehen auf das
Kind. Die Gefahr, dass zuviel Riicksicht
genommen wird, ist ebenso gross wie
die Gefahr der Uberforderung.
Nie ein Kind mit Tadel heimgehen las-
sen; noch in derselben Stunde Maglich-
keit zum Loben finden — und sei sie
noch so klein.
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4. Schritt: Vorbeugende Massnahmen
fur alle Kinder: Freiraum schaffen fir
freies Gestalten und spielerisches Tun,
was zur Eigenstandigkeit, Selbstentfal-
tung, Sicherheit im Umgang mit den
Dingen beitragt.

— Freiraum: 10—15 Minuten von den
Unterrichtsstunden fur freies
Gestalten und spielerisches Tun
einplanen.

— Freies Gestalten: mit Material
und Werkzeug

— spielen, z.B. mit Stecknadeln,
Faden, Knopfen

— experimentieren, z.B. Stockpuppen
anziehen

— manipulieren, z.B. Geschicklich-
keitsubung mit Fingerhut

— schopferisch, phantasievoll wirken,
z.B. Patchwork

— empirisch erleben, z.B. mit den Fin-
gern Wolle karden - reissen - spinnen
-zwirnen.

Wichtig: grosszugiges Handhaben,

(z.B. Stoff darf geklebt werden!), denn

auf Effekt kommt es an.

— Spielerisches Tun: mit Maschinen,

Stichen und anderen Unterrichtsthe-

men spielen, sie in andere Dimensionen

umsetzen. Begriffsbildung liben.

Beispiele:

— hakeln mit den Fingern, den Armen,
dem ganzen Korper (Rakete)

— auf Seile gehakelte Ringe springen
lassen

— Stiche mit Seilen auf dem Boden
darstellen; wie kann man sie hipfen?

— lebendigen Webstuhl darstellen

— Zauberknoten

— Kreuzstichmuster im Spiel zu zweit
entwerfen

— Tastschachteln herstellen zum
Spliren - Bewusstmachen -
Verbalisieren.

5. Schritt: Beispielstunde mit Kindern:
1) Stiche als Wege mit Seilen auf den
Boden legen.



So etwa konnte eine Psychomotorik-
Therapiestunde aussehen. Die Kinder
bekommen eine Aufgabe, die ihnen
Spielraum zu eigenem Gestalten und
Uberlegen gibt. Auch Selbsteinschat-
zung, Ubertragung von visuellem Ein-
druck in Bewegung, rhythmische Ab-
laufe Gben sie dabei:

FaVa¥ e Ve W
ANANAAA
«Schlaufenweg» ——R-R_L_RL~

«Wellenweg»

«Zickzackweg»

2) «Schneider und Dieb»

Rollenspiel, in das die vorangegange-
nen Aufgaben eingeflochten werden.
6. Schritt: Handarbeit und Rhythmik
Kleine Lieder und Tanze, die sich mit
Themen und Material aus dem Hand-
arbeitsunterricht befassen und mit den

Fingern, den Armen, dem ganzen Kor-
per durchgefuhrt werden. Das Ganze
kann mit Tanzmusik, die in den meisten
Schulen zur Verfugung steht, untermalt
werden.

Wir alle waren wahrend der Kurse in
einen regen psychomotorischen Aus-
tausch geraten, ohne es recht zu be-
merken. Es entstand eine intensive
Zusammenarbeit. Und gewiss hat —
Frau Luzi formulierte es treffend —
nicht jede Lehrerin von allem, aber doch
jede von einigem einen bleibenden Ein-
druck gewonnen, der in die tagliche Ar-
beit mit den Kindern umgesetzt werden
kann. Und wenn es nur das waére: ein
Kind, das ungern handarbeitet, freut
sich schon zu Beginn der Stunde auf
die letzten 10 Minuten, in denen wieder
etwas «gespielt» wird. Vielleicht arbei-
tet es deshalb mit ein wenig Eifer und
entdeckt, dass Handarbeiten auch Freu-
de machen kann.
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