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Turnen und Sport
in der Schule

2. Folge

Arno Darms

Pausenspiele

Mini-Volley

Fir Schulen mit kombinierten Allwet-
terplatzen fir Turnen/Pause oder mit
einem einigermassen ebenen Pausen-
platz ware es einen Versuch wert, ein im
Turnunterricht eingefihrtes Ballspiel,
zumindest in vereinfachter Form, auch
in der Pause spielen zu lassen: Mini-Vol-
ley.

Es ist geeignet fur altere Schiler/innen
und all jene, die im Turnunterricht we-
nigstens das obere Zuspiel und die
Manchette eingeflihrt haben.

Das Mini-Volley wird auch in der Halle
quer gespielt, daher die Feldmasse 6m
auf 9m, entstanden aus dem Hinterfeld

(schraffiert) des normalen Volleyballfel-
des.

Material: Volleyballnetz oder Schnur,
2—2,20m hoch, gespannt mit Hilfe von
beschwerten, alten Hochsprungstan-
dern, evtl. eine Seite an Hauswand, je
nach Bodenbelag ist auch ein Spannen
mit Hilfe von Zeltschnuren und Herin-
gen moglich. Feldmarkierung mit Kreide
oder Grenzbandern.

Volleyball oder, als Animation fur An-
fanger, der gleich grosse Schaumstoff-
ball. Dieser fliegt langsamer, lasst sich
dadurch besser technisch richtig spie-
len, gibt keine Fingerverletzungen bei
falscher Technik des oberen Zuspiels,
nimmt die Hemmung fur die Manchet-
te.




Gespielt wird im Mini-Volley 3 gegen 3.
In der Endform konnen die folgenden
Regeln gelten:

Der Ball wird zu Beginn des Spiels und
nach jedem Fehler mit einem Aufschlag
von unten ins Spiel gebracht. Der auf-
geschlagene Ball muss mit dem Bagger
angenommen werden (Abwehr), von ei
nem anderen Spieler zum Angriff zuge-
pritscht (Zuspiel) und dann vom dritten
oder ersten Spieler zum Gegner ge-
pritscht werden (Angriff). Dort muss
der Ball wieder mit dem Bagger ange-
nommen werden usw.

Das sind die Regeln

Punkte erzielen kann nur die aufschla-
gende Mannschaft. Jeder Fehler des
Gegners zahlt einen Punkt. Macht die
aufschlagende Mannschaft einen Feh-
ler, gewinnt der Gegner den Ball zum
Aufschlag und bringt ihn nach Rotation
wieder ins Spiel.

Fehler sind:

e wenn anders gespielt wird als vorge-
schrieben,

o fehlerhaftes Pritschen, Baggern und

Aufschlagen,

Uberschreiten der Mittellinie,

der Ball beriihrt den Boden,

der Ball geht ins Aus,

der Ball berlihrt die Leine,

Ubertreten beim Aufschlag.

Darauf achtet besonders (Taktik)

... beim Angriff:

e Zuspiel parallel zum Netz oder diago-
nal

s Zuspiel nicht zu nah ans Netz

« vor dem Angriff den Gegner beob-
achten

. bei der Abwehr:
zuruckgezogen auf Lucke stehen
Gegner und Ball beobachten
schnell hin zum Ball
Ballannahme durch Zuruf regeln
Bagger hoch spielen

.. beim Aufschlag:
* kein Risiko!

Mini-Volley hat auch, als Aufbauform,
im freiwilligen Schulsport und im Turn-
unterricht Eingang gefunden. Es wird
auch mit Erfolg wettkampfmassig an
Schiulerturnieren gespielt.

Gedanken zum Schulsport
in Graubunden

Stefan Buhler

Das Ziel des freiwilligen Schulsportes
haben wir wie folgt formuliert:

«Wir wollen den obligatorischen Turn-
und Sportunterricht erganzen, damit
der Schiler

— neue Sportarten kennenlernt und
— Moglichkeiten des Freizeitsportes
erlebt!»

Die Grundsatze fiir die Organisation ha-
ben wir einfach gehandhabt, indem wir
den 7—13jahrigen Buben und Madchen
freiwillige Schulsportkurse anbieten
und den 14—16jahrigen Burschen und
Madchen das ganze Angebot von Ju-
gend + Sport 6ffnen méchten.



Die Schuler sitzen im Tag 10 und mehr
Stunden, sei es in der Schule, am Fern-
sehen oder auch bei nichtsportlicher
Freizeitgestaltung. Davon sind von der
Schule rund 5—8 oder mehr Stunden
befohlenes Sitzen. Wir mussen dem
Schuler mehr Bewegung ermaoglichen.
Die Bewegungserziehung muss eben-
falls ein Anliegen der Schule sein. Der
freiwillige Schulsport konnte dazu we-
sentlich beitragen.

Verantwortlich fir die Durchfihrung
des freiwilligen Schulsportes sind, ge-
mass unserer Kantonalen Verordnung,
die 6rtlichen Schulbehorden. Trager des
Unterrichtes konnen Lehrerinnen und
Lehrer sein, die uUber eine besondere
Ausbildung, J+ S-Ausbildung z. B., ver-
fugen, oder geeignete Leiter oder Trai-
ner aus den Verbanden.

Die Kosten fir die Leiterentschadigung
werden, in echter Aufgabenteilung,
durch Bund, Kanton und Gemeinden
ubernommen.

Das Sportamt ist Beratungsstelle,
nimmt Anmeldungen und Kurspro-
gramme entgegen, vermittelt Sportma-
terial und fihrt die Kontrolle fur die Ab-
rechnung der Leiterentschadigungen.
Im Kanton draussen stehen den Schul-
sportleitern unsere Turnberater als Hel-
fer zur Verfigung.

Der freiwillige Schulsport ist eine Sport-
Schnupperlehre.

Der Schulsportunterricht hat nicht das
Ziel, Spitzensportler auszubilden: —
Diesen Auftrag ubernehmen die Sport-
vereine und Sportverbande. Der Kon-
takt zwischen der Schulsportorganisa-
tion und den oOrtlichen Sportvereinen
muss unbedingt gepflegt werden. Eine
vordringliche Aufgabe des freiwilligen
Schulsportes ist, sich besonders um die
Betreuung der unbegabten Schulsport-
ler zu kimmern. Diese Kinder zu sam-
meln und mit ihnen Bewegungsmuster,
Spiele und Sportarten zu suchen, die

Freude machen, ist eine dankbare Auf-
gabe.

Gut organisierter freiwilliger Schulsport
hilft dem Schiiler seine Freizeit, die spa-
ter in seinem Jugendalter auf ihn zu-
kommt, besser zu bewaltigen.

Der Schulsport und der spatere Ju-
gendsport ist beste Prophylaxe fur
suchtgefahrdete und labile Jugend-
liche.

1981 gelangten in unserem Kanton 55
Schulsportkurse mit 1454 Buben und
Madchen zur Durchfuhrung.

Konnten es 1982 nicht noch mehr sein?
Fur die 7— 13jahrigen: freiwillige Schul-
sportkurse

Fir die 14—16jahrigen:
sportkurse

J+S-Schul-

Schaumstoffballe: Warum?

Der scharf geworfene Ball flog direkt auf
den Kopf einer Mitschilerin. Sie vermoch-
te nicht mehr auszuweichen. Der Ball traf
sie mitten im Gesicht. Sie erschrak — und
lachte: zum Gluck war der Ball aus
Schaumstoff!

Inzwischen gibt es diese Schaumstoffbal-
le in verschiedenen Ausfihrungen far
ganz verschiedene Ubungszwecke.

Bewdhrt haben sie sich vor allem:

® generell im koedukativen Sportunter-
richt

® speziell bei allen Abwerfspielen wie Al-
le gegen alle, Jagerball, etc.

e beim Ballfangen lernen auf der Unter-
stufe der Primarschule

® bei der Einflhrung des Handballspiels
auf der Mittelstufe der Primarschule

e beim Erlemen des oberen Zuspiels
(Pass) im Volleyball.

Die Schaumstoffbélle kénnen zu

folgendem beitragen:

® zum Abbau von Angst, vor allem bei
schwécheren, dngstlicheren und moto-
risch weniger begabten Schulerinnen
und Schilern
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zur Verminderung von Fingerverlat-
zungen

zur Verbesserung des Stellungsspiels -
bedingt durch den langsameren Flug
des Balles — speziell bei Rickschlag-
spielarten wie Ball Uber die Schnur,
Volleyball, etc.

zur Ldsung des Torhiterproblems in
den Kampfspielen

zur Larmreduktion und dadurch zur
Verbesserung der Verstandigung wdh-
rend des Spielunterrichts

Schaumstoffbdlle gibt es in den folgenden
Ausfuhrungen:

Schaumstoffball,

18cm @,

ca. 250 g schwer, rot, (geeig-
net fir Handball, Prellball,

sowie flr alle Abwerfspiele)

Fr. 25.—

Schaumstoffball, 22cm @,
ca. 300 g schwer, gelb, (ge-
eignet vor allem fUr Volley-
ball)

Schaumstoffball, 28cm @,
ca. 900 g schwer, gelb, (ge-
eignet fUr Wurftraining und
gymnastische Ubungen u.a.,
anstelle der Medizinballe)

Schaumstoffball, 7cm @,
gelb, (geeignet fir den Ten-
nisanfangerunterricht sowie
fir die kleinen Spiele im
Sportunterricht der Primar-
schule)

Schaumstoffball, 9cm o,
gelb (Verwendung wie oben)

Fr.17.—

Fr. 68.—

Fr. 1.90

Fr. 3.40
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Probleme

HANDELSSCHULE HERMES [

bei der Lehrstellensuche?

Wir bieten eine echte Alternative zur kaufmannischen Lehre:

- Umfassende Ausbildung mit der Moglichkeit, das eidgendssische Fahigkeitszeug-

nis zu erlangen (KV-Prifung).

- Wir machen keinen Unterschied zwischen Sekundar- und Werkschulern.
- Zuteilung der Praktikumsstellen nach Fahigkeit und Neigungen.

- Dank hohem Praktikantenlohn kann:sich der Schuler den grossten Teil der Ausbil-

dungskosten selbst verdienen.

- Bei Abschluss mit eidgenodssischem Fahigkeitszeugnis konnen Stipendien bean-
Verlangen Sie Pospekte.

tragt werden.
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