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Unfallverhutung

im Turn- und Sportunterricht
(3. Folge)

Peter Spring

Leichtathletik

Allgemeine Merkpunkte

Ein intensives Einlaufen und eine entsprechende Zweckgymnastik von
wenigstens 10 Minuten Dauer sollten auch im Training zur Selbstver-
stdndlichkeit werden

Abgesehen vom Kurzstrecken- urd Dauerlauf ist das Tragen von Turn-
schuhen zu verlangen

Die Verwendung von Spikes mit 6mm Dornen ist fiir den geibten Leicht-
athleten ohne Gefahr., In der Regel ist derjenige an Spikes gewohnt,
der iber ein Paar eigene verfiligt. Das gegenseitige Austauschen unter
Schiilern dagegen ist zu unterbinden.

Hirdenlauf

Flir Anfianger ist anstelle der Wettkampf- (Holz-)Hurden die Verwendung
von Uebungshiirden aus Kunststoff oder entsprechenderImprovisationen
(Gummischniire und dergleichen) zu empfehlen

Hirdenhohe und -abstdnde miissen den =r 830
Moglichkeiten der Schiiler angemessen = =
sein. In der Regel miissen verschie- ) _
den schwierige Bahnen eingerichtet it 250, | o adlic aih

werden e —_—

Besonders gefahrlich ist das Ueber-
laufen der Wettkampfhiirden aus der :

verkehrten Richtung

| ——— |auf

_.l—-lhu—*-l-n_-. [ n‘m

Die Position der Schiebgewichte an
den Standschienen der Wettkampfhlir-
de ist abhdngig von der Hurdenhdhe,
Aus Sicherheitsgriinden darf auf die \
richtige Einstellung dieser Schieb-
gewichte nicht verzichtet werden

Weitsprung / Dreisprung

Die Absprungzone muss trocken und sandfrei sein

Die Landung in der Sandgrube darf nie mit gegriatschten oder querge-
gratschten Beinen erfolgen

Der Sand in der Landegrube muss ge-
nigend tief und gelockert sein., Der
Sandrechen auf dem Platz ermogiicht
jedem Schiiler eine einwandfreie
Landezone

Hochsprung (Fosbury-Flop)

- Der Fosbury-Flop darf nur bei Schaumstoffmatten von ausreichender

Dicke (mindestens 50 cm) und Konsistenz gesprungen werden. In der
Halle muss die Schaumstoffmatte mit einem Gleitschutz versehen sein.
Fur Schiler ist das Auslegen von zusdtzlichen Turnmatten auf beiden
Seiten des Landehiigels nicht uberfliissig



- Um Landungen mit dem Rucken direkt
auf der Sprunglatte zu vermeiden,
ist diese mit einem Gummizug oder
mit dem Lattenfidnger zu sichern

- Die Absprungfliache muss trittsicher sein

Stabsprung

- Stabspringen in die Sandgrube, ins-
besondere bei Verwendung von Glas-
fiberstdaben, ist nicht mehr zu ver-
antworten, da diese anspruchsvolle
Disziplin gerade in der Anfdngerstu-
fe oft zu einem unkontrollierten
Landeverhalten fiihrt

- Die Schaumstoffanlage von wenigstens
80 cm Dicke muss zudem mit den seit-
lichen Zusatzteilen versehen sein

- Bei Anfidngern muss der Anlauf, wie
auch die Griffhthe limitiert werden

(Scotchband). Fiir den Glasfiberstab

geniigen in der Regel 4-6 Doppel- B
schritte Anlauf, Die Griffhdhe wird

nach der Formel "Reichhdhe + 50 cm" o o~ -

ermittelt, ry

- Die Latte ist den Fortgeschrittenen
vorbehalten, fiir Anfinger geniigt die //—\
1

Gummischnur °

— Auf ein Sichern des Springers (ein

Mann neben dem Einstichkasten) soll- D
te auch bei Fortgeschrittenen nicht |—b M D!

verzichtet werden

Speerwurf (Ballwurf mit Gewichten iiber 100 g)

- Nie gegeneinander werfen oder Gerat
zu den Wartenden zuriickwerfen lassen

|

- Besonders bei Trainingswiirfen in
Gruppen ist der Organisation die A —— a
volle Aufmerksamkeit zu schenken: A -~
Gruppe in Linie mit einem seitlichen ZT/,,——.
Abstand von wenigstens 2m zwischen A
den Wer fenden

- Das Gerdt wird auf Kommando des Ver- )
antwortlichen gemeinsam geholt l

- Schmerz im Ellbogen beim Abwurf be- ”
deutet falsche Wurftechnik (Wurfhand
nicht iiber dem Kopf). Der Zangen-
griff anstelle des Faustgriffes kann Ly SELY |
hier u.U. Abhilfe schaffen

Kugelstossen

- Bei gymnastischen Uebungen mit der Kugel ist darauf zu achten, dass
eine Blendung durch die Sonne ausgeschlossen ist, Abstand zum Mit-
schiiler wenigstens 3 m

- Die Sandgrube, resp, die Abstosslinie wird nur auf Anordnung des Ver-
antwortlichen betreten, resp. Uberschritten

- Um ein Ueberkippen der Kugel iiber die Fingergelenke zu verhindern,
ist mit Anfiangern die Kugel aus der Handfldche zu stossen

- Die Kugel muss trocken und sandfrei sein
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3.5.

Spiel
Allgemeine Merkpunkte

- Konsequente Spielleitung ist die wirksamste Unfallverhiitung (ein
Spiel ohne Schiedsrichter unter Schiilern sollte wenigstens durch den
Turnlehrer iiberwacht werden)

- Die Bemiihungen um ein faires Verhalten im Spiel gehoren zu den per-
manenten Aufgaben jedes Lehrers. Vor allem bei wettkampfmdssigen Aus-
einandersetzungen muss dieser Punkt besonders beachtet werden (die
Verletzungen im Wettkampf sind fiinfmal hoéher als im Training)

- Auch Spiele erfordern eine zweckmidssige Vorbereitung (Anwdrmen, Ein-
spielen, Dehnen der Bdnder etc.)

- Uhren und Schmuck gehéren nicht aufs Spielfeld; Brillen werden abge-
legt oder dann mit einem Gummiband fixiert

- Das Tragen von Turnschuhen ist obligatorisch
- Die Bdlle diirfen nicht zu hart gepumpt sein

- Vor Unterrichtsbeginn sollten den Schilern nicht mehr als zwei Bdlle
zur Verfligung stehen

- Bei stark rivalisierenden Gruppen und Spielern innerhalb einer Klasse
ist die Mannschaftsbildung Sache des Turnlehrers. Von einer Spieler-
wahl durch die Schiler ist in diesem Fall abzusehen

Fussball

- Im Rahmen des Schul-Fussballs sind Stollenschuhe zu untersagen, vor
allem dann, wenn nur ein Teil der Spieler Uber solche verflgt

- Striktes Durchgreifen durch dern Spielleiter verlangen vor allem fol-
gende Situationen: Hohes Bein oder Kopf tief (gefihrliches Spiel),
Einsatz des gestreckten Beines, Spiel auf den Gegner statt auf den
Ball, Attakieren des Torwartes, der im Ballbesitz ist

Handball

- Besonderes Augenmerk ist der Ballfangtechnik zu widmen

- Gefdhrlich ist das Attackieren eines Feldspielers, der sich im
Sprungwurf befindet

- Bei grob-unsportlichen Fouls sollte auch im Schul-Handpall von der
Moglichkeit des Spielausschlusses (2- cder 5-Minuten-Strafe) Ge-
brauch gemacht werden

- Auch im Schul-Handball ist der Tiefschutz fiir die Torhiiter empfeh-
lenswert

Volleyball

= In der Anfangerstufe sollten eher zu weiche Bidlle verwendet werden.
Besonders geeignet fiir den Anfidnger-Unterricht ist der Schaumstoff-
Volleyball (sog. Zeitlupenbkall)

- Der Hakenanschlag flr untrainierte Schiiler ist flir das Ellbogenge-
lenk ausserordentlich schddlick und scllte daher Spitzenspielern vor-
behalten bleiben

Basketball

- Trotz der "Korperlosigkeit" des Basketball, sind Verletzungen recht
hdufig, vor allem der Fussgelernke (Turnschuh=0Obligatorium) und der
Finger (Fangtechnik, korrekte Handhaltung)



Ot
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Konditionstraining

- Extreme Flexionen der Wirbelsdule sind zu unterlassen.
Vorsicht ist bei allen passiven Dehniibungen am Platz

- Partnerlibungen, bei denen das Gewicht des Mitschiilers
sind fiir Schiiler nicht geeignet,
da oft Unsinn getrieben wird, der schnell ein gefdahr-

miteinbezogen wird,

liches Ausmass erreicht

- Das Lastenheben muss richtig instruiert werden (Aus-
Flisse gegratscht,
sen am Boden, beim Heben bleibt der Riicken gestreckt)

gangslage ist die Hockstellung,

- Achtung bei Sprungfolgen und Hiipfilbungen von langerer
Dauer! Konzentrationsschwiachen und Ermidungserschei-
nungen fiihren oft zu Stiirzen, die sich durch geeigne-

tere Geritewahl vermeiden liessen

Skifahren

Die 10 Regeln des Internationalen
Skiverbandes (FIS)

Das Skifahren bringt wie jeder Sport fur den Ausubenden Risiken, aber auch Ver-
antwortung zivilrechilicher und strafrechtlicher Art mit sich:

Jader Skilahrer muft sich so verhalten, dall er keinen andern gefahrdet oder
schadigt

2 Jeder Skifahrer mull ssina Geschwindigkait und seine Fahrweise sainem Konnen
und dan Gelande  und Winterungsverhaltnissen anpassen

Der von hinten kommanda Skifahrer muBl seine Fahrspur so wahlen, dall ar vor
thm fahrande Skilahrer micht gefahrdet

Ubarholt werden darf von aben oder untan, von rechts oder links, aber immaer
nur mit sinem Abstand, der dem uberholten Skifahrer fur alle seine Bewegungen
genugend Raum laft

§ Jeder Skilahrer, der in eina Ablahrisstrecke sinfahren oder ein Skigelande queren
will, mull sich nach oben und unten vergewissern, dall er dies chne Gefahr fur
sich und andere tun kann. Dasselbe gilt nach jadem Anhalien
Jedar Skifahrer mull es vermeiden, sich ohne Not an angan oder unubersicht-
lichen Stallen einar Abfahrt aufzuhaiten. Ein gesturzter Skifahrer mull eine soiche
Stelle so schnall wie moglich fraimachen

1 Da+ aufsteigende Skifahrar darf nur den Rand einer Abfahrsstiecke benutzen;
er mull auch diesen bei schlachten Sichtverhaltnissen verlassen Dasselbe gilt
tur dan Skitahrer. der zu Full absteigt

B Jeder Skitahrer mus dis Zaichen auf den Abfahrisstrecken beachten

D Bei Unfallan ist jeder zur Hilfeleistung verpllichtet

10 Jeder. ob Zeuge oder Beteiigter, ob verantwortlich oder nicht, mull im Falle
eines Unfalles seine Parsanalien angeben

- Die Wochenkarte 1ist eine

darf nicht gleichbedeutend sein mit einem

Seda

Fer-

¥
b
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Spezielles fiir Schulskilager

-

Ko gk s lieds

Die Bindungssysteme der
Schiilerskis miissen am ersten
Tag kontrolliert werden
Ein
Tag
ist

Prifungsfahren am ersten
zwecks Gruppenelnteilung
zu unterlassen

Kein verantwortungsbewusster
Lagerleiter gestattet ein
freies Fahren ohne Aufsicht,
Die Bildung von Dreiergrup-
pen oder die Ueberwachung
einer bestimmten Abfahrts-
route durch den Gruppenlei-
ter ist zu verlangen

Eine aufwdrmende Skigymnastik
vor jeder Abfahrt, besonders
bei kaltem Wetter oder lange-
ren Skiliftfahrten, sollte
zur Gewohnheit werden

zum Transport und
e il o Vs e e WAL T

- Im Rahmen eines Schulskilagers ist die Gefahr der Uebermidung immer
gegeben (Schlafmanko, Akklimatisationsschwierigkeiten !). Problema-
tisch sind insbesondere Abfahrten in der Gruppe unter Zeitdruck oder
wettkampfiahnliche Prestigefahrten unter den Schiilern

- Den
des

- Das
ein

Schnee—, Sicht- und Witterungsverhiltnissen ist bei der Gestaltung
Tagesprogrammes in jedem Fall Rechnung zu tragen

Vorbild des kontrolliert und korrekt fahrenden Gruppenleiters ist
nicht zu unterschatzender Beitrag zur Unfallverhitung

Literaturangaben zur Unfallverhiitung im Turn- und Sportunterricht

- Horst Miiller, Unfallverhiitung im Sportunterricht, Limpert Verlaqg 1976

- Frohwalt Heiss, Unfallverhitung beim Sport, Hofmann Verlag 1971, er-
schienen in der Schriftenreihe zur Praxis der Leibesiibungen und des

Sports Band 57
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