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Welche Bedeutung hat Fruherziehung
fur behinderte und von Behinderung

bedrohte Kinder?

Waldtraut Mehrhof, Castiel

Frihe Erziehung ist keine spezifische
Massnahme, die nur fir behinderte Kin-
der in Frage kommt. Vielmehr wird Er-
ziehung jedem Menschen vom Beginn
seines Lebens an zuteil. Vom ersten Au-
genblick an ist ein Kind einer Vielzahl
von Einflissen unterworfen, die sein
weiteres Leben pragen, andererseits ubt
es durch sein Dasein und sein Verhalten
Einfluss auf seine Umgebung aus, d.h.
Kind und Umgebung treten zueinander
in Beziehung, reagieren aufeinander. In
der Auseinandersetzung mit den Men-
schen und den Dingen der Umwelt kann
sich kindliche Entwicklung vollziehen.
Verlauft sie ungestort und «normal», so
werden sich zur Zufriedenheit der Eltern
bestimmte Entwicklungsschritte zur er-
warteten Zeit einstellen, ohne dass be-
sondere Massnahmen ergriffen werden
mussen. Das Kind erobert seine Welt
und macht mit Hilfe seiner Sinne, seiner
korperlichen, geistigen und seelischen
Aufnahme-, Verarbeitungs- und Wie-
dergabefahigkeit dauernd neue Erfah-
rungen, die es mit den bereits vorhan-
denen neu in Beziehung bringen und
auswerten kann.

Das Zustandekommen und der weitere
Aufbau dieser Prozesse setzen jedoch
korperliche Gesundheit und eine mog-
lichst ungestorte emotionale Beziehung
des Kindes zu seiner Umwelt, vor allem
zu den Eltern voraus. Und hier ist nun
auf die besondere Bedeutung des Be-
griffs « Friherziehung» als heilpadagogi-

schem Begriff einzugehen. «Fruherzie-
hung bei geistig Behinderten ist jene
Sparte der Padagogik der geistig Behin-
derten, welche sich mit Erziehungsver-
haltnissen beschaftigt, die durch ein
nicht oder nicht vollstandig eingeschul-
tes geistig behindertes Kind und/oder
dessen Erzieher beeintrachtigt werden.»
(J. Grond, Fruherziehung behinderter
Kinder, S. 21). Der Begriff der Friherzie-
hung hat jedoch insofern in den letzten
Jahren einen Wandel erfahren, als nicht
nur geistig behinderte, sondern alle Kin-
der, die auf Grund einer Behinderung
oder Storung in ihrer Entwicklung auf-
fallig oder beeintrachtigt sind, in den
Genuss der Fruherziehung kommen
konnen, sofern sie bekannt und die El-
tern mit dieser Hilfe einverstanden sind.

Wie lasst sich diese fruhe Einflussnah-
me auf das behinderte Kind und seine
Familie begrunden, da doch vor noch
nicht allzulanger Zeit Erziehungshe-
durftigkeit und Bildbarkeit vor allem gei-
stig Behinderter Uberhaupt bestritten
wurden? Eine einseitige und elitare Auf-
fassung von Bildung fuhrte zum Begriff
der Bildungsunfahigkeit und in letzter
Konsequenz unter den Nationalsoziali-
sten im Deutschland des 3. Reiches zur
Ermordung von tausenden von Behin-
derten, denen man mit der Kennzeich-
nung «lebensunwertes Leben» das
Recht auf Existenz absprach. Bei uns ist
heute der Begriff der Bildungsfahigkeit
sehr weit gefasst. Im Kreisschreiben der
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Invalidenversicherung uber die Sonder-
schulung vom 1.1.1968 heisst es: «Bil-
dungsfahigkeit im Sinne von Art. 19,
IVG bedeutet das Vermogen, bestimmte
Kenntnisse und Fertigkeiten zu erwer-
ben.

ge etc.). Als bildungsfahig gelten somit
nicht nur Minderjahrige, denen ein ei-
gentlicher Lehrstoff (wie Lesen, Rech-
nen, Schreiben) vermittelt
kann, sondern auch solche, die in prak-
tischen Disziplinen (Handfertigkeit) for-

derungsfahig sind oder auch in den Ver-

richtungen des taglichen Lebens ange-
leitet werden konnen.» Erfahrungen be-

weisen, dass es im allgemeinen gelingt,.
auch mit schwer geistig Behinderter:

Kontakt herzustellen und in sachkundi-
ger und kontinuierlicher Arbeit Fahig-
keiten und Fertigkeiten auf- und auszu-
bauen. Es soll hier ausdrticklich darauf
hingewiesen werden,

sich sorgen kann. Dass aber jedes Kon-
nen auch seinen Wert in sich hat und
dazu beitragt, das Dasein im Augen-
blick erfullt und sinnvoll zu machen, be-
darf vielleicht in unserer Zeit, in der so
viele Kinder und mit ihnen ihre Erzieher
unter Schulstress und den Forderungers
nach nicht immer einsichtigen Leistun-
gen leiden, besonderer Erwahnung. Das
Ziel der Fruherziehung behinderter Kin-
der kann nicht deren einseitige Anpas-
sung an unsere hochtechnisierten und
haufig entmenschlichten Lebensver-
haltnisse sein, sondern sie muss dazu
beitragen, ihnen und ihren Familien ihr
Menschsein in — und haufig trotz —
unseren Gesellschaftsverhaltnissen zu
ermoglichen. Dies stellt aber auch ent-
scheidende Forderungen an uns alle,
die wir diese Gesellschaft bilden. Darum
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Zu diesen Fertigkeiten gehorer:
auch die Verrichtungen im taglichen Le-
ben (wie Essen, Ankleiden, Korperpfle-

werden:

dass es vom
volkswirtschaftlichen Standpunkt her
keineswegs unbedeutend ist, wie weit
ein behinderter Mensch selbstandig fur

beinhaltet Fruherziehung auch Informa-
tion und wo maoglich und notig Beein-
flussung der Offentlichkeit. Unter die-
sem Gesichtspunkt und von diesen
Uberlegungen ausgehend, machte ich
versuchen, die Hauptaufgaben der
Friherziehung behinderter und von Be-
hinderung bedrohter Kleinkinder zu
konkretisieren, wie sie bei uns verstan-
den werden.

Fruherfassung

Die Aufgabe der Erfassung ist nur in be-
grenztem Masse von den Mitarbeitern
des HPD zu leisten. Denn hier geht es
um das Auffinden entwicklungsverzo-
gerter oder behinderter Kinder, um die
erstmalige mehr oder weniger offentli-
che Feststellung, dass ein Kind sich
nicht den Erwartungen entsprechend
verhalt. Mit dieser Frage werden in der
Regel zuerst Eltern und dann vor allem
(Kinder-)Arzte konfrontiert. Haufig be-
merken aber auch andere Bezugsperso-
nen des Kindes, wie z.B. Mutterbera-
tungsschwestern oder bei alteren Kin-
dern Kindergartnerinnen oder Mitarbei-
ter des Schulpsychologischen Dienstes,
dessen Auffalligkeiten. Ihnen fallt dann
die Aufgabe zu, die Eltern uber die
Maoglichkeiten des HPD zu informieren,
ihnen wo notig auch die Angst vor der
Einschaltung einer Institution zu neh-
men und dann das Kind anzumelden. Es
sei ausdrucklick darauf hingewiesen,
dass jedermann, der einerseits uber die
Arbeit der Friherziehung und anderer-
seits Uber die Behinderung eines Kindes
informiert ist, also auch Eltern, Ver-
wandte, Freunde, das Kind anmelden
kann, sofern die Eltern einverstanden
sind. Dies ist besonders wichtig in unse-
rem verzweigten Kanton, in dem Infor-
mationen relativ langsam fliessen.



Friherkennung

(padagogische Diagnostik)

Ziel der heilpadagogischen Diagnostik
ist es einererseits, Grundlagen fur eine
gezielte Forderung und eine angemes-
sene Erziehung zu legen; andererseits
muss der Entwicklungsverlauf perma-
nent beobachtet werden, damit die zu
treffenden Massnahmen sich an den
Bedurfnissen des Kindes und den Vor-
stellungen der Erziehungsberechtigten
orientieren. Dies bedeutet, dass Fruher-
zieher sich informieren mussen Uber die
Art der vorliegenden Behinderung oder
Storung und uber deren Auswirkungen
(z.B. wie beeinflusst eine vorliegende
Epilepsie die Entwicklung dieses be-
stimmten Kindes, und welche Rolle
spielt die medikamentose Versorgung?).
Aber: die Behinderung beeinflusst zwar
das Kind, ein Mensch kann jedoch auch
(haufig nur mit Hilfe der Umgebung)
Einfluss auf seine Behinderung neh-
men. Der augenblickliche Entwick-
lungsstand muss ebenso festgestellt
werden wie der bisherige Entwicklungs-
verlauf in allen Bereichen der kindlichen
Personlichkeit. Dazu gehdren Intelli-
genz und Wahrnehmung, Motorik, Sin-
nesfunktionen, Affektivitat, Sozialver-
halten und Kommunikation. Von weit-
reichender Bedeutung fur Forderung
und Erziehung eines jeden Kindes sind
die Einstellungen, die Madglichkeiten
und Bedurfnisse seiner Umgebung.
Dies gilt in noch viel starkerem Ausmass
far ein entwicklungsgestortes Kind: ein
schwer behindertes Kind wird unter
Umstanden in einer tragfahigen Familie
ohne grossere Komplikationen auf-
wachsen und sich harmonisch ent-
wickeln konnen, wahrend sich in einem
gestorten Milieu auch schon gering-
flgige Beeintrachtigungen zu gravie-
renden Leistungsruckstanden und mas-
siven  Verhaltensauffalligkeiten aus-
wachsen konnen.

Um dies alles feststellen, einordnen und
auswerten zu konnen, stehen verschie-
dene Arbeitsmethoden und Verfahren
zur Verfugung: Verhaltensbeobachtun-
gen, Informationen der Eltern, des Arz-
tes, der Kindergartnerin, der Physio-
therapeutin, der Logopadin oder ande-
rer Bezugspersonen, sprachgebundene
und sprachfreie Intelligenztests, Ent-
wicklungsskalen, Fragebogen. Die Er-
gebnisse der angewandten diagnosti-
schen Verfahren dienen dann als Grund-
lage fur die weitere Arbeitsplanung. Es
sei noch einmal festgehalten, dass die
padagogische Diagnostik eine perma-
nent zu leistende und die Forderung
stets begleitende Arbeit ist. Nur durch
laufende Uberprifung sind gezielte und
dem Kind gerecht werdende Massnah-
men moglich.

Frihforderung

Es werden immer wieder auch von Arz-
ten und anderem Fachpersonal Grinde
geltend gemacht, ein Kind nicht fur
Fruhforderung und Fruherziehung beim
HPD anzumelden. So wird ab und zu
den Eltern eines entwicklungsverzoger-
ten Kindes geraten abzuwarten, das
komme schon noch, die Storung werde
sich auswachsen, von allein verschwin-
den. Und die so beratenen Eltern fihlen
sich je nach ihrer Einstellung entweder
beruhigt oder nicht ernst genommen in
ihrer Sorge. Dazu kommt, dass man
sich nicht vorstellen kann, wie und wo-
durch ein Kleinkind, ein Saugling von
vielleicht 3 Monaten gefordert werden
konne. Haufig steht hinter dieser Skep-
sis auch die Angst vor allzu friher Ver-
schulung und Beeinflussung. Dieser
Einwand ist ernst zu nehmen, aber nur
insoweit, als er fur alle Kinder gilt: jedes
Kind braucht zu seiner Entwicklung un-
gestorte Ruhe und lange Zeit der eige-
nen Auseinandersetzung, des Erkun-
dens der Umwelt. Aber jedes Kind be-
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notigt auch Anregungen zum Lernen,
zu seiner Entwicklung. Und eine Aufga-
be der Fruhforderung ist es, diese Anre-
gungen so zu vermitteln, dass das be-
hinderte Kind in die Lage versetzt wird,
die in ihm angelegten Moglichkeiten op-
timal zu entfalten und schrittweise die
Anforderungen des Zusammenlebens
zu bewaltigen. Denn Stereotypien, wie
stundenlanges Schaukeln, scheinbar
zufriedenes in einer Ecke Sitzen oder
(Selbst)aggressionen erfillen den Sinn
menschlicher Existenz nicht, sondern
sind ein trauriger Ausweg aus einem er-
eignislosen Dasein. Um dies zu vermei-
den, um einem Kind Lebenshilfe, Hilfe
zur Selbstverwirklichung im Rahmen
der Gesellschaft zu geben, muss es er-
zogen und gefordert werden. Beide Be-
griffe, Erziehung und Forderung, dirfen
nicht kunstlich getrennt werden, denn
erziehen bedeutet handeln, handeln um
zu verandern, und vollzieht sich nichtim
luftleeren Raum. Erziehung wird ver-
mittelt mit der Absicht, ein Kind zu be-
fahigen, ein menschliches Leben zu
fuhren. Dass die Personlichkeit des Er-
ziehers dabei eine wichtige, aber nicht
die alles entscheidende Rolle spielt,
durfte klar sein.

Wenn Fruherziehung mehr sein soll als
Lerntherapie (s. Grond 1980, S.17),
muss das Kind ganzheitlich angespro-
chen werden, die entwickelten Fahig-
keiten mussen, um sinnvoll zu werden,
im taglichen Leben anwendbar sein.
Darum werden Familien mit behinder-
ten Kindern im allgemeinen von der
Friherzieherin oder dem Fruherzieher

einmal wochentlich zuhause besucht.
Da Erfolge erfahrungsgemass aber nur

durch tagliche Ubung erzielt werden,
sollte eine Bezugsperson des Kindes, irn
der Regel die Mutter, bei den Stunden
anwesend sein, damit sie mit dem leih-
weise Uberlassenen Spielzeug oder mit
dem im eigenen Haushalt zur Verfugung
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stehenden Material in der Zeit zwischen
den Besuchen des Fruherziehers weiter-
arbeiten kann. Es ist ausserordentlich
wichtig, mit den Eltern Sinn und Zweck
der Ubungen zu besprechen, damit sie
nicht durch fur sie uneinsichtige Mass-
nahmen uberfahren werden, damit sie
die Fortschritte ihres Kindes gut beob-
achten und maoglichst selbstandig mit
ihm arbeiten konnen.

Beispiel 1:

einige Moglichkeiten der Wahrneh-
mungschulung bei einem 4 Monate al-
ten mongoloiden Kind

— dicke, stark farbige Kugeln in einem
Kuchenblech hin- und herrollen: das
Kind verfolgt sie mit den Augen,
horcht auf das Gerausch, probiert
(mit Hilfe durch Fuhren der Hand)
danach zu greifen

— verfolgen einer Taschenlampe oder
einer Rassel mit Augen- und Kopfbe-
wegungen

— tagliches Bad, abreiben mit verschie-
den harten und weichen Tuchern,
bursten, zur Forderung der Sensibili-
tat der Haut

— Sauglingsturnen zur Forderung der
Bewegungsfahigkeit, die  durch
schlaffe Muskulatur und Uberdehn-
barkeit der Gelenke haufig einge-
schrankt ist

— Seifenblasen: Aufmerksamkeit, Kon-
zentration, verfolgen mit den Augen,
Freude am Schauspiel. (Die Begei-
sterung der Erwachsenen teilt sich
dem Kind auch mit!)

— Greifubungen mit Material verschie-
dener und gegensatzlicher Qualiiat:
Watte, Holzkugeln, Stoff, Ketten,
Wasser, Mehl, Bohnen, Papier, kauf-
liches Greifspiélzeug, Steine, Tan-
nenzapfen etc.



Beispiel 2:

Hilfen zur Forderung der Selbstandig-
keit bei einem 5ahrigen entwicklungs-
verzogerten, verwahrlosten Kind

— Ubungen zur Schulung der Beweg-
lichkeit und des Korpergefuhls,
Angstabbau: Gleichgewichtsubun-
gen (Rhythmikmaterial), Treppenstei-
gen, Trottinettfahren, grobmotori-
sche Nachahmungsubungen

— in Zusammenarbeit mit der Mutter
erarbeiten eines verhaltenstherapeu-
tisch orientierten Programms, damit
das Kind lernt, sich allein an- und
auszuziehen

— Versteckspiele, Spaziergange allein
und in Begleitung zur Erkundung der
naheren Umgebung

— Differenzier- und Sortierubungen:
welches sind meine Kleider, und wo
werden sie versorgt? was gehort zum
Besteck, zum Geschirr, in die Kiiche?
Die Ubungen werden mit konkreten
Gegenstanden und erst viel spater an
Hand von Bildern ausgeflhrt.

Beispiel 3:

Forderung der auditiven Wahrnehmung
und der Kommunikationsfahigkeit bei
einem 6jahrigen, stark korperbehinder-
ten Kind, es hat Sprachverstandnis,
kann sich aber auf Grund der Korper-
behinderung nicht verbal mitteilen.

— Dem Kind werden die Augen zuge-
halten, es soll unter verschiedenen
vor ihm aufgestellten Instrumenten
dasjenige wiedererkennen, auf dem
gespielt wurde, die richtige Reihen-
folge bei verschiedenen Gerauschen
herausfinden oder die Richtung an-
geben, in der eine Holzkugel gerollt
wurde. Die richtige Ldsung kann
durch Drehen des Kopfes oder durch
Augenbewegungen angezeigt wer-
den.

— Bildtafeln (z. B. Memory-Karten, Bil-
der aus Katalogen) von Gegenstan-
den mit verschiedenen Anfangs-
buchstaben vor dem Kind aufbauen;
es soll angeben, welches Ding mit M,
A etc. anfangt oder aufhort. Die Auf-
stellung der Bilder muss den sehr
kleinen Aktionsradius des Armes be-
ricksichtigen, so dass das Kind nach
Maoglichkeit mit der Hand zeigen
kann.

— Horchen auf Laute und Gerausche
der Umgebung: Was tut die Mutter
gerade in der Kiche? Wer hat an der
Tiar gelautet und spricht jetzt mit
dem Bruder? Fahrt gerade ein Last-
wagen oder ein Personenauto vor-
bei? Bellt ein Hund oder miaut eine
Katze unter dem Fenster? Die Fragen
mussen so formuliert werden, dass
mit Ja oder Nein (durch Kopfbewe-
gungen oder auch durch Laute) ge-
antwortet werden kann.

Friihberatung

«Vielmehr ist jeder verpflichtet, ihnen
(den Eltern) bei der Erfullung ihrer Erzie-
hungspflichten so weit als moglich be-
hilflich zu sein. Erziehungshilfe heisst
also immer primar: den Eltern helfen, es
selbst zu tun.» (Langeveld S. 21). Bei ih-
ren Hausbesuchen werden Fruherzieher
in sehr viel intensiverer Weise mit den
Problemen der Familie und des behin-
derten Kindes konfrontiert als bei der
Arbeit in einer Institution. Die Gefahr,
sich absorbieren zu lassen, ist gross,
und manchmal suchen Eltern jeman-
den, der Verantwortung an ihrer Statt
ubernimmt. Hier ist es hilfreich, sich
den oben zitierten Satz von Langeveld
zu vergegenwartigen. Genauso wie Kin-
der handelnde Auseinandersetzung be-
notigen, um Erfahrungen zu machen,
muss jede Beratung in bezug auf Forde-
rung und Erziehung die Erziehungsbe-

23



rechtigten ein Stlck unabhangiger und
handlungsfahiger machen; das Ziel der
Beratung musste konsequenterweise
ihre eigene Abschaffung sein. Und die
Erfahrung zeigt auch, dass Eltern behin-
derter Kinder im allgemeinen mit der
Zeit sicherer werden im Umgang mit
diesem Problem, ja dass sie haufig die
Tatsache, ein behindertes Kind zu ha-
ben, auch als Chance fur ihre eigene
Reifung und Personlichkeitsentwick-
lung empfinden konnen. Dies setzt je-
doch eine offene Auseinandersetzung
voraus, zu der die Mitarbeiter der Frih-
erziehung beitragen konnen. So kann
es notig sein, mit Mutter und Kind ge-
meinsam den Spielplatz vor dem Haus
aufzusuchen und dort Kontakte zu an-
deren Muttern anknupfen zu helfen.
Oder es muss einer Mutter, die dies
braucht, Gelegenheit gegeben werden,
uber das Verhalten der Geschwister und
deren Freunde dem behinderten Kind
gegenuber zu sprechen. Beratung kann
notig sein in bezug auf Fragen der Erzie-
hung: wie bringen wir Bruno dazu, das
Besteck zu benutzen, statt alles mit den
Fingern zu essen? Was kann die Ursa-
che dafur sein, dass die mongoloide
Karla plotzlich anfangt, mit den Zahnen
zu knirschen, und was lasst sich dage-
gen unternehmen?

Zu verdeutlichen sind aber vor allem
auch die Massnahmen, die auf Forde-
rung ausgerichtet sind (s. oben), damit
die Eltern das in den Spiel- und Forder-
stunden Geubte in den Alltag ubertra-
gen, es wirklich ihrem Kind dienstbar
machen konnen.
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Der Begriff der Bildungsfahigkeit
in der IV

Haben Sie:

Telefonieren Sie oder 2 3855

Altpapier, Altmetalle, alte Maschinen, Alteisen, Abbruch-Autos

Telefon 081/22 23 29
abends 085/9 28 08

Allenspach und Hidber
Alteisen und Metalle
Kasernenstr. 153, 7000 Chur
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